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प्रस्तुत-पुस्तक को पढ़ने का पु०्योदय प्राप्त हुआ । मन प्रसन्नता 
से भर गया। क्षुल्लकजी की लेखती सराहनीय है। इससे पूर्व श्राप 
द्वारा रचित, सम्पादित, संयोजित बहुतसी पुस्तकें एवं लेख पढ़ने को 
मिले हैं। विशाल “श्रीमहावी रकीति स्मृति ग्रन्थ/ जन-जन के हाथों 
में पहुँचाना भ्रापका ही अ्रकथ प्रयत्न है । 


झ्राप अपनी सभी रचतायें एवं संकलन दिन-रात जुटे रहकर 
करते रहते हैं। आध्यात्म के आप श्रधिक प्रेमी हैं। प्रापकी रचनाप्रों 
में आध्यात्मिक-ज्ञानगंगा का अपूर्व-प्रवाह रहता है, जिसे पढ़कर भव्य 
जीव, आञात्म-सागर में गोते लगाते हैं / 


यह पुस्तक आध्यात्मिक-भजन एवं लेखों से परिपूर्ण है। झ्ाशा 
है भ्राध्यात्म-प्रेमी इसे पढ़कर सुषुप्त-आत्मनिधि को जाग्रत करेंगे । 


झापकी प्रवचन-शेली भी बहुतही मधुर एवं ज्ञानरस से झोत- 
प्रोत है। झ्राध्यात्म-प्रेमी होते हुए भी एकान्तवादी झागम-विरोधियों 
से एकदम परे है । आवाल वृद्ध नर-नारियों को सम्यस्ज्ञान भ्राप्ति हेतु 
आप जगह-जगह शिक्षण-शिविर लगाते रहते हैं तथा शिक्षा भी 
आपकी यही रहती है कि भ्रधिक से अधिक व्यक्ति, वय अनुसार 
सम्यस्ज्ञान प्राप्त करें । 


प्रन्त में हमारा यही शुभ-आशीर्वाद है कि भ्राप इसी तरह 
अपनी स्थाद्वादमयी वाणी झौर लेखनी से भव्यात्माओों को सागें- 
दर्शन कराते रहें । 


प्रेषिका--- 


था. भर. सनोरमा जेन शास्त्री बी.ए. 


ग्राक्क्थल +- 


व] 


मुझे पूज्य १०५ क्षुल्लक शीतलसागरजी महाराज छारा 
निबद्ध 'शीतल-विलास' पर दो शब्द लिखते हुये अत्यधिक प्रसन्नता 
है क्षु. शोतलसागरजी महाराज साहित्य प्रेमी है। उनकी कलम 
अनवरत चलती रहती है। इसलिये जहाँ भी वे अपना चातुर्मास 
करते हैं वहीं की समाज को अ्रपनी कृतियां देते रहते हैं । यदि कभी 
आचायंश्री के संध में रहते का अ्रवसर मिलता है तो वे अलग से कोने 
में बैठकर अ्रपती साहित्यिक गतिविधियां चालू रखते हैं। किसी 
साधू द्वारा जब जिनवाणी के प्रचार-प्रसार का बीड़ा उठाया जाता 
है तो समाज भी उनका पूरा समर्थन करता है और उनके द्वारा 
निबद्ध साहित्यके प्रकाशनमें पूरी रुचि लेता है । 

शीतलसागरजी महाराजने इस वर्ष अपना चातुर्मास सांगानेर 
में किया है । सांगानेर जयपुर तगर से १२ किलोमीटर दूर है । यह 
नगर प्राचीन कालमें जैन धर्म एवं संस्कृति का प्रधान केन्द्र माना 
जाता था । १२ वीं शताब्दीमें निमित यहां का शिखर बन्द संधीजी 
का मन्दिर कला का एक उत्कृष्ट नमूना है जो दर्शनाथियों के भ्रति- 
रिक्त विदेशी पर्यटकों का भी सहज ही ध्यान आराक्ृष्ट कर लेता है । 
संधी जी का मन्दिर पूरे राजस्थान में प्रसिद्ध मन्दिर है । सांगानेर में 
कितने ही जैन कवि हो चुके हैं । ब्रह्म रायमलने संम्बत्‌ १६३२३ में 
इसी नगर में भष्यिदत्त चौपाई की रचना समाप्त की थी । उस समय 
सांगानेर अत्यधिक समृद्ध नगर था । आमेर के राजा भगवंतराय का 


( २ ) 


उस सभय यहां शासन था। यहाँ बड़-२ मन्दिर थे तथा यहां के 
बाजार; सोना, चांदी एवं जबाहरात से भरे रहते थे-- 


देस दृढाहूड सोभा घणी, पूजे तहां प्रली मत तणो । 
निर्मल तले नदी बहु फिरे, सुबार बसे सांगानेरी । 
चहु दिसि भलो बण्यो बाजार, भरे पटोला सोती हार । 
भवण उत्तंग जिणेसुर तशा, सोभे चंदको तोरण घणों ।। 
यहां किशनसिहने संवत १७८४में ज्रेपनक्रिया कोश की रचना की 
थी । पं. खुशालचन्द काला ने १७८०में क्रतकथाकोशकी रचना करके 
इस नगर के नामको उजागर किया । लेकिन इन कवियोंके पूर्व यहां 
जोधराज गोदीका हुये जिन्होंने संवत्‌ १७२४ में सम्यकत्व कोमुदी 
कथा की रचना समाप्त करने का गौरव प्राप्त किया । कविने 
सांगानेर की प्रशंसा करते हुये लिखा है कि हजारों शहरोंमें सांगानेर 
के समान कोई श्रच्छा शहर नहीं है । 
सांगानेर सुथान में, देश हृढाहुडि सार । 
ता सम नहिं को श्रौर पुर, देखे सहर हजार ॥। 
इस प्रकार सांगानेर प्रारम्भसे ही जैन कवियोंका एवं भद्टारकों 
का केन्द्र रहा है । तेरह पंथके विकास में भी इस नगर का प्रमुख 
योगदान रहा है। बड़ी प्रसन्‍नता की बात है कि ऐसे सांस्कृतिक नगर 
में इस वर्ष शीतल सागरजी महाराजने अपना चातुर्मास करके उसके 
प्राचीन सांस्कृतिक वैभव को याद करने का अ्रवसर प्रदान किया है । 
शीतल-विलासमें क्षुल्लकजी महाराज की स्वरचित रचनाओं 
का संग्रह है जिनमें भजन, श्रात्मसंबोधन, कल्याणकारी दोहे, अ्रम्त- 
रात्मा-एक भ्रनुशीलन, केशलु चनः क्या और कैसे, भाव: झात्मा को 
एक निधि, सल्लेखना: कब क्‍यों और कैसे, मानव जीवन कीं सफलता, 
स्वाध्याय एक परम आवश्यक, आत्मा एक संवरत्कृष्ट निधि, दो 


( ३) 


प्रकार को संगति, धर्म का मर्म, जैसे पाठों का संग्रह किया गया है । 
क्षुललकजी महाराज की गद्य एवं पद्म लेखन में समान गति है इन 
दोनों ही प्रकार की रचनाओं का विलास में कथन मिलता है। 
प्रस्तुत विलास श्राधुनिक युग के पाठकों के लिये सर्वथा 
उपयोगी है। इसलिये इसके पाठोंका जितना मनन एवं चिन्तन 
किया जावेगा उतना ही वह हमारे जीवन को शुद्ध एवं विकार रहित 
कर सकेगा । 
प्रन्त में में सांगानेर को जेन समाज की भ्रोर से पूज्य क्षुल्लक 
जी महाराज के प्रति ग्राभार व्यक्त करता हूँ कि जिन्होंने प्रपने' 
चातुर्मास की समाप्ति पर समाज को अ्रपनी अमूल्य कृति प्रदान 
करके सत्साहित्य के प्रचार में भारी योग दिया है। आशा है भविष्य 
में भो आप अपनी लेखनी से इसी प्रकार समाज का मार्ग दर्शन करते 
रहेंगे । 
८5६७ अमृत कलश डा. कस्तूरचंद कासलीवाल 
बरकत नगर, किसान मार्ग निदेशक 
टोंक रोड़, जयपुर श्रीमहावीर ग्रंथ अकादमी, जयपुर" 
२१-११-८८ 


आत्म-निवेदन 


हमारा अपने साधु-जीवनके तेतीस-वर्षोका यह भ्नुभव है, कि 
इस बविश्वमें जो भी सच्चे-सुखकी कामना करते हैं, वे जप-तय-नियम 
के साथ-साथ, आध्यात्मिक-शास्त्रोंका भी विशेषरूपसे पठन-पाठन व 
मनन करें। 

अध्यात्म-शास्त्रोंमें भगवत्कुन्दाचायंके; समयसार, नियमसार 
व प्रवचनसार झादि तथा आचार श्री योगीन्द्रदेवके; परमात्म-प्रकाश 
व योगसार झ्ादि एवं झाचाये पूज्यपाद (देवनन्दि) के; समाधितंत्र 
व इष्टोपदेश श्रादि विशेष पठनीय हैं । 

प्रस्तुत कृतिमें. भ्राध्यात्मिक-भजनों एवं '“अन्तरात्मा: एक 
अनुशीलन आदि लेखोंमें विशेषकर इन्हीं शास्त्रोंके रहस्योद्धाटन 
करनेका प्रयत्न किया है, झ्राशा है आत्म-हिलेषी पाठकब॒न्द इनसे 
लाभान्वित होंगे । 

विदुषी रत्न बाल ब्रह्मचारिणी गण्िनी आयिका श्रीविशुद्धमती 
जीने अपनी 'शुभ-सम्मति' देने का कष्ट किया है, साथही डॉ० कस्तू- 
रचन्द कासलीवाल एम. ए. पी. एच. डी., शास्त्रीने 'प्रावकथन' 
लिखनेका कष्ट किया है डाक्टर साहब सारे भारतवषंके जैनों-अर्जनों 
में जाने-माने वयोवृद्ध श्रनुभवी विद्वान हैं । यहाँ दोनोंके विषयमें कुछ 
भी लिखना अरत्यल्पही होगा । 

डाक्टर साहबने जब इस क्ृतिका नाम 'शीतल-विलास' 
घोषित कर दिया तो हम उनके सुझावको झोकल नहीं कर सकते । 
हमारी भी भावना यही है कि आत्माका जो शान्त-शीतल स्वभाव 
है उसीमें सदा-सदाके लिये विलास करने वाले हो जावें । 

आशा है यह कृति, मोक्षार्थी-सुमुक्षुओंके लिये स्व-परके कल्या- 
श्में सहायक होगी । 

लेखक 


फ समर्पण फ 


है श्रात्मन्‌ ! यह कृति समपंण, 
जो निजात्म में रमते हैं ! 
रमते रहें अनन्तकाल तक, 
स्वात्म-दृष्टि जो रखते हैं !! 


--रचथिता 
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का ्तए भर द्रव स्त्डास्थब च्क््यान्न स्वह्हानाप्ज 


( भजन-क्रमांक १ ) 


मैं केवल-ज्ञान स्वभावी हूँ, मैं शीतल-शान्त स्वभावी हूँ ॥। धर व।। 
(१) 

मैं चित्‌ चेतन चेतन्य जोव, चेतना आत्म कहलाता हूं । 

मैं जाना जाता ज्ञान-मात्र से, केवल ज्ञान स्वभावी हू ॥।मैं०।॥ 
(२) 

मैं वजित हू परके प्रवेश, परमें प्रवेश नहिं करता हूँ । 

मैं सदा सहज आझानन्द-धाम, मैं केवलश्ञान स्वभावी हूँ ।।मैं०।। 
(३) 

मैं माया-ममता रूप नहीं, संकल्प-विकल्प न करता हूँ । 

मैं सदा स्व-पर का ज्ञायक रह, मैं केवलज्ञान स्वभावी हूँ ।॥।मैं ०।॥ 
(४) 

मैं ज्ञान-रूप ही रहूँ सदा, इस-कारण ज्ञान-स्वभावी हूँ । 

कहने में जग कुछ भी कहले, मैं केवलज्ञान स्वभावी हू ॥।रमैं०।॥ 
(५) 


मैं सोच समझ यदि लीन रहें, निज शुद्ध ज्ञान-घन झ्ातम में | 
मैं ही फिर सिद्ध शुद्ध शीतल', मैं केवलज्ञान स्वभावी हूँ ।।मैं ०।। 


ना आओ 


(० 


( भमजन-क्रमांक २ ) 


मैंने आातम से आतम को जान लियाजी ॥।प्र्‌ व।। 


कुन्दकुन्द ने समयसार में, देखो ! आतम का ज्ञान कराय दियाजी । 


मैंने आतम से 7० “ ४7” ॥8१॥| 

सब-द्रव्यों में, मैं हुँ निराला, मैंने लक्षण से स्व को पिछान लियाजी । 
मैंने आतम से ४ ४०४ ०४४० ॥२॥। 

मैं हूँ निरन्तर ज्ञान स्वभावी, मैंने ज्ञान से ज्ञानी को मान लियाजी । 
मैंने आतम से "० ““ “7 ॥३॥। 

क्रोधादिक शाश्वत्‌ नहीं रहते, उनका हूँ ज्ञायक समझ लियाजी । 
मैंने आतम से ४४ हए ४० ॥४।॥। 

आकुलता से सदा रहित मैं, मैंने अपने से अपने को पाय लियाजी । 
मैंने आतम से ४४ ०४०४ * ॥४।। 

सभी जीव हैं ज्ञानस्वरूपी, ज्ञान में मेरे समाय गयाजी । 
मैंने आतम से ४४ ४० ४० ॥६॥। 

सभी द्रव्य हैं स्व-स्वभाव में, उनका हू ज्ञायक समझ लियाजी । 
मैंने आतम से ४४ हा ही ॥७।। 

ज्ञानानन्दी शुद्ध चिन्मयी, मेरे-प्रतम के अनुभव में श्राय गयाजी । 
मैंने ग्रातम से रह ७+ 2286: :522५ ॥८।। 


मैं हुँ 'शोतल' शान्त-स्व्रभावो, मैंने अपने को अपने से ध्याय लियाजी । 
मैंने आ्रातम से ** ++ ०» है| 


नजर अनम+- | नजर. 


( रे ) 
( भजन-क्रमांक ३ ) 


श्रातमा हूं आतमा हूँ आतमा, मैं सदा ज्ञायक-स्वरूपी आतमा ।। ध्रू व।। 
(१) 
शस्त्र से काटे कभी कटता नहीं, तीर से छेंदे कभी छिदता ६ नहीं । 
श्रग्नि से जलता नहीं मैं श्रातमा ।॥।भ्रातमा हूं।। 
(२) 
सूखता वायु से सोखे मैं नहीं, जल गलाये तो भी मैं गलता नहीं । 
हूं त्रिकाली-शुद्ध शाश्वत्‌-प्रातमा ॥आतमा हूं॥ 
(३) 
चर्म-चक्षु से कभी दिखता नहीं, मूर्ख नर मिथ्यात-वश जाने नहीं । 
ज्ञानियों के गम्य मैं हु आतमा ॥।आतमा हूँ॥। 
है 


क्रोध माया मान से मैं भिन्न हूँ लोभ भ्ररु रागादि से मैं छि्न हूँ । 
भाव-कर्मों से रहित मैं आतमा ॥।श्रातमा हूँ।॥॥ 
(५) 
आवरण हैं भिन्न दर्शन ज्ञानके, हैं श्रलग परदे करम मोहादि के । 
द्रव्य-कर्मों से रहित मैं प्रातमा ॥।ग्रातमा हूं ०॥। 
(६) 
गौरा काला जो कि दिखता चाम है, मोटा-पतला होना इसका काम है ! 
सब-णरीरों से रहित मैं आतमा ।।आ्रातमा हू ०॥। 
(७) 
भूलकर मैं ग्रापको दुख पा रहा, पर-विभ।वों को भी अपने या रहा । 
भूल-मेटनहार मैं ही आतमा ।आतमा हूँ ०॥। 
(८) 
दोप-सम-स्व-पर प्रकाशी हु सदा, मात्र ज्ञाता और दष्टा हैँ सदा । 
शान्त 'शीतल' शुद्ध निर्मल आतमा ॥।ग्रातमा हु ०॥। 


न मिज- -+ 


( ४ ) 
( भजन-क्रमांक ४ ) 


मेरे चेतन्य-घन ! नित्य निज में मगत, प्यारे ग्रातम ! 
भूल तुम क्‍यों भटकते निजातम ॥।ध्र्‌.व।। 
ज्ञान दर्शन है लक्षण तुम्हारा, जानना-देखना काम प्यारा । 
शुद्ध ज्ञाता प्रभो ! शुद्ध द्रष्टा बिभो ! प्यारे आतम ।।भूल।। 
सर्व-गतियों को पा उनसे न्‍्यारे, सब-विभावों को कर-करके टारे । 
ज्ञान से सर्वंगत, परमें किचित्‌ न रत, प्यारे आतम ॥गूल०।। 
पक्ष-व्यवहार से तुम अज्ञानी, पर न रहते सदा हीं कुज्ञानी । 
सिद्ध-सम हो सदा, जड़ न होंगे कदा, प्यारे श्रातम ॥भूल०।॥। 
शस्त्र से काटे पुदूगल ही कटता, तीर से छेंदे पुदूगल ही छिंदता। 
अग्नि जलता वही, जल से गलता वही, प्यारे श्रातम ।।भूल०।। 
ज्ञान हो ज्ञान में नित्य रहते, शुद्ध-ज्ञायक हो निज में विचरते । 
पर में मिलते नहीं, पर को छूते नहीं, प्यारे ग्रातम ॥भूल०।। 
जग में जीवात्मा तुम कहाते, होके परमात्मा भी सुहाते । 
सोचो समभो सुधी ! हो रहे क्‍यों कुधी, प्यारे आतम ।भूल०।॥। 
मोक्ष जिन-जिनने 'शीतल' है पाया, हेतु शाश्वत्‌-शरण तू कहाया। 
मेरे आनन्द-घन ! हे तिराकुल-सदन ! प्यारे आतम ।॥भूल०।। 


( आत्म-कर्तव्य ) 


यदि सच्चा-सुख चाहे चेतन ! रटन लगा प्रभु दासो5हं । 

दासो 5हं को रटते-रठते, होजा प्रभु में खूब मगन ।। 

इस अनन्य-भक्ति से तृही, पहिचानेगा निज-श्रातम । 

फिर सोऊहं को ध्याते-ध्याते, हो जावंगा परमातम ॥। 
++------+- 


( ४५ ) 
( भजन-क्र्माक ५ ) 
मेरी आतमा री! तेरी अनुपम-अदुभुत महिमा ॥।प्रूव०।। 


कुन्दकुन्द योगिन्दु सूरि ने, तेरा बहु-ग्रुण गाया। 
समयसार और योगसार में, तरह-तरह समभाया ॥।मेरी ०।। 


परमातमभ-प्रकाश में तेरा, विस्तृत-वर्णन आया । 
समाधितंत्र इष्टोपदेश में, खूब तुझे समझाया ॥।मेरी०।॥। 


चित्‌-चेतन चेतनन्‍्य जीव ग्ररु: ब्रह्म हंस कहलाती । 
कहलाती चेतना तू ही है, क्‍यों नहि निज को ध्याती ।।मेरी०॥। 


तू ही श्रजर-अमर अविनाशी, अ्ररु सुख की भण्डार | 
तू ही स्वपर की ज्ञाता-द्रष्टा; तज रागादि विकार ॥।मेरी०।। 


जग के ज्ञानी-ध्यानी योगी, सब तेरा गुण गाते। 
पर तेरी सच्ची श्रद्धा बिन, नाना दुक्‍्ख सु पाते ।।मेरी०।। 


तेरे समझे बिन है आतम ! मुनि मोक्ष नहिं पाते। 
द्रव्यलिगि कहलाकर चाहे, नवग्रीवक तक जाते ॥।मेरी०।॥। 


तज इन्द्रिय-विषयों को ग्रातम ! ग्रुरु अरु ग्रन्थ सिखाते । 
तू नहिं इन्द्रिय अरु विषय है, ज्ञायक ही समभाते ।।मेरी०।॥। 


जो भी दिखता चर्म-चक्षु से, वह नहिं तेरा कुछ भी । 
तेरा तो तू ही अनादि से, रहे अनन्त-समय भी ।।मेरी०।। 


अशुभ छोड़ तू शुभ में लग जा, शुद्ध को साध्य बनाले । 
हो तलल्‍लीन झाप में आतम ! 'शीतल' सिद्ध कहाले ॥मेरी०॥। 
“+++- 


( ६ ) 
( भजन-क्रमांक ६ ) 


मानव ! अपने को पहिचानो, सच्चे-सुख को पाओगे । 
सच्चे-सुख को पाओगे, कभी ना मव-भटकाग्रोंगे ।।ध्रूव०।। 
(१) 
देखो मानव ! तुम नहिं मानव, यह शरीर का नाम । 
इस निमित्त से यदि तुम अटके, दुख ही पा्मोगे ॥मानव०।। 
(२) 
जो कुछ दिखता इस जगती में, वह सब जड़ तुम जीव । 
अपने को यदि नहिं पहचाना, फिर पदछ्ताभ्ोगे ।मानव०॥। 
(३) 
बाल-युवा ग्ररु वृद्ध प्रवस्था, ये शरीर के रूप । 
इन सबसे श्रत्यन्त भिन्न तुम, निज को पाओगे ।।मानव०।। 
(४) 
दो प्रकार की वस्तु जगत में, वे हैं जीव-ग्रजीव । 
तुम अपने को भूल के मानव ! ठोकर खाझ्ोगे ॥मानव०॥। 
(५) 
सचमुच में तुम जीव हो मानव ! ज्ञान-स्वभावी नित्य । 
'शीतल' शांत स्वभावी रहकर, ध्यान लगाओगे ॥।मानव०॥। 


ेन्‍म०-ज«»»म प्र रकम 


( ७ ) 


( भजन-क्रमांक ७ ) 


हे आत्मन्‌ ! तू है चित्स्वरूप, हे आत्मन्‌ ! तू है शुद्धरूप ॥।ध्र व) 
(१) 
तू कहता है में सुखी-दुखी, तू कहता है में रंक-राव । 
तू कहता है में सबल-दीन, विस्मृत कर प्रात्मन्‌ निज स्वरूप ।।हे ०।॥ 
(२) 
तू पर को अपना मान मूढ़, करता आकुलता हो विमूढ़ । 
होंगे न हुये पर तेरे रे, कर स्वानुभूति तेरा स्वरूप ॥हे०।। 
(३) 
तू गन्ध वर्ण रस से है भिन्न, स्पर्श-शब्द से भी है छिन्न । 
तू अमितशक्ति सुख का निधान, अविनश्वर दर्शन ज्ञान-भूप ।।हे०।। 
(४) 
तू राग-द्व ष से रहित सदा, क्रोधादि-कषायों में न पगा । 
तू है स्वतंत्र चेतन्य-पुन्ज, ज्ञायकता ही तेरा स्वरूप ॥।हे०।। 
(५) 
तू अपना ही कर्ता धर्ता, तू है न किसी का भी हर्ता । 
पर-परिणति से अप्रभावी है, है शुद्ध-बुद्ध अविरुद्ध-ूूप ।॥हे०।। 
(६) 
तू वह है रे ! जो हैं भगवन्‌, तू जो है रे! बे हैं भगवन्‌ ! 
इच्छावश हो परमें रमता, है सिद्ध-सद्रश तेरा-स्वरूप ।।हैं०।। 
(७) 
तूही है ब्रह्मा-विष्णु-राम, तेरा ही शंकर-बुद्ध नाम । 
है राग त्याग से वीतराग, 'शीतल' जिनेंद्र तेरा-स्वरूप ॥हें०।॥ 
४8--.-- 





( ८5 ) 
(भजन-क्रमांक ८) 


स्वयं परमात्मा होकर, सिखाया वीर ने हमको । 
कर्म किस-भाँति कटते हैं, सिखाया वीर ने हमको ॥।श्र्‌ व।। 


द्रव्य अरु भाव व नोकर्म, बताये जैन-वाणी में | 
अलग है झ्रातमा इनसे, सिखाया वीर ने. हमको ॥।।स्वयं।। 


कर्म अपने का सचमुच जीव ही, कर्ता व हर्ता है। | 
समभ के फेर को समझें, सिखाया बीर ने हमको ॥।स्वयं।। 


भ्रनादि से जो आतम है, कभी भी वह नहीं मरता । ु 
अनंती-शक्ति का धारक, सिखाया वीर ने हमको ॥।स्वयं०॥। 


सभी हैं जीव इस जग में, अनंतो-शक्ति के धारक । 
व्यक्त-ग्रव्यकत का अंतर, सिखाया वीर ने हमको ।।स्वयं०॥। 


शक्ति हो पर प्रकट ना हो, दुखी होता है वह प्रारणी । 
प्रकट होते सुखी होता, सिखाया वीर ने हमको ॥।स्वयं ०।। 


ग्राप हम कौन हैं? आतम, और ज्ञानात्मा जानो । 
नित्य ज्ञायक हो रहते हैं, सिल्लाया वीर ने हमको ॥स्वयं०॥। 


शरीरादि में रहने से, समझते हो यदि वैसा । 
यही अज्ञान दुखदायक, सिखाया वीर ने हमको ॥।स्वयं०।। 


ज्ञानमय रहते सब आतम, णरीरादि में रहते भी । 
अ्रतः हों शांत शीतल” सब, सिखाया वीर ने हमको ।।स्वयं ०। 
तभा+- 


( «६ ) 


(भजन- क्रमांक €) 


'करहुँ शरारती महावीर की, वीर-प्रभु अतिवीर विभु की । 
बालयति श्रीवर्धभान की, सन्‍्मति-दायक सन्मति-प्रभु की ॥। धर व।। 
(१) 
कुण्डलपुर में जन्म लिया प्रभु, चैत्र सुदी तेरस के दिन विभु । 
हो देवों के देव आप प्रभु, वीतराग सर्वज्ञ स्वयं-विभु ।।करहें०॥। 
(२) 
सिद्धारथ-महाराजा नामी, पुत्र हुये प्रभु ! श्राप श्रकामी । 
चाँदनपुर में प्रकटे स्वामी, घट-घटके हो अन्तर्यामी ।।करहुँ०।। 
(३) 
त्रिशला-महा रानी के नन्दन, करते हाथ जोड़ हम वन्दन | 
काटो मेरे भव का फन्दन, क्योंकि आप प्रभु कर्म-निकंदन ।।करहुँ०।। 
(४) 
द्वादश-वर्ष किया तप भारी, करम्म-कालिमा के हो जारी । 
केवल ज्ञान हुआ सुखकारी, आप तिरे जग-जनके तारी ।।करहुँ०।। 


(५) 
राजगृही-नगरी में आये, प्राशिमात्र को बोध कराये । है 
स्थादवाद सिद्धान्त सिखाये, सुयश आपका तिहुँ जग छाये ।।करहूँ०।। 
(६) 
पावापुर से मोक्ष सुपाया, शाश्वत्‌-सुख को प्रभु प्रकटाया । 
तीन लोक में आनन्द छाया, स्वामी सबका कष्ट मिटाया ।।करहूँ०।। 
(७) 
जो भी भविजन तुम गुण गायें, उसका स्वामी नियम निभायें । 
होने शो तल' शरण सु आये, शांति-सुधारस आनंद छाये ।।करहुं०।। 


“--+-+पी--++- 


( १० ) 
(भजन-क्रमांक १०) 


बड़ा भ्राश्चय है श्रातम ! , जो अनुभव कष्ट का करते । 
तुम्हें समभायें क्या तुमतो, नित्य ही ज्ञानमय रहते ॥।ध्र्‌व।। 


(१) 
क्यों करते परमें निज-बुद्धि, स्वयं को भूल करके तुम । 
तुम्हीं हो शुद्ध-ज्नाता और द्र॒ष्टा, दुक्ख क्‍यों भरते ॥बड़ा०।। 


(२) 
अनादिकाल से तुमने, किया प्रतिपल है क्या झआतम । 


ध्यान देश्रो तनिक उसमें, नित्य ज्ञायक ही तुम रहते ।।बड़ा०।। 
(३) 
जगत में हो रहा जो कुछ, उसे होने दो हे आतम ! 
तुम्हारा धर्म तो ज्ञायक, रहो वैसे उसे घरते ।बड़ा०।। 
(४) 
होके सुज्ञान-मय नित आप, कार्य भी ज्ञानमय करते । 


करो उस ओ्रोर तुम द्रष्टि, तो भरने शांति के भरते ।।बड़ा०॥। 
(५) 
करो मत भूल भ्रब आतम, डटो निज-ज्ञान भावों में । 


भला होगा तुम्हारा के गुरुवयें यह कहते ॥।बड़ा०।॥। 
द्‌ 


भजन के शब्द ये जड़ रूप, समझो भाव हे भव्यों ! 
समभ तल्लीन हों झ्रातम, निजानंद-पान थे करते । ।बड़ा ०।! 


छ 
निजातम-घर्म में रहना, यही पुरुषार्थ है सच्चा । 
वहाँ आनन्द ही आनन्द, 'शीतल' शान्त वे रहते ॥बड़ा०।। , 


जन ७ प्र कक 


(६ ११ ) 


( भजन क़मांक ११ ) 


केवलज्ञान स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से भ्रपनी ओर । 
केवल-दर्श स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से अपनी ओर ।। 
(१) 
सदा निराकुल-सुखवाला है, देख ध्यान से अपनी शोर । 
सदा अनन्त-शक्ति का धारक, देख ध्यान से श्रपनी शोर ।। 
(२) 
परमानन्द-स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से श्रपनी ओर । 
ज्ञानानन्द-स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से अपनी ओर ।॥। 
(३) 
जन्म-मरण से सदा रहित तू देख ध्यान से अपनी शोर । 
है अखण्ड-ग्रसंख्य-प्रदेशी, देख ध्यान से अपनी ओर ॥४ 
(४) 
नित्यानन्द-स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से श्रपनी ओर । 
सहजानन्द-स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से अपनी ओर ।। 
(५) 
सब संकल्प-विकल्प रहित तू, देख ध्यान से श्रपती ओर । 
सदा स्वपर का ज्ञायक तू ही, देख ध्यान से अपनी ओर !। 
(६) 


सिद्ध-स्वभावी तू ही चेतन ! देख ध्यान से अपनी ओर | 
शीतल' शान्त-स्वभावी चेतन ! देख ध्यान से श्रपनी और ।। 


+-- 9 --- 


( १२ ) 
( भजन-क्रसांक १२ ) 


है व्धंभान महावीरा ! श्री सन्‍्मति-प्रभु अतिवीरा । 
तेरी महिमा कही न जाय, हे वर्धभान महावीरा ॥।भ्र्‌ व!। 


(१) 
द्रौपदी का चीर बढ़ाया, सीता-प्रति कमल रचाया। 


किया सतियों को भव-पार, है वर्धमान महावीरा ॥है०।। 
(२) 
श्रीपाल का कुष्ठ निवारा, पापी-अज्जन भी तारा । 
सब जग का कर उद्धार, हे वर्धभान महावीरा ॥हहे०।। 


(३) 
भेरी अटकी भव में तेया, हो झाप ही पार लगैया। 


हों सुखी सभी नरनार, हे वर्धभान महावीरा । है ०।॥ 
(४) 
हो चौबिसवें तीर्थंकर, सब जग के आ्राप हितंकर । 


प्रभु प्रटटे हो चांदनपुर, हे वर्धभान महावीरा ॥हे०।। 


(५) 
अष्टादश दोष रहित हो, सर्वज्ञ-बीतरागी हो । 
प्रभू ! महिमा अपरम्पार, हे वर्धभान महावीरा । है ०।। 


(६) 
आये हो आप अवागढ़, इक तीर्थ भी है पावागढ़ । 


प्रकटाश्रो सौख्य-प्रपार, हे वर्धमान महावीरा ॥हे०॥। 
(७) 
“शीतल' शीतलता प्रकटे, कोई ना जग में भटके । 


हो शान्त-सुखी संसार, हे वर्धमान महावीरा ॥हे०॥। 


>> ध्छ “.कलीज] 


( ९१३ ) 
( भजन-क्रमांक १३ ) 


चेतन ! श्रेयोमार्ग पहिचान, जिससे होय स्वपर कल्याण ॥।श्रूव।। 
(१) 


तू इठलाता तन-धन पर रे ! कोई न साथी जान । 
व्यर्थ इन्हों में ममता करके, बनता क्‍यों अज्ञान ।।चेतन०।। 


(२) 


कुटुम-कबीला खुद स्वारथ का, है यह निश्चय जान । 
स्वार्थ-सधे तक आता जाता, फिर किसका महमान ।।चेतन०।। 


(३) 


तू मदमस्त होय भोगों में, कर न सका निज-ध्यान । 
जिससे भ्ब तक दुखही पाया, कर अ्रब श्रातम-ज्ञान ॥चेतन ०।। 


(४) 


छोड़ कुटेव अनादि की भाई ! घर तू आतम-ध्यान । 
तो सचमुच ही छूट दुखों से, पावे अविचल थान ॥चेतन०।। 


(५) 


इस शिक्षा को हृदय में घर, कुछ तो कर नादान । 
क्षणभर का मालूम न 'शीतल', निकल जायेंगे प्राण ।चितन०।॥॥ 


+-+++----- 


( ९४ ) 


( भजन-क्रमांक १४ ) 

हे महावीर-भगवान्‌ ! भ्ररज इक मेरी । 

हो दुखियों का दुख दूर, करो मत देरी ॥। प्र व।। 
लिया कुण्डलपुर अ्रवतार आपने भगवन्‌ ! 
सिद्धारथ-महा राजा के हो प्रिय-ननन्‍्दन ।॥। 
तिशला-महारानी के सुत आप कहाये। 
हो के अतिवीर-सुवीर जगत में छागे ।। 

हो शांति-सुधारस पान, कामना मेरी ॥।हो०॥। 
चितृ-अचित्‌ तत्त्व जेते हैं इस जगती में । 
उत्पाद-ध्रौव्य अर नाश सहित क्षण- क्षण में ।॥। 
मलके वे एकहि साथ, ज्ञान-दर्पण में । 
ऐसा है ज्ञान-महान्‌ आप त्रिभुवन में ।॥। 

सबमें प्रकटे वह ज्ञान, विनय यह मेरी ॥हो०।। 
प्रभु! समझ आपने, अपने को अपने से । 
हुये स्वातम में तललीन, ज्योति जगने से ।। 
किये घाति-अ्रघाति कर्म, चूर निज-बल से । 
प्रकटा अनुपम-ग्ानन्द, आत्म-रमने से ।। 

तुम गुण-वर्णान की, शक्ति नहीं है मेरी ।।हो ०।॥। 
प्रभ की वाणी ही गंगा है सुखदानी । 
जो भाँति-भाँति के नय-कल्लोल बखानी ॥ 
जो महा-विमल करती है, जग-जीवों को । 
क्योंकि नहलाती ! ज्ञान-वारि से सबको ॥। 

जो बुध नहाय उस होय कर्म की ढेरी ॥हो०।॥। 
तीनों लोकों को जीता जिस योद्धा ने। - 
उस कामदेव को जीता बालकपन में ॥। 
पाया अतुलित-आननन्‍्द, स्वात्म में रम के । 
हुये मुक्ति-रमा के ईश, ईश सब-जग के ।। 

सज्जन-सुशील सब होंय, प्रार्थना मेरी ॥।हो०॥। 


( १५४ ) 


इस जग में प्रभु का नाम है, दुक्व-विनाशक । 
कर दो सब का दुख दूर, हे सुख-प्रकाशक ।। 
किया कोटि-कोटि दुष्टों का, दुक्ख-निवारण । 
मेरा भ्रबव तक क्‍यों नहीं ? जगत के तारण ॥। 
आ्राया भव-भय से भीत, शरण में तेरी ॥हो०।। 
आतंक लोक में महा-मोह का जारी । 
जिसके वश हों जग-जीव, सहें दुख भारी ॥। 
उसके आकस्मिक-वैद्य, श्राप-प्रवतारी । 
अरु स्वार्थेशीन हो, बंधु परम-उपकारी ।। 
हों सब 'शीतल' श्ररु-शांत, भावना मेरी ।।हो ०।। 
+-+ध- विन 
/ भजन-क्वमांक १५ ) 
हे पाश्वेनाथ-भगवान ! भावना मेरी । 
हो शान्त-सुखी संसार, प्रार्थना मेरी ।॥।प्र्‌व०।। 
लिया वाराणसि अ्रवतार, आपने स्वामी ! 
वामा-महारानी के हो, पुत्र-अकामी ।। 
हुये विश्वसेन-राजा के, आप दुलारे। 
भक्तों के भव-भव में, हो झ्राप सहारे ।। 
आया चरणों में दास, अरज यह मेरी ।।हो ०।। 
जिसके निमित्त से, जग से तिरते प्राणी । 
कहलाता है वह तीर्थ, जगत-कल्याणी ।। 
उस घमं तीर्थ के कर्त्ता, हो तीर्थंकर । 
हुये प्रारिणमात्र के, जग में आप हितंकर ॥। 
थी बजी आपसे, विश्व-घधर्म की भेरी ।।हों०।। 


( १६ ) 


प्रभु ! श्राप कहाते, मोक्ष-मार्ग के नेता । 
विख्यात आप ही, कर्म-शत्रु के भेत्ता ॥। 
हो भू-मण्डल में, विश्व-तत्त्व के ज्ञाता । 
जिससे होती है, सबको ही सुख-साता ।। 
ली सुख-साता के हेतु, शरण में तेरी ॥हो०॥। 


सम्मेद-शिखर है तीर्थ, जगत में भारी । 
उसमें रचना है, स्वर्ण-कुट की न्यारी ॥। 
वहां से पाई प्रभु ! मुक्ति-रमा हितकारी । 
थी तिथि सप्तमी, श्रावण -शुक्ला प्यारी ।। 
किये कर्म आप चकचूर, मिटी भव-फेरी ॥हो ०॥। 
पूजे जाते हो पाश्व ! श्राप चिन्तामणि । 
बाबा तिरवाल वाले भी, हो है गुणमरिश ! 
है अन्तरीक्ष भी नाम, आपने घारा । 
पर नाम 'अटठारी वाले, बाबा' प्यारा ॥। 
होंवे सब 'शीतल' शान्त शरण ली तेरी ।।हो ०॥। 


नली अल आम $2,< >> जममभ- 
-:छप्पय-छुन्द :- 


सम्यग्रष्टि-जीव, झ्रापको ज्ञाता जाने । 
सम्यग्द्रष्टि-जीव, आपको द्रष्टा माने ।। 


( १) 
सम्यग्रष्टि-जीव, ज्ञान-भावों का कर्त्ता । 
सम्यर््रष्टि-जीव, ज्ञान-भावों का भोक्ता ॥। 
(२) 
सम्यग्द्रष्टि-जीब ही, शुद्धातम-पद को गहे । 
सम्यग्द्रष्टि-जीव ही, प्रविनाशो-सुख को लहे ।॥ 


| १9 ) 
((अुजसनंक्राब्रंग हर ) 


छोड़ो कषाय त्थागी पृदक पद प्रात से क््ड्क तक र्भ्रद ] 


॥8,8॥ है गागार रह की ए क्ए तगाझ ऊफ़-जीफ किसिखू 
उद्धार हुआ कब किसका केवल $ ग्रीत ज्ञान का गाने से । 
जीवन में उतय ज़र।नडीे जदोशाज़ग्रा जाइाह्मक्े हक पड 
श्रद्धान भगर कक्ष नहीं, डी अह पडलन इज ही ॥। को हो 2॥| 
॥ ० &5॥ 5 वार क्या> का कर ह॥6 89 छुए ऊुफ किए 
जीवन के साथ मरण, सुख-दुर्ख, सर्दी-गर्मी का जोड़ा है । 
बच पाया वही निराशा से, जिसे आशा को छोड़ा है ।। 
शिर पर मँडरालफ कॉलॉअरें पाचिक्षा तिरा-में श-करकेकी छतर्छड़ो ० 
॥ 7कार # ४#57( रैज्ले८ लीन कि रे द्रागगद 
श्र ड्रोफं।ऐं छा: फढ़े।॥ हद ब्क सं: छुब> फेक 
स्वात्मीक परम्‌-पद दूर नहीं, ही संयम को अपनाओोगे ।। 
माया में पडकर बार-बार, क्यों चढ़ते और उतरते हो ॥छोडो । 
| ॥& ॥फाफ़फ़ जक्लाए को ॥8& कर उफझ्ूर जज्जार ॥म्ी 
जे ऋछदो पिन आए 7 
॥ 8 पाइक ककछीक की कफ तक्त किक ऊट्ए कक ड्रीक 
॥ ०४#॥ है तार रा फटे #छ्फप्नद झड़ 5 गए हनूझ-फीयए 
करो न चेष्टा बोलो भी मृत, ही हु भी मत हे आतम । 
हो जाओो पर्लुनोति हवगि के लिफतो .हु के ही प्रस्सिहमणी 
॥ है ड्ि छ ए क(रण (रि्ठए 5 काफ़ठ-ए5 की 
॥ ०7 पा क्रीक्ालिहान फल मच) किससे फिल्में: टेडमप कप) 


निज-शरीर को बिलकुल भूलो, ज्ञान लीन हो परमांतम | 
-। “न्‍न्‍न्‍ऑन्पीडिसननन- 


7 


( १८ ) 
( भजन-क्रमांक १७ ) 


ण फूल बरसाश्रो, यह शुभ-दिन आज झाया है। 
अनेकों नारि-नर श्राये, यह शुभदिन श्राज झ्राया है ॥। श्र व।। 
(१) 
हुआ मुनिराज का आ्राहार, देखो श्राज इस घर में । 
धुले हैं पाप भी सब के, देखो आज इस क्षरा में ।। 
सभी घर यह घड़ी आवे, यह शुभदिन आज आया है ।।देव०।॥। 
(२) 
हुये सब घन्य नर-नारी, दर्श मुनिराज के पा कर । 
जगाई घममं की ज्योति, यहां गुरुदेव ने श्राकर ।। 
भक्‍तगण शीष सब नाओझो, यह शुभदिन आज आया है ॥।देव ०।॥। 
(३) 
लिया आहार गुरुवर ने, जो कि प्रासुक बनाया था । 
नहिं तन पुष्ट करने को, जो कि सात्विक कहाया था ।। 
शांति-सुख प्राप्त करने को, यह शुभ दिन आज आया है ।।देव ०।। 
(४) 
दिग्रम्बर-वेश घारी हैं, नहि किचित्‌-विकारी हैं । 
लीन तप-ध्यान में रहते, ज्ञान के पु ज भारी हैं ।॥। 
स्वपर कल्याण करने को, यह शुभदिन आ्राज आया है ।।देव ०।। 


नज-+आऔ--- अल 


( ६ ) 
( भजन-क्रमांक १८ ) 


अ्री पुष्पदल्त-भगवान विनय यह मेरी । 
तुम दया करो हे नाथ ! शरण ली तेरी ॥।श्र,व॥। 


१ 

में दुखी आपकी बार में आया । 
तुम नाम अनेक प्रकार शास्त्र में गाया ।। 
गुण गावत गरणाधर-आदि पार नहीं पाया । 
रख लो दुखिया की लाज, विश्वपति-राया ॥। 

मैं क्या ग्रुण करू बखान, अल्पमति मेरी ।।तुम ०॥। 

(२) 

है सुविधि-नाथ भी नाम आपका स्वामी । 
हो वीतराग-सर्वेज्ञ,, सकल-जग नामी ॥। 
मैं महापतित-मतिमंद, कुटिल-खल कामी । 
मोहि कीजे नाथ ! पवित्र, जान अनुगामी ।। 

दो कमंनाश की शक्ति, मिदे भव-फेरी ॥ठुम०। 


(३) 
इस जग में बारम्बार महा दुख पाया । 
लख चौरासी में, भटक-भटक घबराया ।॥। 
प्रति दुखित हुआ तब, शरण तिहारी आया । 
प्रभु हो झनाथ के नाथ, फसा जम-माया ।। 
साया को करदो दूर, करो मत देरी ॥तुम०॥। 
(४) 
मैं किसे सुनाऊं कथा आपने मन की । 
दीखा नहिं कोई सहाय, छोड़ प्रभूवर की ॥। 
मैं कब तक करू बखान, व्यथा तन-मन की । 
तुम सब जानत हो पीर, जगत जन-जन की ॥। 
अति झाकुल हो, झा पड़ा चरण में तेरी ॥तुस०।॥ 


>+कै----- 


( रे ) 
(भेज अमीर्क १६) 
हे जिनवारातिल्दा ता: [- अक्तेख-न्घुण मकटाइयेए] 
.+5 :सरस्कक्तिमाक्ता “र:ए आतमन्गुईं। “ अकठाइये।। प्र व।। 
(१) 
मिथ्यातम के क्शीभति हीं; कॉलें-अध दि घंभी ।* 
सम्यग्दशंन हुआ ने श्र तर्क, चरण अ्रॉपके चूमे। ।।हे०।। 
शा 
मेरी इच्छा संम्येर्दर्शन ज्ञान चौरिंत समभाशरं | 
“इनसे हॉवेगा आंत्मिके-सुखे, भेदेज्ञेनि प्रकेटोभी ।॥।हे०।॥ 
(३ 5 हा 
लीन होर्ऊ मैं श्रत्मि-हप में, शान 
तेरे कारण से ही माती ! भव्यों 
है 
अब अवसर है मुक-आरेम का, अन्तस्ात्म होने का । 
' अन्तरात्मा होके माता ! परमातम होने का ।।है०।। 
(१) 
द्रव्य-गुण-पर्याथ रूप सें, अरंहंती को जा 
फिर तुम से हीं निज-अतिम की, जान प्रमे-सुंख ठानू।हे०। 
(६) 


जाग) 


-बतनों 3 
के दुख भागे ॥है०।। 


नि 


भूल अनेक हुई है मंत्ता ! समझे सुपुत्रें भुलाओ । 
“तुम जगे-कल्यांणी माता हो, सोख्य-सुघा सरसाञ्ो ।।हे०।। 
६७) 
पंच परावकत में माता न मोह महान्दुख दीसा १ 
तेरा सुयश श्र्रणा कर साता!शरण आपकी लीना ।।हे ०।। 
्छ आय कफ है 8 )। ०84 इषछ् न्न 'प्व ३ 
सब जब मेंवज्जबबत्तो बाता 7 मोक्ष-भंर्भ खिलाने । 
. / >बुख-स्वेरूपएशीतल' जो?आसम,-दुशस्से पिंड खुड़ाने ।।है ० ।। 
जि 


( रहे ) 


! #जझ्ाह कग्मंकार फोकार 
हुये आदि सागर महाराज हैं, जो परम्परा आचायें थे । 
महावीर-कीति के गरु थे, कर ग़ये स्व-पट्टाचाय थे .। [तू व।। 


शक आह कर 3, आप फ्ड कोष ह 
प्राय: रहते थे जंगल में, ध्यान बहुत करते ,निज:द्वेतु. ६ 
आते थे कभी भोज ग्राम में आहार चर्या के ही -देतु |... .-.. 
होता कभी-कभी आहार था, सूरि शांतिसागरजी के घर पर हुये ०। 
(२) 
रह जाते थे-भोल फ्रम्म-में। कर््मीनक भी: ईदेख #तूसत्त ॥पछ 
दृकान शांति आपूग <.ज्षी-की, में ही रहते ड्विन. अर कल ६-५ 
सोते शांतिसागर उन साथ थे, जूब गृहस्थ-अवस्था धारी थे.।हुये०। 
मल अल 3 हक थ। 22 कक 
अंकली-प्राम में जन्म हुआ था, अ्रंकली कर कहलाये हैं । 
शांतिसागर जो हुये आचार्य, इन से भी ये पुराने हैं । 
ये महा तपस्वी-साह्षु-थे।#कैस्‍्ते5 सातस्सात्त> उप्नाश्न व्थे  पहुये ०।। 
न्ज्च्ला, अप र्न्‌ छुपे फू सा चार नल पी [पी 
जीवन-भर यह नियम रहे भाए सार्तश्वातत उपचस की | 
भोजन में वे लैते स्ैच्तु, एक ही ऐक कर्मीलि था 
देखो चारित्र चक्रवर्ती भाइयों !(लिख़ा पृष्ठ सु इकतालीस में ।हुये ०। 


दा मे फट सप शक छ ऋा 5 हू 3० 


>> 


तृतीय-पट्टाधीश उन्हीं के, सूरि हैं सन्‍्मति-सीगरजी । 
देखो ! कैसे महा तंपस्वी, ज्ञानी ध्यांनी मुनिर्वर जी । 
ये करते बहुत उपबोस हैं, देते शौतरला उपदेश हैं ।।हैये ०।। 


“रह ई फझण्छ-*किल्ऋनज एफ... पा झाए छाए 


परक्न 


( २२ ) 


सुक्ख समझो भाइयों ! 
(१) 
झाप हम-सब चाहते सुख, और डरते दुक्ख से । 
अत: सुख कैसे मिले ? क्या सुक्ख समझें ध्यान से ॥। 
जो भी समझा इस-विषय में, हमने अपने ज्ञान से । 
वही समभाते हैं भव्यों ! समभो अपने ज्ञान से ।। 


(२) 
सुक्ख की करने से इच्छा, सुख न मिलता भाइयों ! 
रटन 'सुख हो सुख लगाने, से न मिलता भाइयों ! 
काम दुख के हम करें, फिर सुख मिले क्‍यों भाइयों । 
काम सुख के हम करें तो, सुख मिलेगा भाइयों ।॥। 
(३) 
मिश्री चाहे मुख न होता, मिष्ट देखो भाइयों । 
मिश्री मिश्री कहे से भी, मुख न मीठा भाइयों ।। 
प्राप्त कर मिश्री रखें मुख, मिष्ट होवे भाइयों । 
इस तरह से सुख मिलेगा, सोचो समभो भाइयों ।। 
(४) 
प्राप्त कर लें सुक्ल हम सब, हित इसी में भाइयों । 
नाश कर दें दुक्ख हम सक हित इसी में भाइयों । 
श्रातमा सुख का निधि है, प्राप्त कर लो भाइयों । 
छोड़ भ्राकुलता, निराकुलता ही सुख है भाइयों ।। 


( र३ ) 


(५) 
समभ लें संसार को, सच-सुख मिलेगा भाइयों । 
समभ लें निज-काय को, सच-सुख मिलेगा भाइयों | 


सम लें भव-भोग को, सच-सुख मिलेगा भाइयों । 

होयगा वैराग्य तब ही, सुख मिलेगा भाइयों ॥॥ 
(६) 

समभ लें छह-द्रव्य हम सब, सुख मिलेगा भाइयों 

समभ लें हम तत्त्व-सातों, सुख मिलेगा भाइयों ॥। 


अ्स्तिकाय-पदार्थ सम भें, सुख मिलेगा भाइयों | 

समझें हेय-अहेय को भी, सुख मिलेगा भाइयों ।। 
(७) 

छोड़ दो संकल्प श्र, विकल्प सब ही भाइयों । 

त्याग दो सब मोह-माया, और ममता भाइयों ॥। 


करो श्रद्धा स्वात्म की, ज्ञाता रहो है भाइयों । 
इस तरह 'शीतल' मिलेगा, सुक्ख समभो भाइयों || 
आजा शऔरि---+ 





बड़े भाग्य से नरतन पाया, 
खोना इसको व्यर्थ नहीं । 

घर्म-मार्ग पर डटे रहो तुम, 
धर्म बिना उद्घार नहीं ।। 





(( #सं४ड )) 
तीन आध्यांभिक उन्‍्द 


। हिला वानोरी क्ाऊततक तक चार कि ऋ्रामफ 
॥| छड़ाऋ तर्क 7 ४ ! रे हि की हि करार 
५ 


जो चाहता हिद्ध् भरना, औऑ कि सुख की लोन हैं [| 85 
पहिचानना वैहिले उसे मिज-्श्रातमक गुरँघिने है।ि 5 


धर्म का सा्नजाेत ते >रि ज्यक्म्फ पे हहप )58 दि कशशर 
अतएव कोटि जुयत्त के कम की - नि तस किन +कह हक फाक 


। छड़कफ । हे फ की >काछीए 
यदि चाह!ही हैःब्राक॑ कारतिमो7 तुझे हैः प्राश्ममू ए-76 कंाशर 
घर्म तेरा जानना है, जानथे )में रह मगन ॥॥ 


। 8 उ5काती हु पठफार 5 हाफ 
जानने वाला संदों से, है, रहेगा तू सदी । 


जानने में ९ह मरी आन शक पक हि गाए 
एप्ाप्न 5 | नेहा >गफ़ द्वाज न्क 
हैं प्रनन्तैनिन्‍्त-आवंम  'इस जगत में संवेदा।  ह गड 


नित्य रहते शुद्ध ज्ञायक, धर्म यह शाश्वत सदा ।। 


आल #जक +१- कर 5० -ककक-कट कर 


तू भी उनमें एकऋ-आतफ/शुछज्ाककाडीःतो: हैजऊ 
हो मगन उससें सद्गा,5श्मािस्क ही छड़नाक है ।। 

छि30 शाज के एक्त-म्राए 
४। ॒। कला 2० कक है 


३ आी-समअी- तीन नया 


। 


जान ऑ>-ब-म सन -की- 


( ऊ>|॥ )) 
आत्म+खमंयोधन 


। ड्रि प्रकाफ़ काशाह़ 5़ए छड़ी पुछकाछ डी फ ् एफ़फफ फ़राद 


2872 8] 8 फाच्प्फ़ी-छतरी 20484 क्क्ए फफ 
सम्यश्ज्ञा उमा 
पक न गा कह नमल- ६ कार कि 


॥ फ्क्नारू डाने ई# 37780 ह 85 फएक्ाफ़ ए5-फक-ग्री 


वन्द क-वन्दर्न शभ्राराधक-अआराध्य है 
ध्याता-ध्यान: प्यु आत तत्व भी आतम है ।। 
& छठ- ता उक्त छ-छफएए एल्तनफ़ः 


(६ ह फफ़झछ-छीर फहहाए | हिएी कझुशशाऊू डर झा 


मंगल भौ नि मम है सासिश शी विय अ्तिम 
परमंशरसी भी कि शतिय है अक काम् अधिक की 


सब देवों का केव/फ्राइमफ्रफ फु कं कफ छफत्मछडादै॥ 7५ ६ 
सब तीएई कई अस्त 7 अत फल्काही भ्ीसफरैफती । 


| है एज जाए- काइजा८ 5७ एक्क्रि-कहछ 5 छ 
निज-आतम ही कृत है। लि आतम चितामरि है। 
निज भातक्ष डी क्क्पेझतैककिन पर कमसा हु मा क कै कर 
सब शप्क्रें हा ज्ाफ़ महा भा क़काझी हिरफ्ताकत कै प्र फ पए 


आतम ही हगप्निज़ ऋूहाकल, शःतृम्म, ही जिम -ईईवारः हैिए छठ 
॥ 5 7 ि फ़िर हरकत 5 पि कु शक्ति क विश हछ 


आतम होकेकुलः कड़ा है/मक्रम देह केकलकनीए+ाए प5 ए 
आतम, वियरनिराकूल-हुज्सफ, फतूफ हक माछायानी ॥ 
आातम। ले छिफ्कारीरदीः है।ए7आतऊर्| ही क्लब्राइनद्वीः ॥ एप हाफ 
आतम। ही फिकककी ही -झ-अकन्न तीतसाएमानस्ीा।:5 ि 


( २६ ) 
(५४) 
जन्म मरण से रहित आतमा, निज पर ज्ञायक ग्रातम ही । 
सदा अनन्त शक्तिसय आतम, नित्य-निरंजन आातम ही ।। 
शुद्ध-चिदानन्द आतम ही है, आनन्दधन भी है श्रातम । 
निर्मेल-जप-तप आ्रातम ही है, आत्मिक-सुख भी निज झातम ।॥ 
(६) 
आतम झनुभव-रस का प्याला, आतम ही निर्मल-ब्रत है । 
आतम ही ग्रावश्यक मित्रों ! आतम शीतल-समरस है ।। 
नित्य सिद्ध स्वभावी झ्रातम, नित्य शुद्ध स्वभावी है । 
नित्य सब विकल्‍प रहित भी, शांत-स्वभावी शीतल है ।। 
(७) 
तू ही सम्यरहष्टी आतम ! तू ही सम्यस्ज्ञानी है । 
तू ही नित सम्यक्‌-चारित्री, तू ही निर्मेल-ध्यानी है ।। 
तू ही वंदक-वंदनीय है, आराधक-प्राराध्य है । 
तू ही ध्याता-ध्यान घ्येय है, परमतत्व भी तू ही है ।। 
(८) 


मंगल भी तू ही है प्रातम ! लोकोत्तम भी तू ही है । 

परमशरण भी तू ही आतम ! परमेष्ठी भी तू ही है ।। 

सब देवों का देव तू ही है, गुरुओं का गुरु तू ही है। 

सब तीर्थों का तीर्थ तू ही है, तीर्थंकर भी तू ही है ।॥ 
(६) 


तू ही ग्रातम कल्पव॒क्ष है, चिन्तामणि भी तूहीहै। 

तू्ही आतम कामधेनु है, परमामृत भी तू ही है ।॥। 
सव शास्त्रों का सार तू हौ है, परमातम भी तू ही है । 
तू ही तो भगवान कहाता, ईश्वर-जिनवर तू ही है।। 


( २७ ) 


(१०) 
तू ही आतम ! केवल द्रष्ठा, तू ही केवलज्ञात्री है। 
तू ही नित्य निराकुल सुखमय, तू ही सम्यक ध्यानी है !। 
तू ही श्रातम परमानन्दो, तू ही ज्ञानानन्दी है । 
तु ही श्रातम ! नित्यानन्दी, तू ही सहजानन्दी है ।। 
(११) 
जन्म-मरण से रहित तू ही है, निज पर का ज्ञायक तू ही । 
सदा अनन्त शक्तिमय तू है, नित्य-निरंजन भी तू ही ॥। 
तू ही भातम ! शुद्ध चिदानन्द, आनन्दघन भी तू ही है । 
तू ही आतम ! निर्मेल जप-तप, झआात्मिक सुख भी तू ही है ।॥ 


(१२) 
तू ही भ्रनुभव-रस का प्याला, तू ही तो निर्मल-ब्रत है। 
तू ही षटू-आवश्यक आतम [ तू ही शीतल समरस है ।। 
तू ही भ्रातम ! सिद्ध-स्वभावी, तू ही शुद्ध-स्वभावी है । 
तू ही सर्व-विकल्प रहित भी, 'शीतल' शान्त-स्वभावी है ।॥. 
(१३) 
है आत्मन्‌ ! नय-पक्षपात तज, 
श्ररु.ु विकल्प के जाल को । 
स्व-स्वरूप में पूर्ण मग्न हो, 
करले अमृत-पान को ॥॥ 


कल लि जन 


(( स्ज् १) 
कल्याणकारी दोहे े 
। $ क्ाह्रक्कर्क है क्र)त5०४ फर्क ! स्फाड प्र हु 
क्री प्र 
॥ औकीाहव आाछयकि, धार अत हह्कानी ए7 
अत: ग्रान्‍नरे श्रात्फकी भ्तंगे मे पर्हिचोर्ने की 57 
॥ $ क्रिफाण्प्र5 छह ) लिनाफ्की | फास् ड्रि छु 
ज्ञान स्वभावी आतमा 'जैरेत्म-स्वभावी ज्ञान । 
। जिकककाइ्नमकते जहरीले गेंद [निएन्रीफ की नजजह-एरार 
॥ 7 द्रि छु कि का्जकी-फाओे ) छ एम्कीए फरशझ फ़फ 
| अआहिक हीं परमातमण, खेतिशेत्हीम्करावाती [न 5 7 
॥ है छिम्ल्‍ातमे होए इशकरी काए शक हु की खर्तिती है 7 
(४) 
'फम ब्रल्ला ही अर, फरसित्वि की प्र्कि) 2 7 
। हैदेत्रों एक्रादन्री हे प्रोगिष्किनी असल हि ? 
| है छिएएऊ-छाए हि के शीतशिउ-छडी ! फ्ागफ दवि छ 
' अंतिम जिर पर्माक में, भीतर दैक्टिका मद । 
बदल लेय यदि द्रष्टि तौ,नहिं भेद नहिं खेद ॥ 
छः । हर ' हाम्ताह ह 


सब आतंम परमातमा हा जगत में मित्र । 
का 7 ए एक्रहउ-5 
भेद-ज्ञान से आतिमा 


ट्ीय प्‌ 
(७) 


मानव जीवन पाय के, स्वातम में रम जीव । 
यदि झब भी पर में रमा, सुख पावे नीव दक ।। 


(( स्छ॑ )) 


फऊछ काठ्रीएाज्आा6 पाए 
समयसार के पठन से, सबको होवे शांति । 
स्वातम का ही) संशय रहे न भअआंति ॥। 
| हाफ कि हाफ़ही-कही/गऊ 5 शििद्ठि हे 5 85 
कछाएाड़ कण डिनर #िकको 
समयसार को मित्र । 


॥ काफ कड़ कागाहऋ-इणछाहर फक 
जीवन भर पढ़ते रहो, 
भ्रातम होय पवित्र ॥। 


०0 ६५४१० 


सुनो सुनाते भी रहो, 
। कगार $्रिछ ई हाफ़राहउ-छर तछछ)ह कक .रिरक तदिफ कि 
!! मार कंसबेसाशके प्ित से? पॉकुलेता मै जोंये। 
श्राकुलता के नाश सै#ओविनाशी-पद पाय ।। 


। काप्ठप्ठ-छो7 कि हीतगर ज्र्ह शा ज्फि (ड़ क्ाफि फ़ाफ 
॥ फाज्ठफ्त छाफ़ कि फए-हहि ,ाप्नि कााइ-इश्फाड़ के फिम्तकु 


पढ़ना सर्मयस्तार का, सर्वेश्रेष्ठ है भित्र ॥ 
सच्चरित्र-मुनिरार्ज को) करता पूर्णा पवित्र ॥। 

। कज्ञाम्ननक्नाशु छफ़ कछ हि ५8 88 तड़ड फ्राफ हाफ 
।! फाहूछ डिक य्मीझाए छ्वि तमकिकाश में क्-हड़ कार-एफ 
स्वशुद्धातम कक ) गम ज्ञान से प्रीति । 

राग-द्रेष नहिं ज्ेय से, यही मोक्ष की रीति ॥. 

। जार कि कहर को कली कफ वीशक फ्रा४-फ्ाए फझे एफ 
॥ कक एक छाइ # परर्क कि करेशाब फाफ हक कु 
भासे ज्ञान रु ज्ञेय जब, अलग-अलग निज रूप । 


नित्य-निराकुल जीकीतब; सुख-सागर का भूप ॥। 


*ौ-+-कि---- 


( ३० ) 
पांच आध्यात्मिक छनन्‍्द 


(१) 

हुये, हो रहे, होवेंगे ये, रागादिक-विभाव जो भाव । 

टिकते नहीं एक क्षराभर भी, मैं अ्रखण्ड-ज्ञायक इक भाव ।॥। 
(२) 


की नहीं, करते, करो न चेष्टा, स्व-स्वभाव में रहते श्रात्म । 
वीर-प्रभु की इस शिक्षा पर, देश्नो ध्यान तनिक हे ग्रात्म ।॥। 


(३) 
सोचा, सोच रहा, सोचू गा, यह श्रनादि की भूल-महान्‌ । 
तुमतो इक झखण्ड-ज्ञायक हो, वीर-प्रभु की सीख महान्‌ ॥। 
2) 
बोला, बोल रहा, बोलूं गा, जब तक यह भपज्ञान-महान्‌ । 
तब-तक भव-भव में भटकोगे, हो पाशोगे नहीं सुजान ।॥। 
(५) 
मैं अत्यन्त-भिन्न काया से, क्योंकि क्रिया दोनों की अलग । 
हूँ अखण्ड चेतन ज्ञायक मैं, काया में जड़ रूप झलक ।। 


++>की---- 


( ३8 ) 
चार शिक्षाप्रद पय 
(१) 


मैं कौन हूँ ? कैसा हूँ ?, इस पर ध्यान देना चाहिये । 
ब्रातमा हूँ, शुद्ध ज्ञाता, समझ लेना चाहिये ।। 


(२) 


मैं कौन हूँ ? शुद्धात्मा, कैसा हूँ ? ज्ञान-स्वरूप हूँ । 
है काम क्या ? नित-जानना, मैं ही सदानद-रूप हूँ ॥। 


(३) 


मैं ज्ञान-लक्षण आतमा, जिसने भी यह समभा सही । 
इस लोक में रहते हुये, वह दुक्ख पाता है नही ।। 


(४) 
हम चाहते हे पुण्य का फल, पुण्य-कर्म न चाहते । 


हम चाहते नहिं पाप का फल, पाप निशिदिन धारते ॥। 


>> धर 


| । छू फैणशम ८ $ & 7६ गझ रद 


व 


( ४) 


शक सक्धनि' शहे 


(१) 


' पी जाने तह जील दै।ज़े;देखे बहा कवि ।६ फर्क 5 
।। सखी माने,कह ज्रीव:है, सो श्र वहु जीह- 8 


(3) 


जाने केवल जीव देखे केवल जीव । 
॥ दे एमफड कह * दे पके वफताद्काए ९ ६ हऋाक्त 5 


केवल जीव पी! समझे, केवल 


कू-तफाी 5 एश काक £ 


दि 24% 4 78722 


सुनने वाला तज-पर ज्ञायक जीव है| 


« हि * वक्फ छकडझ डरक छठ फ्धप फ क्रा़ फट 


(४) 
मा किए ब 
जीव कहो या आतमा, चित्‌ चेतना विशुद्घ । 
चेतन पत्र चसम्यः शी, न्‍में' हुए कक्ष! ब्रेवुक्वात # ६ 


४घ एल छम्मेएरफी क्र का 7के छाए पक #फाफ फ़ 
5 0 


भेद-दृष्टि को गौणकर, जो भ्रभेद में लीन । 
रमते जीव-स्वभाव में, वे हो पूर्ा-प्रवीण ।॥). 


््ि्लिलललस धह--- वीक 


जय हो न हो ! 


(१) 


प्रथम तो है चाह-इच्छा ही बुरी संसार में, 
यदि करें तो घरें संयम, सुख मिले संसार में । 
सुक्ख का यह सरल-साघन, लोक श्ररु परलोक में, 
कीति हो अकीति हटकर, रख लो अपने ध्यान में ।। 


(२) 


चाह कीति की करें, पर कार्य कीति के नहीं, 
कार्य कीति के नहिं तो, हो श्रकीति है सही । 
भय अकोति का सभी को, चाहे नर या नारि हो, 
भय मिटाना है जरूरी, चाहे फिर जय हो न हो ॥ 


जिले नना ्ः ज्यों 


( श४ ) 
-: निज उद्धार करो :- 


(१) 


हृदय शुद्ध हो, वचन शुद्ध हो, काय शुद्ध हो कार्य सभी ! 
चारों ही यदि सदा शुद्ध हों, दुख पाझ्ोगे नहि कभी ।॥। 


(२) 


हुदय शुद्ध नहिं, वचन शुद्ध नहिं, काय शुद्ध नहि, काये नहीं । 
चारों में यदि एक शुद्ध नहि, सुख पाओगे कभी नहीं ॥। 


(डे) 


हृदय शुद्ध करना चाहो तो, भगवत्‌-भक्ति करो प्रतिदिव | 
वचन शुद्ध करना चाहो तो, सत्य-वचन बोलो निशिदिन ।॥। 


(४) 


काय शुद्ध करना चाहो तो, करो तोर्थ-यात्रा मुनि-दान । 
कार्य शुद्ध करना चाहो तो, करो ना किचित्‌ अभिमान ॥। 


(*) 


इस प्रकार कर शुद्ध सभी को, निज-पर का कल्याण करो । 
फिर केवल ज्ञाता-द्रष्टा रह, 'शीतल' निज-उद्धार करो ॥ 


>2-ड> पर बम 


( ३५ ) 
-« श्रन्तरात्माः एक अनुशोलन :-- 


' हम सभी संसारी-जीवात्मा, अनादिकाल से, सुख-शांति की 
कामना करते आये हैं और यह कामना तब तक बतली ही रहेगी कि 
जब तक हम पूर्ण-सुखी नहीं हो जायेंगे । सुख की कामता इसलिये 
करते ग्राये हैं कि हम लोग अनेक प्रकार के दु:खों से श्राक्रान्त होकर, 
ग्रागामी कष्टों से भयभीत हैं । भ्रन्तरात्मा को समझे बिना, दुःखों 
का निवारण एवं सुख की प्राप्ति नहीं हो सकती, अश्रतः आइये ! 
ऋषभादि महावी र-स्वामी पर्यन्त, चौबीस-तीर्थद्भरों ने जो इस संबंध 
में अपनी दिव्य-देशना द्वारा उदघोष किया है भौर उसे जो हमारे 
दिगम्बराचार्यों ने प्रस्तुत किया है उसे यहां संक्षेप में समभने का 
प्रयत्न करें । 


हां तो देखिये ! अन्तर' और '“श्रात्मा' इन दो शब्दों के मेल 
से, अन्तरात्मा' यह शब्द बना है। अन्तर में, भीतर में, स्वयं में, 
अपने त्रिकाली ज्ञायक-स्वभाव में, जो श्रद्धा रखने वाला है, अपने को 
ज्ञायक जानने और अनुभव करने वाला है, वह आत्मा ही अन्त- 
रात्मा है। इसे हम यों भी समझ सकते हैं कि जो भेद-विज्ञानी 
(अपने को भावकम, द्वव्यकर्म, और नोकर्म-शरीरादि से भिन्न सम- 
भने वाला, स्व को स्व और पर को पर मानने वाला, अ्न्तरंग-बहि- 
रंग परिग्रह या चेतन, अवेतन और मिश्र इन तीन प्रकार के परिग्रह 
में मृूर्च्छा रहित) आत्मा है, वही श्रन्तरात्मा है। 


महषि-कुन्दकुन्द विरचित मोक्ष-प्राभृत गाया पांच में 
उल्लेख है- 


( ३६ ) 


“झवखारि बाहिरप्पा अन्तर अप्पा हु अप्प-संकप्पो ” अर्थात्‌ 
जो स्पर्णनादि-इन्द्रियों और उनके विषयों (स्पर्श, रस, गन्ष, वर्ण, 
शब्द) में प्रवृत्ति करता है, उनमें झात्मपने का संकल्प करता है, वह 
तो बहिरात्मा (मिथ्यादृष्टि, अज्ञान-चेतना वाला आत्मा ) है और 
जो अपने ज्ञायक-स्वभाव में प्रवृत्ति करता है अर्थात्‌ मैं मात्र ज्ञायक- 
जानने वाला हूं, सभी पदार्थ व उनको क्रियायें मात्र मेरे ज्ञान में आ 
रही हैं ऐसी श्रद्धा व भ्रनुभव करने वाला है, वह भ्रस्तरात्मा है । 


उक्त महर्षि रचित ही नियमसार-महाशास्त्र गाथा १४६ में 
भी लिखा है-- 


“प्राबासएण जुत्तो,' समझो सो होदि अन्तरंगप्पा” अर्थात्‌ जो 


अपने आवश्यकों में लगा हुआ है, वह श्रमण-दिगम्बर सन्त, अन्‍न्त- 
रात्मा है। 


आगे उसी महाशास्त्र-नियमसार गाथा १५० में समझाया है- 
“जप्पेसु जो ण बटूइ, सो उच्चइ अन्तरंगप्पा” ग्र्थात्‌ जो 
जीवात्मा, जल्पों-विकल्पों (राग-द्वेषादि) से रहित है, वह प्रन्तरात्मा 
है। भागे गाथा १५१ की प्रथम-पंक्ति में भी अन्तरात्मा के विषय में 


समभाया है कि-- 


“जो धम्म-सुक्क-काण म्हि, परिणदो सोवि भ्रन्तरंगप्पा'' 





१. समता सम्हारें थुति उचारें, वंदना जिनदेव को। 


नित करें धुतिरति करें प्रतिक्रम, त्जे तब प्रहमेच को ।। 
--छहुबाला छुठों दाल 


( रै७ ) 


अर्थात्‌ जो घर्मध्यान सौर शुक्लध्यान में परिणत है, वह भी 
अन्तरात्मा है । 


झन्तरात्मा के सम्बन्ध में जो ज्ञानसार श्लोक ३१ में उल्लेख 
है वह भी ध्यान देने योग्य है-- 


“घमे-ध्यानं ध्यायति, दर्शन-्ञानयों: परिणतः नित्यम्‌ । 
स॒ भण्यते शप्रन्तरात्मा, लक्ष्यते ज्ञान-वख्धि: ॥॥४! 


अर्थात्‌ जो घर्मध्यान ( श्राज्ा-विचय, भ्रपाय-विच्य, विपाक 
विचय और संस्थान-विचय ) को घ्याता है, नित्य ही दर्शन और ज्ञान 
से परिणत रहता है, वह ज्ञानियों के द्वारा भ्रन्तरात्मा कहा गया है। 


इस सम्बन्ध में रयगणसार शास्त्र में जो कथन है वह भी सनन 
करने योग्य है-- 


सिवणे वि रा भुंजइ, विसयाईं देहाइ-भिण्ण-भाषनई । 
भुंजइ रिगयप्परूवो, सिब-सुह-रत्तोदु मज्किसप्पो सो।। १४१॥॥ 


अ्र्थात्‌ शरीर आदि से अपने को भिन्न अलग समभने वाला जो 
व्यक्ति, स्वप्स में भी विषयों को नहीं मोगता, परन्तु जो निजात्मा को 


ही भोगता-अनुभव करता है तथा शिवसुख में संलग्न रहता है, वह 
मध्यम-अन्तरात्मा है । 


“अट्ठ-कम्मब्मंतरोत्ति प्रंतरप्पा” ऐसा घवल ( १११, १,२। 
१२०।५ ) में उल्लेख है। श्रर्थात्‌ जो भ्रष्ट-कर्मों के भीतर रहता है 
इसलिए अन्‍्तरात्मा है । 


( रैंप ) 


इस विषय में कातिकेयानुप्रेक्षा गाथा १६४ भी ध्यान द॑ने 
योग्य है-- 


“जो जिरश-वयणे कुसला; भेयं जारंति जोब-देहारां । 
णिज्जिय दुट्ठट्ड-मया, अश्रंतर-अप्पा य ते तिबिहा ॥।” 


भ्र्थात्‌ जो व्यक्ति जिन-वचनों में कुशल हैं, जीव भर शरीर 
के भेद को जानते हैं श्रौर जिन्होंने श्राठ दुष्ट-मदों को जीत लिया है, 
बे श्रन्तरात्मा हैं तथा दे तीन प्रकार के हैं । 


परमात्म-प्रकाश, जो कि श्रीयोगिन्दुदेव विरचित है, उसके 
प्रथम भ्रध्याय की गाथा १४ में, अन्तरात्मा के सम्बन्ध में इस प्रकार 
विवेचन है-- 


“देह-बिभिषण्णउ णाणमउ, जो परमप्पु णिएइ । 
परस-समाहि परिद्टयउ, पंडिउ सो जि हवेइ ॥।” 


अर्थात्‌ जो व्यक्ति, परमात्मा को शरीर से अलग, केवलज्ञान 
से परिपूर्ण जानता है, वही परम-ध्यान में स्थिर हुआ, विवेकी या 
भ्रन्तरात्मा है । 


श्रीमदु योगीन्द्रदेव ते ही जो योगसार गाथा ८ में अन्तरात्मा 
के विषय में उल्लेख किया है वह भी ध्यान देने योग्य है - 


“जो परियाणह श्रष्प परु, जो पर-भाव चएइ । 
सो पंडिउ प्रप्पा मुणहु, सो संसार सुएड ॥। 


( ३६ ) 


"र्यात्‌ जो स्वयं आत्मा को उत्कृष्ट जानकर, पंरभाव-रांगंदेष 
का त्याग करता हैं, वह आत्मा ही पंडित्त-अ्न्तरात्वा है और ऐसा 
प्रन्तरात्मा जन्म-मरण छरूप संसार से, मुक्त होकर, परमात्मा 


होता है । 


भ्रव अन्तरात्मा के तीन भेद ओर लक्षर प्रस्तुत किये जा रहे 
है 

द्रव्य-संग्रह शास्त्र की गाथा १४ की संस्कृत-टीका में सम- 
भाया है-- ह 


'अविरत-गुणस्थाने तद्योग्याइशुभलेश्यापरिणतो जघन्याअम्त- 
शात्मा, क्षीणकषाय-गुणस्थाने पुनरुत्कृष्ट: अ्रविरत-क्षीसकषाययो- 
मेध्ये मध्यम: ।” अर्थात्‌ अविरत-नामक चौथे गुणस्थान उसके 
योग्य अशुभ-लेश्या से परिणत “जघन्य-अ्रन्तरात्मा' है, और क्षीण- 
कथाय नामक बारहवें गुण स्थान में, 'उत्कृष्ट अन्तरात्मा' है। अविरत 
और क्षीखकषाय गुरा स्थानों के मध्य में जो पांचवें से ग्यारहवें तक 
सात गुरा स्थान हैं, सो इनमें 'मध्यम-अन्तरात्मा 'है । 

सस्‍्वामी-का तिकेयानुप्र क्षा में, भ्रल्तरात्मा के भेदों का विवेचन 
इस प्रकार है-- 


#पंच-सहब्यप-जुत्ता, धस्से सुक्के वि संठिदा शिक्ल । 
णिफ्जिय-सयल-पसाया, उकिदठा झंतरा होंति ॥१६५४७ 


धावय-गुरणह-जुत्ता, पम्तत-विरदा य मज्मिसा होंति । 
जिण-नयणे प्रणरता, उबसस-झोला महासतता ॥१६६॥ 


( ४० ) 


झविरंय-संम्साइट्टी, होंति जहण्णा जिशिद-पर्थ-भेत्ता । 
भ्रष्पाणं रिदत्ता, गुख-गहरणों सुट्ठु भ्रणुरता ॥॥१६७॥ 


अर्थात्‌ जो व्यक्ति पांचों-महात्रतों से युक्त होते हैं, घर्मे-ध्यान 
तथा शुक्ल-ध्यान में सदा लोन रहते हैं एवं जो सकल-पअ्रमादों को 
जीत लेते हैं वे “उत्कृष्ट अ्रन्तरात्मा' हैं ॥१६४५॥। 


श्रावक के बारह-ब्नतों को पालने वाले गृहस्थ और छट्ठे प्रमत्त 
ग्रुणस्थान वाले मुनि 'मध्यम-अन्त रात्मा' हैं। ये जिन-वचन में प्रनु- 
रक्त रहते हैं, उपशम-स्वभाव वाले होते हैं तथा महा-पराक्रमी 
होते हैं ॥॥१६६।॥। 


जो जीवात्मा अविरत-सम्यर्दष्टि हैं, थे 'जधन्य-अन्तरात्मा' 
हैं। वे जिनेंद्र-भगवान के चरणों के भक्त होते हैं, स्वयं के दोषों की 
निंदा करते रहते हैं एवं गुणों को ग्रहण करने में भ्रति अनु रागी होते 
हैं ॥१६७।। 

समाधि-तंत्ञ जो कि पृज्यापादाचार्य रचित हैं, उसके श्लोक 
संख्या चार की टीका में आया है--अन्तरात्मा के तीन भेद हैं, उत्तम, 
मध्यम, जघन्य । अंतरंग व बहिरंग परिग्रह का त्याग करने वाले, 
विषय कषायों को जीतने वाले और शुद्धोपयोग में लीन रहने वाले, 
तत्वज्ञानी योगीश्वर “उत्तम ग्न्तरात्मा' कहलाते हैं। देशब्नतों का 
पालन करने वाले गृहस्थ तथा छठे गुणस्थान-वर्ती मुन्ति 'मध्यम-भ्न्त- 
शत्मा' कहे जाते हैं और तत्व-श्रद्धा के साथ ब्रतों को न रखने धाले- 
प्रविरत-सम्यर्डष्टि जीव, 'जधन्य-अन्तरात्मा' के रूप से निद्धिष्ट हैं । 

कुन्दकुल्दाचार्य रचित नियमसार महाशास्त्र की गाथा संख्या 
१४६ की टीका में, इस विषय को इस प्रकार बतलाया गया है-- 


( ४९ ) 


'जधन्य-मध्यमोत्कृष्ट-भेदादविरत: सुद्रक्‌ । 
प्रथम: क्षीणमोहोउन्त्यो, मध्यमों मध्यमस्तयो:' । 


अर्थात्‌ उस अन्तरात्मा के जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट ऐसे 
तीन भेद हैं। अविरत-सम्यग्दृष्टि वह प्रथम जधन्य-अभ्रन्तरात्मा है। 
: क्षीण मोह अ्रन्तिम अन्तरात्मा है झर्थात्‌ उत्कृष्ट-अन्तरात्मा है और 
हल दो के सध्य-बीच में स्थित 'मध्यम-अ्रन्तरात्मा' है । 


कविवर दौलतरामजी रचित छुहढाला की तीसरी ढाल में भी 
इस विषय को इस प्रकार स्पष्ट किया है-- 


“उत्तम-मध्यम जघन त्रिविध के, श्रन्तर श्रातम-शानी । 
दिजिध संग बिन शुध उपयोगी, सुनि उत्तम निज ध्यानी ॥। 


सध्यम श्रन्तर झ्रातम हैं जे, देशब्रती-पनगारी । 
जघन कहे भ्रविरत समदुष्टि, तीनों शिव-मगचारी ॥* 


अर्थात्‌ उत्तम, मध्यम श्रौर जघन्य के भेद से अन्तरात्मा, तीन 
प्रकार का है । दोनों परिग्रह (अश्र्तरंग, बहिरंग) से रहित शुद्धोपयोगी 
मुनिराज जो निजात्मा के ध्यानी हैं वे उत्तम-अ्रन्तरात्मा हैं । पांचवें 
गुणस्थानवर्ती देशबव्रती-भावक और छट्ठे गुणस्थान वाले भ्रनगारी- 
गृह त्यागी मुनिराज, मध्यम भ्रन्तरात्मा हैं तथा अविरत-सम्यरदृष्टि 
चौथे गुणस्थान वाले जघन्य-अन्तरात्मा हैं तथा ये तीनों ही प्रकार 
के भ्रन्तरात्मा, नियम से मोक्षमार्ग में लगे रहने से, मोक्ष प्राप्त करने 
वाले हैं । 


( ४२ ) 


वास्तव में हम संसारी जीवात्मा, अनादि काल से आत्मा के 
तोनः भेदों में से प्रथम बहिरात्मा ( मिथ्यादृष्टि ) ही बने हुये हैं । 
हमारी आत्मा में अन्तरात्मा होकर परमात्मा होने की भी सामथ्यें 
है । अत: जब तक हम 'परमात्मा' (तीसरे भेद स्वरूप) नहीं हो 
जायेंगे तब-तक दुखी ही रहेंगे । परमात्मा होने की मुख्य सीढ़ी, 
पहले श्रन्तरात्मा होना है । अतः उक्त-विषय को समझ कर खब्े- 
प्रथम बहिरात्म-पने से हटकर, अन्तरात्मा बनें । यदि हम क्षणमात्र 
के लिये भी अन्तरात्मा (सम्यर्दष्टि) हो गये तो फिर इस पंच-परि- 
वर्तत-रूप संसार में, अर्ध-पुद्गल-परावतेन काल” से अधिक, जन्म- 
मरण नहीं कर सकते । एक दिन नियम से परमात्मा (भगवान, देवा- 
धिदेव ईश्वर) हो ही जायेंगे और ऐसे हो जाने पर फिर अ्रनन्तकाल 
के लिये आनन्द ही आनन्द, सुख ही सुख, शांति ही शांति, निरा- 
कुलता ही निराकुलता का अनुभव करेंगे। किचित्‌ मात्र भी किसी 
प्रकार की, सदा-सदा के लिये कोई भी आकुलता नहीं रहेगी । 
इत्यलम्‌ । 

जा] 


७७७७७४७७७ए७*६*ंगंग ०७७ अप ला माय न 
है. “बहिर॑न्त: परश्वेति, त्रिधात्मा सर्व-देहिषु” श्र्थात्‌ सम्पुर्ण देह* 
धारियों भें, बहिंरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा इस प्रकार तीन प्रकार का 


प्रात्मा है । --आाचार्स यूक्थपाद 


श्रांशा : कया, क्‍यों और कंसे ? 


आशा कहो या भ्राकांक्षा, इच्छा कहो या स्पृह्ा, तृष्णा कहो 
या वांछा, लोभ कहो या लालच, लालसा कहो या ईहा अथवा अभि- 
लाषा, ये सब आशा के ही पर्यायवाची शब्द हैं, जो लगभग एक ही 
श्र को सूचित करने वाले हैं । 


जिनवाणी संग्रह में कितना सुन्दर लिखा है-- 


“ग्राशा-पाश महा वुख दानी, 
सुख पावे संतोधी प्राणी” 


प्र्यात्‌ श्राशा (इच्छा) तोषी रूपी बन्धन, महान्‌-दुःखों को देने 
वाला है और इसके विपरीत जो संतोषी प्राणी है वह सर्व-प्रकार के 
सुख प्राप्त करता है । 


एक जगह एक आचार्य श्री ने उल्लेख किया है-- 


“इच्छुति शत्तो सहत्न, सहल्नो लक्षमोहते । 
लक्षाधिपस्तथा राज्यं, राज्यस्थः स्वगंमीहले ॥।” 


भ्र्थात्‌ जिसके पास सौ रुपये हैं वह हजार चाहता है, जिसके 
पास हजार रुपये हैं वह लक्षपती होना चाहता है, लक्षात्रिपति राज्य 
को (करोड़ों की संपदा को) चाहता है और जो राजा महाराजा है 
वह स्वर्ग को चाहता है । 


( ४४ ) 


इसी का लगभग सुन्दर-सवैया सुन्दर-कवि ने बनाया है जो 
इस प्रकार स्मरणीय है-- 


“जो दस बोस पचास भये , 

शत होय हजारन जाग मंगेजी । 
फोटि भ्ररब्ब खरब्ब अ्रसंसुष , 

पृथ्ची-पति होने को चाह जगेजी॥। 
सस्‍्थगं-पताल को राज्य करों, 


तृष्णा श्रधिकी श्रति प्राग लगेजी । 
सुन्दर एक संतोष बिना, 
शठ तेरी तो भूल कभी ते भगेगी ॥। 


इसका भ्रर्थ श्रति सरल है, जो कि सहज ही सबकी समझ में 
थाता है। 


आ्रात्मानुशासन में श्रीगुणभद्राचाय ने लिखा है-- 


“झाशागते: प्रतिप्राणी, यस्सिन्‌ विश्वमणुपमं । 
कस्पय कि कियदायाति, वुथा वो विषयेषिता:।' 


प्र्थात्‌ विश्व के प्रत्येक प्राणी का आशा रूपी गड़ढा इतना 
गहरा है कि उसमें ज्िलोकी की सभी सम्पदा भी भरी जाय तो भी 
विश्व अणु की हो उपमा को घारण करेगा। ग्रतः सांसा रिक-पदार्थों 
की इच्छा करने में कोई सार नहीं है । 


( ४४) 


“का भववल्ली ? तृष्णा” ऐसा प्रश्नोत्तर-मालिका में श्राचार्य 
श्री ने लिखकर यह प्रकट किया है कि आाशा-तुष्णा ही संसार (आकु- 
लता) को बढ़ाने वाली है । 


जब पुण्य के बिना इच्छित वस्तु की प्राप्ति नहीं होती तो व्यर्थ 
में ही पर वस्तु की आशा करके क्‍यों पापात्नव करना ? एक कविने 
कितना मार्मिक उल्लेख किया है-- 


“युष्य बिला नहिं पाइये, मली वस्तु का योग । 
दाख पके जब काग के, होत कंठ में रोग ।॥” 


तृष्णा के विषय में एक महषि ने लिखा है-- 


बलिभिमु खमाक़ानत, पलितेरंकितं शिरः। 
गात्राणि शिथिलायन्ते, तष्णेका तरुणायते ॥। 
१४॥ बे ० श० 


ग्र्थात्‌ झुरियों से मुख घिरा हुआ है, शिर के सभी बाल सफेद 
हो गये हैं, सभी अंग जीखँ-शीर्ण हो गये हैं परन्तु ग्राश्च्य है कि 
मानव की तृष्णा, बढ़ती हुई तरुण-पने को ही प्राप्त होती है । प्र्थात्‌ 
तृष्णा घटने के बजाय बढ़ती ही है । इसी कारण रत्नाकर-पंचविश- 
तिका का शुद्ध-हिन्दी-पद्यानुवाद करते हुए एक जगह कवि ने जो 
लिखा है वह ध्यान देने योग्य है-- 


“हा ! नित्य धठती झायु है, पर पापसति घटती नहीं । 
झाया ब्ुढ़ापा पर विषय से, कासना हुटतो नहीं ॥” 


( ४६ ) 


इसका अर्थ सबके समभने योग्य सरल है ही । 


इस सम्बन्ध में शुभचन्द्राचार्य ने जो ज्ञानाणंव-महाशास्त्र में 
उल्लेख किया है, वह भी स्मरणीय है-- 


“उदधिरुदकप्रं, . रिन्धनेश्चित्रमानु: 
यदि कथमपि देवातू, तृप्तिमासादयेताम्‌ । 
न पुनरिह शरीरी, कामभोगेविसंख्ये:, 
चिरतरभपि भुक्त्ये, स्तृष्तिमायाति केश्च्रित्‌। २०-२८ 


अर्थात्‌ यदि कर्मयोग से, किसी प्रकार दुनियाँ के नदी नालों से 
समुद्र श्र त्रिलोकी के इन्धत से, अग्नि, तृप्तिको प्राप्त भी हो जाय 
परन्तु चिरकाल तक भी अनेक प्रकार के काम-भोगों के भोगे जाने 
पर भी, किसी भी प्राणी की इस संसार में तृप्ति नहीं होती । इसी 
कारण एक कवि ने कितना हृदय स्पर्शी दोहा लिखा है -- 


“जो श्राशा' के दास है, वे हैं सब के दास। 
ग्राशा जिनकी दास है, सब-जग उनका दास ॥।” 


इस विषय में एक महान प्राचीन नृपति का चिन्तन भी स्म- 
रणीय है-- 
चेतोहरा युवतयः: सुहृदानुकलाः, 
सद्वांधवा: प्रणयगर्वंगिरश्च भृत्या:। 
वल्गंति दन्ति निवहाश्च पलास्तुरंगा:, 
सम्मीलने नयनयोनंहि किचिदस्ति ॥६४ 


( ४७ ) 


प्रर्ात्‌ मेरे अनेकों-स्त्रियां तो मन को हरण करने वाली हैं, 
मित्र सभी भ्रनुकुल हैं, सद-बांधव' कुटुम्बी हैं, सेवक नमप्री-भूतः हैं, 
हाथियों का समूह चिधाड़ रहा है, चपल तुरंग (घोड़े) हैं, ये सब कुछ 
ठा5 भेरे है, परन्तु दोनों नेत्रों के बन्द होते ही (प्राण-पस्ेरू के चले 
जाने पर) यह कुछ भी मेरा नहीं है । 


जीव झनादि- काल से स्व के शुद्ध ज्ञाता-द्रष्टा स्वभाव को 
भूला हुआ है श्रौर इसी कारण राग-द्वेषादि रूप परिणत होकर पर 
को अपनाने की कोशिश, तृष्णा करता है और यही इसके दुख का 
कारण है । 


स्वामी समन्तभद्र ने वृहत्स्वयंभू-स्तोत्र में कितना मामिक 
उल्लेख किया है-- 


“तृष्णाचिष: परिदहन्ति न शांतिरासां, 
इष्टेट्रियार्थंविमबं: परिवृद्धिरिव ॥८२॥। 


अर्थात्‌ इन दुनियाँ के प्राणियों को तृष्णा रूपी अग्नि जला रही 
है । अत: ये दुखी हैं। इष्ट-इन्द्रिय के विषयों की प्राप्ति होने पर 
भी वह तृष्णागर्नि बढ़ती ही है । एक कवि ने भी लिखा है -- 


“बित्रा जरूरत के चीजों का, संग्रह करते हैं तृष्णावश ॥ 
मन के लड्डू खाते-खाते, कभी-कभों खो देते सर्वेस । 


बह तृष्षा का गत ग्रमी तक, नहि भर सका है कोई भो । 
प्रतः बन्धुवर तृष्णा नागिनसे भो, कोसों दूर रहो तुस ३। 


( ४८ ) 


तृष्णा के वशीभूत होकर ही यह मानव जुआ और सट्टा जेसा 
झ्रधम काये करता है । जिसके विषय में एक लोकोक्ति हमारे सुरु 
झाचाय॑ श्रीमहावी रकी तिजी महाराज कहा करते थे-- 


न खेलो जुझा, न फांदो कुश्ना, 

'न खेलो सट्टा, न लगाओ कुल में बढ्टा ।* 
घर के लोग करेंगे, हंसी ठद्टा, 

जगत के लोग कहेंगे उल्लू का पट॒ठ, ॥४ 


झ्राशा का ही पर्यायवाची लालच है। इसका एक कथनें 
कितना-सुन्दर चित्रण किया है-- 


“मक्‍खी बेठी शहद पर, रही पंख फंलाय। 
हाथ मले श्ररु शिर धुने, लालच बुरी बलाय ॥” 


यद्यपि लालच बुरी बला है पर प्रारम्भ में अशुभ-लालच का 
ही त्याग किया-कराया जाता है | हां आगे चलकर शुभ-लालच 
(भ्राकांक्षा ) का भी त्याग करना होता है और तभी मोक्ष-पद की 
प्राप्ति होती है सो ही श्रीअकलंक देव-सूरि ने स्वरूप-सम्बोधन में 
सूचित किया है कि-- 


“मोक्ष ६पि यस्य नाकांक्षा, स मोक्षमधि गच्छुति”' 


अर्थात्‌ मोक्ष ( निर्वाण ) के प्रति भी जिसको भ्राकांक्षा नहीं है 
वही मोक्षश्रवस्था (पूर्ण निराकुलता) को प्राप्त होता है। 


स्वामी-समन्तभद्र ने वहत्स्वयंभू स्तोत्र में कितना हृदय स्पर्शी 
कृथन. किया है-- 


( डंडे ) 
“ह्वया स्वतुष्णा सरिदार्य शोबिता” ॥६८॥॥ 


अर्थात्‌ हे मगवात ! आपने, स्वयंमें विभाव-परिणति रूप 
जो तृष्णा-रूपी नदी थी, उसे छुखा दिया है। भ्रर्थात्‌ आप तृथ्णा 
से रहित होकर पूर्ण-सुखी हो गये हैं । 


आगेभी स्वाभीजी ने उल्लेख किया है-- 


“तुष्णा तदी त्वयोतीर््णा, विद्यानावा विविक्तया ।” 


अर्थात्‌ हे भगवान ! आपने वेराग्य-रूप परिणामों से सम्ब- 
शान रूपी नौका द्वारा तृष्णा-रूपी महान-नदीको पार किया है। 


वास्तवमें श्राशा-तृष्णाको तिलांजलि दिये बिना, हम सुखी 
नहीं हो सकते । सुख हम सब चाहते ही हैं। प्रत:ः जिस प्रकार महान 
भ्रात्माओं ने संसार, शरीर व भोगोंको वास्तविकताको समझकर, 
वैराग्यको धारण किया और फिर इसके बलसे सम्यग्लान रूपी 
नोका पर सवार होकर तृष्णा-रूपी नदीको पार करके सुखी हुये, 
उसी प्रकार हमें भी आशा-तृष्णाको छोडकर सुखी होना चाहिये ॥ 
हम इस प्रसंग में निम्न पंक्तियों को सदेव ध्यान में रक्‍्खें--- 


“सदा सन्तोथ कर प्रारणो, यदि सुखसे रहा चाहे । 
घटादे मन की तृष्णाको, यवि दुखसे बचा साहे ॥॥ 


न्जज ये अअलओओ 


केशलुड्चन : क्या और क्‍यों ? 


कोई समय था, जब यह भारत-भरूमि, सहर्नों-दिगस्बर जेन 
साधु-सन्‍्तों की, पदरज से पावत थी । उस समय कोई भी दिन ऐसा 
अवशेष नहीं रहता था, कि जिस दिन किसी न किसी, मुनि-महात्मा 
का केशलुञ्न्चन त॒ द्वो । ग्राज भी वैसे जत्मजात-शिशु के समान निवि- 
कार दिगम्बर-मुद्रा को धारणा करने वाले, लगभग सवा दों सौ मुनि 
महुएत्सा, इस, भारत-भूमि में विद्यमान है, जो अपने पत्रित्र आचार- 
विन्ञार्‌ से, स्व-पर का कल्याण कर रहे है। वे अपने अन्य मूलगुणों 
के साथ-साथ, 'केशलुज्चन नामक भमुलगुण का भी पालन करते 
दि० जन साधु के मट्ठाईस मूलगुण होते हैं, जैसा कि सगवत्कुन्द- 
कुन्दाचाय ने भी लिखा है-- 


“कसमिदिदियरोधो, लोघावासयमचेलमण्हारं । 
लिटिसयशासदतचरां, छिविभोयणमेयपभ वे ॥!' 
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प्र्थात्‌ पंच-महाव्रत ( ग्रहिसा, सत्य, अचौरय, ब्रह्मचर्य ओर 
अपरियग्रह ), पंच-समिति ( ईर्या, भाषा, एपणा, आदान-निक्षेपण 
ओर उत्सग ), पंचेंद्रियरोध (स्पशंन, रसना, ध्राण, चक्षु और कर्ण 
इन पाचों इन्द्रिय-विषय के वशीभूत न होना), केशलुझ्चन, छह-प्राव- 
श्यक (समताभाव, स्तुति, वन्‍्दना, स्वाध्याय, प्रतिक्रमणा और कायो- 
न्मर्गे ) अचेलकत्व, अस्नान, भूमिशयन, अदन्तधावन, खडे-ख डे भोजन 
करना श्र दिन में एक बा श्रन्न-जन ग्रहण करता, इस प्रकार साध 
परमेण्ठी के अट्ठाईस मूलगुरए-' मुच्यगण ) होते है । 


६ कई. ) 


असा कि-ऊपर क्तमुया गद्या हैं; 'फ्ेशलुब्जतः ग्रह दि जेन 
साधू के अदृठाईसश-मूलअुणों में से एक मूलग्ग कहै। कविवर-दौलत- 
रामजी ने भी लिखा है-- 


फकत्नलौंच करत न डरत परोषहु, सो लगे निज ध्यान में ।! 


मुख्यगूणोंको मूलमुंगा कहते हे। केश श्रौर लुघन इम्र दो 
शब्दोंसे मिल्नकर केशलुहूचन शब्द बना है। केशका अर्थ है-शरीर 
में उत्पन्न होने बाले, केश-बाल ज़िन्हें क्चभ्नी कहते हैं, और लुचन 
का भर्थ है,लौचन क़रमा, उम्खचाडना । इस प्रकार केशलु चन का अर्थ 
हुआ केश का लौच कशना' था केशों, का उस्ाड़ना । बह केशलुझवन 
'इब्नइस्तेन. परहस्तेन्ाषि का लोच: कार्य: इस आषं-वाक्यानुसार हवयं 
के हाथसे या दूसरेके हाथमे किया जाता है। हाँ, स्वश्नयों हाथसे 
लौच करना उत्कृष्ट-मार्ग है, और दूसरेके हाथसे कराना मध्यम । 


“आत्मकल्य्ाज़ार्थ साधनां करोतीति स्राधु:' अर्थात्‌ जो; दुःखों 
से सबंधा दर होनेके अभिप्रायसे, आत्म-कव्याखके. लिए साधना 
करता है, वह साधु है। यद्यपि केशलौच ऐसे ही साधुका मूलगृण है, 
फिरभी बह प्रतिदिन नहीं किके,ज्ाता, महर्षियोंसे उसको निम्न 
प्रकार व्यवस्था वर्णन का है । 


लोचो द्वित्रि-चतुर्मास-बरोमध्योंडघम: क्रमात्‌ । 
लघुप्रागभक्तिसिः कार्य, सोपचास-प्रतिक्रम: ।। 


ग्र्थात्‌ कंशलॉच (शिर, डाही और मछों का लुचन ) दो माह, 
लीन माह और चार माहमें किया जाता है। जो दो माहमें किया 
जाता है वह उत्कृष्ट, जो तीन माहमें किया जाता है वह मध्यम 
झर जो चार माहमें किया जाता है वह जथन्य, केशलु चन है । 


( ४२ ) 


केशलु चन के प्रारम्भ में लघु सिद्ध-भक्ति श्रौर लघु योगि-मक्ति पढ़ने 
का विधान है, तथा समाप्ति पर मात्र लघु सिद्ध-मक्ति पढ़ने का ही 
विधान है । उस दिन नियम से उपवास श्रर्थात्‌ विषय-कधाय के साथ 
चारों प्रकार के श्राह्दार का त्याग किया जाता है। उपवास का 
शान्दिक अर्थ है “निकट में निवास' अर्थात्‌ श्रात्मा के निकट रहना, 
झात्म-स्वभाव में तल्‍लीन रहना । इस प्रकार उपवास पूर्वक, दो तोन 
व चार माह में उत्कृष्ट, मध्यम व जघन्य केशलु चन किया जाता है। 
दो माह में भो जो पंचमुष्ठि लौंच किया जाता है, वही सर्वोल्क्रिष्ट है, 
जिसे दीक्षा धारण करते समय, श्रीऋषभादि-महावीर-पर्यन्त 
चोौवोसौं-तीर्थंकरों ने किया था । जो भी व्यक्ति गृहस्थावस्था का 
त्याग करके दीक्षा धारण करता है, उसे सर्वप्रथम गुरु आज्ञासे केश- 
लुचन ही करना होता है । 


केशलु चन, शरीर-निर्मोह्ता की एक कसौटी या परीक्षा है । 
जब तक आत्मा शरीर का सेवक बना रहेगा, या यों कहिये कि प्रस- 
सता पूर्वक कष्टों को सहन नहीं करेगा, तब तक वह अपना हित नहीं 
कर सकता । शरीर से मोह, राग होना ही दुख का कारण है । श्रत: 
आत्म-हितेंषी को कष्ट-सहिष्णु होना अनिवार्य है, और केशलुझ्चन 
उसकी एक कसौटी है । जो इस कसौटो पर ठीक उतरता है, वह भेद 
ज्ञान के बल से, भावों को विशुद्ध करता हुआ; भावकर्म, द्रव्यकम 
और नोकम से रहित होकर; सिद्ध-दशा को प्राप्त कर लेता है । 


मुनि-महात्मा के झलावा, आ्िकाये ( साध्वियाँ ) जो कि उप- 
चार से महात्रती मानती जातो हैं, वे तथा ग्यारह-प्रतिमाधारी उत्कृष्ट 
श्रावक, जो ऐलक कहलाते हैं, जिनके पिच्छी-कमण्डलु के साथ शरीर 
पर जंगोट मात्र परिप्रह रहता है, वे भी नियम से केशलौंच ही करते 


( शेरईे ) 


हैं । प्रायिकाओंका तो उपचारसे महाव्रती होनेके कारण, यह 
अटठ्ठाईस मूलगुरों में से एक मूलगुण ही है, परन्तु ऐलकों का मुल- 
गुण न होकर, उत्तरगुण है। पदानुसार कुछ उत्तरगुणों के पूरों-पालन 
करने की मह॒र्षियों की आज्ञा है| 


ग्यारह प्रतिमा-धारक उत्कृष्ट श्रावकों में, जो क्षुल्लक ( देश- 
यति, श्राय॑ ) और क्षुल्लिका होते हैं, वे भी केशलोंच करते हैं, लेकिन 
उतके लिए यह आवश्यक नहीं, कि वे नियम से इस उत्तरग्ण 
का पालन करें ही । वे केंची आदि से स्वयं या दूसरे के द्वारा शिर 
आदि के बालों को कटवा भी सकते हैं। क्षुल्लक व ऐलक, मुनि के 
लघु भाई, देशयति या आर्य भी कहलाते हैं। इनकी क्रियाओ्रों और 
मुनि की क्रियाओं में थोड़ा ही अन्तर है । ये मुनिव्रत भ्रंगी कार करने 
की भावना रखते हुए केशलोॉंच का अभ्यास करते हैं। कोई-कोई 
क्षुल्लक-क्षुल्लिका तो दीक्षा घारण करते ही, गुरु से आजीवन केश- 
लौंच करने की स्वीकृति ले लेते हैं, और गुरु भी उन्हें सहर्ष स्वीकृति 
दे देते हैं । 


स्व-पर कल्याण में झ्रारूढ़ तपस्वी, जिन केशों का उत्पाटन 
करते हैं, उन्हें जल में प्रवाहित करना उत्तम-मार्ग है, क्योंकि तीर्थ- 
करों के केश भी क्षीर-समुद्र में प्रवाहित किये जाते हैं। कहीं-कहीं 
केशलु चन के केशोंको जल प्रवाहित करने की बोली की जाती है, 
सो हमें यहां यह गुण ग्रहरा करना चाहिए, कि इस निमित्त से भी 
धन का सदुपयोग ही होता है । बोली का धन लगेगा तो शुभ-काम 
में ही । हाँ बोली जो बोली जावे, वह मान-कषाय के झावेश या 
ख्याति की लालसा से नहीं बोली जानी चाहिये । अपने धनके संदु- 
पयोग की दृष्टिही उस समय होनी चाहिये। इस प्रकार केशलोंच के 


( ४४ ) 


'कैशों को जल भ्रवाहित करने की बीली बोलना निरथक नहीं है। 
नहीं बोली जावे तो क्रोई हानि नहीं । परन्तु उन केशों को ग्रादर के 
साथ नदी आदि के जल में प्रवाहित अवश्य करना-कराना चाहिए। 
यह सब धर्म-प्रमावना का बाह्य रूप है । 


साधुजन किचित्‌ भी कष्ट का अनुभव न करते हुए, अपने शिर 
आदि के केशों को घास-फ्स की तरह उखाइते हैं। वे न तो यह क्रिया 
दुनियां को अपना बड़प्पन दिखाने के लिए करते हैं ग्रौरत ख्याति 
की अभिलाषा लेकर ही । उन्हें यह क्रिया करने का, यह भी आ्राग्रह 
नहीं, कि एकान्त में ही की जावे या सबके सामने । बे तो दो, तीन 
या चार माह में, केशों के बढ़ जाने से, यह क्रिया अपने मूलगुरा के 
पालन रूप में ही करते है। धाभिक-जन यदि धर्म-प्रभावनाका रूप 
रखते हैं तो उसमें भी वे सहषष तेयार रहते हैं। इस क्रियामें वे उपले 
(कण्डे) आदि की भस्म (राख) बौच-बीच में काम में लेते रहते हैं । 
इसका कारण एक तो यह है कि उस समय शिर आदि में पसीना 
विशेष हो जाता है, जो उस भस्म के लगाते रहने से सूखता जाता है, 
तथा भस्म लखकर केशोत्पाटन क रते से, वे सरलता से उखड़ जाते 
हैं, टूटते नहीं तथा एकाएक भटके से छुटते नहीं । जड़मूल से झासानी 
से निकलते चले जाते हैं | साथ ही राख में विषलेपन को शानन्‍्त करने 
की शक्ष्ति होने से उसका उपयोग किया जाता है। कोई भी दवा 
केशोत्पाटन के समय काम में नहीं लाई जाती । तीर्थंकर जैसे महा- 
पुरुष तो भस्म का बिल्कुल उपयोग करते ही नहों। अन्य बिरले 
'साध्ु-सन्‍्त भी साधना को बढ़ाते-बढ़ाते बिना भस्म के केशलौंच कर 
- लैते हैं । 


( ५५ ) 


यदि केशों का लु चत न किया जाय, उन्हें ब राबर बढ़न दिया 
जाय, तो उनमें जीव उत्पन्न हुए बिना न रहेंगे, तथा तेल कंघी आदि 
का प्रयोग करने-कराने से उनको विराघता भी नियम से होगी। अतः 
स्वाधीनता व स्वाभिमान की रक्षा के लिए, केशलौच करना तप- 
स्वियों का महत्वपूर्ण कारये है। इसके बिसा कोई भी सच्चा-साधक नहीं 
कहला सकता। भेदविज्ञानी वे मुनि महात्मा आथिका ऐलक, क्षुल्लक, 
क्षुल्लिका धन्य हैं, जो आज भी इस प्रक्रियाको अपनाकर स्वपर के 
कल्याण का मार्ग प्रशस्त कर रहे हैं। इनकी निश्चय-संभ्यर्दशने 


पूर्वक की जाने वाली झआात्म-साधना को शत-शर्त नंभन । 
(आत 


सा 2/४४६६५ धश्सरालडक धक्का :4229 : 





कलि-प्रावृषि मिथ्यादिड सेघच्छन्नासु पा । 
खद्योतवत्तुदेष्टारो, हु | द्योतंते क्वचित क्वचित्‌ ।। 


(4; 


जा 


[2 
अर्थात्‌ बड़े खेद की बात है कि इस पच्रमकाल- ; 2 

रूपी वर्षा ऋतुमे, सदुपदेशरूपी दिशाओं के मिथ्या 

3 उपदेशरूपी मेघों से हक जाने पर, जुगनुग्रों की 


भाँति सच्चे उंपदेष्टा गुरु कहीं-कहीं पर ही पाये 
जाते हैं । 
“सैगारधभर्मित श्लो ० ७ 





आंच ५८ आत्मा की एक जिधि 


भाव-भाव सब ही कहें, बिरले समझे भाव । 
जो भावों को समभलें, हों परमात्म-स्वभाव !! 


हां तो देखिये |! हर कोई कहता है-“भाव शुद्ध होने चाहिये, 
हमारे तो भाव शुद्ध हैं, क्रियाकांड में क्या रखा है ? “पर ऐसा कहने 
वालों में बिरले ही ऐसे होंगे, जो भावों के विषय में समभते हों । 
क्योंकि वास्तव में भावों को समभलें तो परमात्म-स्वभाव हुये बिना 
न रहें | प्रमात्म-स्वभाव होने पर, निराकुलता ही निराकुलता, 
झानंद ही आनंद और सुख-शांति ही सुख-शांति का साम्राज्य 
रहता है। 


भावोंको समभने से तथा तदनुकूल परिरित करने से, आत्मा 
परमात्मा हो जाता है। भ्रत: झ्ाइये ! तरह-तरह से श्राप-हम भावों 
को ही समभने का प्रयत्न (पुरुषार्थ) करें । 


हां तो एक शब्द के अनेक अर्थ तथा एक भर्थको सूचित करने 
वाले अ्रनेक-शब्द होते हैं । जैसे कनक का अर्थ सुवर्ण भी है और घतूरा 
भी । इसी प्रकार एक हो सुबरणं-बातु को, सुवर्णं, कनक, कलघौत, 
सोना झादि शब्दों से भी समझा जाता है| ठीक इसी प्रकार “भाव” 
शब्द का अर्थ कीमत, अस्तित्व मूल्य आदिभी कहकर पुका रते हैं । 
यहाँ प्रकरणमें जो भाव के विषय में हमें समकना है, वह 'मात्र जीव- 
भात्मा में पाये जाने वाले भाव (परिणाम, विचार) से है। 


( २७ ) 

भाव, अशुभ, शुभ और शुद्धके भेदसे तीन-प्रकारके हैं। 
आत (इष्ट-वियोग, अनिष्ट-संयोग, पीड़ा-चितन भौर निदान-बंध) 
रूप परिणामों का होना, तथा रौद्र (हिसानंद म्ृषानंद, चौर्यानेंद और 
'परिग्रहानंद ) रूप परिशामों का होना, अशुभ भाव हैं। दान देने, 
श्रीवीतराग देव की पूजा करने श्रौर पंच परमेष्ठी की स्तुति व वंदना 
करने के विचार होना, शुभ-भाव हैं तथा “मैं जीवात्मा, शुद्ध-स्वभाव 
“वाला हूँ, ऐसी अपनी आत्माकी परिणति होना, शुद्ध-भाव हैं । 


भाव पाहुड ७६/७७ 


तत्वायंसूत्रमें श्रीउमास्वामी ने भी भावोंके विषयमें बताया 
'है-“ओऔपक्षमिक-क्षायिकौ भावो मिश्रश्च जीवस्य स्वतत्वमौदयिक- 


"पा रणायिकौ च॑ 


अर्थात्‌ जीवके, श्रौपक्षमिक क्षायिक, मिश्र (क्षायोपक्षमिक) 
-औदयिक और पारिणामिक ये पांचोंही भाव, निजके भाव हैं 
अर्थात्‌ जीवके सिवाय ग्रन्थ किसीभी अचेतन पदार्थ में ये नहीं पाये 
जाते । इनका संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार हैं-- 


झौपक्षमिक भाव-कर्मोके उपशमभसे जीवका जो भाव होता 
है उसे झौपक्षमिक-भाव कहते हैं | जैते-निर्मेली के संयागपे पानी 
'स्बच्छ हो जाता है। 


क्षायिकभाव-कर्मों के समृल्न विनाशसे, जो झात्माका साथ 
होता है, उसे क्षायिक भाव कहते हैं:। बे 


( मे ) 


ध्ययो पम्रिकभा व-कर्मो, के: क्षमेपशमत- (क्षक और उपशम ) 
से, जीव का जो भाव होता है, उसे क्षमफे पक्षमिक्र-भा्व कहते हैं | 

झौदयिकभाव-कर्मोके उदक्से झत्माके जो भाव होता है 
उसे औदयिक-भाव कहते हैं । 


पारिशामिक-भाव : जो भाव, कर्मों के उपशम, क्षय, क्षयो- 
पशम और उदयकी अपेक्षा न रखता हुआ्ना, आत्माका स्वभाव-मात्र 
हो, उस पारिणामिक-भाव कहते है । 


भावशुद्धिके विषय में आराधनासार गाथा ६ की टीकामें 
झ्राया है-- 


“मावशुद्धिमविश्वाणा:, चारित्र कलयंति ये । 
त्यक्त्वा नाव॑ भुजास्यांते, तितोबषन्ति महा! 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति भावशुद्धि के बिना, चरित्र का आचरण 
करते हैं, वे नाव-नोकाकी पर्वाहन करके, भुजाझ्रोंस विशाल 


समुद्रको तेरकर पार करना चाहते हैं । 

ग्राचायं सोमदेव कृत सूक्ति-मुक्तावल्ीमें भावोंके विषय में: 
उल्लेख है-- 
“नीरागे तरुणी कटाक्षितमिय त्याग व्यापांत॑ प्रभी। 

सेवा कष्ट मिवोपरोपण मिवांभौ-जन्मनामश्म॑मि 


विष्वग वर्षमिवीषर श्षितिंसर्ले: दानाईदिर्कीत॑वः। * . 
स्वाध्यायध्ध्ययनादि निष्फल-मतुष्ठानविना कव्य नाम .॥ ८ छपरा " 


( "६ ') 


इसीके अुकाद रूपले केबिकरं-घनारंसीदासजी ने निम्न 
छन्द में यह सुन्दरमधु्फांव दिया हैं कि भोवके बिना, सब-क्रिया 
निष्फल है-- 


ज्यों नोराग पुरुष के सन्मुख, पुराकरासिनी कटाक्ष कर ऊठो। 

ज्यों घन त्याग रहित प्रभु सेवन, ऊसर में वर्षा जिम भूठी ।। 
क्यों शिल भाहि कशल को घोवन, पकन अकर जिस बांधिये मूठी । 
ये कसितुलि होथ जिम मिंव्कल, त्मों ब्लि-लाव क्रिया, सब कूठी ।ै 


अ्र्थोत्‌ जिस तरह वीतराग व्यक्तिके सन्‍्मुख, पुरकी कामिनी 
का कटाक्ष सहित उठकर बेठना निष्फल है, बंजर-भूभिमें. वर्षाका 
होना लिरुफल है, पत्थरकी चटानोंमें कमलका उसाना ब्यर्थ है तथा 
पवनकों पकड़ कर मुट्ठ्ठी का बांधना निष्फल है। उसी प्रकार भाव 
के बिना सभी क्रियाये, करू ठी श्रथवा निष्फल है । 


कविके लिखने का यह स्पष्ट भ्रभिप्राय कलकता है कि क्रिया 
यदि शुभ है तो उसके अनुकुल मध्द-रागा्मद्रि रूप,-भाव भी शभ होने 
चाहिये, तम्री क्रियाकी सर्थंकता है। मात्र प्रदर्शन-झप-क्रियाका 
कोई महत्व नही । 


क्योंकि भावों से ही जीवनका निर्माण होत्म है, भावोंसे ही 
जीवन, शाँत व सुखी रहता है। जिन भावोंसे जीवन शांत व सुखी 
रहता है। वे शुद्ध भ्न्त'करशसे उंत्यश्न-हुये भांवही सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण होते हैं । उन्हीं से जीकत्माकर्मसबंधनसे छूठकारा पाता है। 


कीकमअन्क्षचार्थ: से भी ऊल्याखजंदिर-तोक्यें उल्लेख 
किया है-- 


( ६० ) 


“अझकणितोषपि महितोईपि निरीक्षितो5पि, 
नून न चेतसि मया विधृतो5स्मि भक्‍त्या। 
जातो5स्मि तेन जन-बाँधव ! दुःखपात्र, 


यस्मात्‌ क्रिया: प्रतिफलन्ति न भावशन्या: ॥/ 
“इसका कर्णंप्रिय, भाव-पूर्ण, हिन्दी-पद्मानुवाद, इस प्रकार है- 


“अवश-दरश-पूजन भी मेंने, यदि हो किसी समय क्लोना । 
तो भो सच्छे भक्ति-भाव से, नहीं तुम्हें चित में दोना।॥ 
इसही कारण हे जन बांधव ! दुख-भाजन में हुथ्रा श्रभी । 
भाव रहित हो क्रिया कोई भी, सफल होता नहीं कभी ॥। 


एक श्राजायंश्री ने मावोंका महत्व इस प्रकार प्रदर्शित किया 


“सकला: विकलाः सर्वे सर्वज्ञा: परमेष्ठिन: । 
अयश्चान्ये भवस्तीह, भावेर्भावान्तमस्कुरु ।!” 


अर्थात्‌ इस लो कमें सम्पूर्ण अ्रहंत-केवली (सकल परमात्मा), 
सिद्ध-परमेष्ठी ( विकल परमात्मा ) तथा श्राचाये, उपाध्याय और 
साधु परमेष्ठी ये सब श्रपने-अपने उत्कूट भावों से ही हुए है। 


रत्नाकर-पंच विशति में लिखा है-- 
“बैराग्परंग प्रवंचनाय, धर्मोपदेशों जन-रंजनाय । 
वादाय विद्याध््ययनं चमे5भूदु, कियद्‌ बवे हास्य-करं त्वमीश ! 


इसका निम्न सुन्दर हिन्दी-पद्मानुवाद बारबार पढ़कर चित- 
नीय है- 


( ६१.) 
“संसार ठगते के लिये, वे राग्य को घारण किया । 
जगको रिम्कानेके लिये, उपदेश घर्मोका दिया ॥॥ 
मंगड़ा मचाने के लिये, मुक-जोभ पर विद्या बसी । 
निलेज्ज हो कितनो उड़ाऊ, हे प्रभो ! भ्रपनी हंसी ।। 


श्री कुन्दकुल्दाचायें ने भाव पाहुडमें जो भावोंके विषयमें 
में लिखा है, वह ध्यान देने योग्य है वे लिखते हैं--- 


“भाव-बविशुत्तो मुतो, णय सुत्तो दंधवाइ सित्तेरा ४३. 


प्र्थात्‌ जो मुनि, ममत्व-भाव रूप वासना तथा राग-द्वंष रूप 
बासना (भाव) से दूर हुम्ना है, वही मुक्त अर्थात्‌ मुनि है। केवल 
बांधवादि कुटुम्ब भौर मित्रादिसे छूटकारा पाने वाला, “मुक्त” 
भ्र्थात्‌ मुनि नहीं है । यहाँ ममत्य व रास-ह बादि रूप भाषोंको त्याज्य 
बताया है। झागे उल्लेख है कि- 


भाषेणर होइ लिगी'” ४८ 


अर्थात्‌ भाव पूर्वक, भ्रन्तरंग-परिणामोंसे, भेद विज्ञानी होने 
बरही, मुनिवेशक़ी शोभा है। आगे भो ऐसे ही माव-अमणका उल्लेख 
है * 

“भाव समरतो यघोरो, जुबई-जग-बेटिशो विसुद्धमई । 

णामेण सिवकुमारो, परोत्त-संसारिशो जादो ॥॥ ५ ४४ 


प्र्थात्‌ स्त्रीजनोंसे घिरे रहते परभी, शिवकुमार नामक 


(३ ) 


माव-श्रमण, विशुद्ध ब्रुद्धिक बारक़ घोर ससारका त्यागी हुआ । 


अब भावहान द्रव्यलिंगी-मुनिके सम्बन्धमें बतातें ईं-- .' ह 
ग्रभव्यसेन नोम॑क द्रव्यलिंगी मुँमिने, केवंली भगवानसें 
उपदिष्ट ग्यारह ग्रंग पढे । अभव्यसेम इतसल पंढा, तीभी भाव- 


श्रमणुपने को प्राप्त तही हुआ । जितर वचनकी प्रतीति नही हुई । 
अतः संसारी ही रहा ।'' 


भाव पाहुड गाथा ५२. 
भ्रब भावोकी विशुद्धि वालैंका उदाहरण प्रस्तुत है-- 


तुममासं घोसंतो, भाव-विसुद्धों महाणभाज्रोय। 
मिरंण ये सिवमूई, केवलरपारी फड़ जाश्रो ।।४३॥। 


अर्थात्‌ शिवमूर्ति मुनिने झास्त नहीं पढे थे। फरस्तु 'तुणः 
माष' ऐसे शब्दको रटते हुए, भावोकी किशेक्षतासे, महानुभाव 
होकर केवलज्ञानको प्राप्त किया । 


भावों के सम्बन्ध में एक, मुनि महात्मा का स्पष्टीकरण है-- 
भावेस्तियंड नरः स्व॒र्गी' नारकश्लेतनो भवेत्‌ । 


भावेस्तोर्थकृतस्‌ तस्मात्‌, सदुभावानुररी कुरू ॥ 


अर्थात्‌ यह चेतन-जीवात्मा, कपट भावोसे तिरय॑च, प्रल्प-आर- 
मम तथा ग्रल्प-परिग्रह व स्वमावसे मृढुता होने से मनुष्य, सराग 
संयम व सयमासयम आदि से देव, बहुत आरभ-परिग्रह से नारकी 
श्रोर दर्शन बिशुद्धि आदि १६ कारण' भावनाओं से तीधेकर होता 


( ६ )) 


है। अतः सदुभावोंकों ही हंदमर्ते उत्ता जन होते देता लाहिये । 
श्रीयोगीन्द्रदेव सूरिने योगसार नामक महान ग्रन्थमें उल्लेख 
“किया है-- न 


के तह; रे काजू १5 3० #. 


के 


“परिशासे बंधु जि कहिउ, मोक्‍्ख वि तह जि वियाणि” १४ 

४ ः 
अर्थात्‌ हे ,भध्यात्माओं ; पअ्रदि ब्रास्तवसें ,,अपले-अत्माका: 
कल्याण चाहते हो, तो, इस बातकों सेब ध्यानमें रक्खा कि 
परिणामों से ही, बंध और परिणाम।से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है । 


यहाँ आचाय्यश्री नें करुणा बुद्धि पूवेक, विशेष-उपकार की भावना 
से, हम संसारी प्राणियोंकों प्रेरणा दी है कि देखो ! अशुद्ध-भावों से 
कर्मों का बंधन होता है, जिनके कारण “तुम दुखी हो, अत: अपने 
आत्मामें अशुद्ध ,श्यत्र,मत होते द्रो व्रश्ना , शुद्ध .फ्राबों के कृम्ुंब्रंबन से 
मुक्ति होती है, ज़िद्नसे ल्ुद्ष पूरा (लिसकूक ,सुर्धी हो सकते हो, अत 
झपने आत्मा में शुद्ध भाव ही होते रहें, इसका पूर्ण प्रयत्न करो । क्या 
ही प्रन्छा हो.कि आफ़ हम आक्रार्यशक्षी:की इस प्र रशाक्का, पालन 
करना, प्रारम्भ कर दें । * * 


एक और आक्ार्ये की ते संद्रो घित्र किया: है. कि, भावहीन 
व्यक्ति के पूजा, तप, दास, छत और द्वीका खादि उसी प्रकार व्यर्थ 
है, जिस प्रकार बकरी के गले के स्तनों से दुग्ध की प्राप्ति कदापि 
होतो नहीं ।' आचायंश्री कां श्लोक इले प्रकार है-- 


,..._ भाव-होनसथ पूजादि, तपो-दानजपांदिकल । 
व्यर्थ दीक्षादिक च स्था, दजाकंठे स्तनाद्विव ॥' 


( ६४ ) 
एक कविने निम्त प्रकार इसकी पुष्टि की है-- 


भव्य भाई भावों का, झपने सुधार बिना, 
जप तप धर्म कम, क्रिया कांड व्यर्थ है ( 


हमारे ऋषि-महषियोंके वचनामृतका प्रभाव, भव्यात्तमाभ्रों 
पर होता ही है भौर इसलिये एक भक्त, भक्त में गदगद होकर बा र- 
बार उच्चारण करता है-- 


“देव बंदना करू मावसे, सकल-कर्म को शाशन हार'-त्रिपूजा. 
इसी प्रकार एक प्रन्य भक्त, भक्ति में विभोर होकर दोनों: 
हाथ जोड़कर शिर मुकाते हुये बारंबार गुनगुनाता है-- 


हें बंदों जिनदेव को, कर झति निर्मेल-भाव । 
कर्ंबंध के छेदने, झोर न कुछ उपाय ।४ 


भावों के सम्बन्ध में समणसुक्त पृ. ११६ साथा ३६१ में कितना 
महत्वपूर्ण कथन है-- 


“'भाव-विसुद्धि जिमित्त, बाहिर-गंभस्स कीरए चाझो । 
बाहिर-जाशो विहलो, झ्रब्मतरगंध-जुत्तस्स ॥' 


अर्थात्‌ भावोंको विशुद्ध (निर्मेल) करनेके लिये ही, बाह्य 
स्त्री-पुत्रादि परिग्रहका त्याग किया जाता है। जिसके भीतरी परि- 
ग्रह (राग द्वष क्राधादि) रह जाते हैं, उसके बाह्य-परिग्रह का त्याय 
निष्फल है । 


( ६४५ ) 


परिणशामोकोी निर्मेल करनेके लिये झ्रथवा निर्मल बनाये 


रखनेके लिये, भगवान-पाश्वेनाथ की स्तुतिमें कितता सुन्दर उल्लेख 


है-- 


हो देश में सब जगह सुख-शांति पूरी, 
हिसा-प्रवृत्ति जग से, उठ जाय सारी । 
पावें प्रमोद सब राष्ट्र, निजात्म-मेरा, 
कल्याण तृ कर सदा, भगवन ! नमस्ते ॥ 


आचार्य पूज्यपाद ने भी लिखा है-- 


शास्त्राभ्यासों जिनपति-नुति:, संग्ति-स्ंदायें: । 
सद्व॒त्तानां गुरगणकथा, दोषवादे च सौन॑ ।) 


सर्वस्थापि प्रियहितवचो, भावना चात्मतत्वे । 
संपर्यतां मस भव-भवे, यावदेतेडपवर्ग: ।। 
झागे भी लिखा है-- 


तब पादों मम्॒ हुदये. सस हृदयं तब पदढये लोन । 
तिष्ठतु जिनेन्द्र ! तावद्‌, यावत्‌ निर्वास्-संप्राष्ति: ॥॥ 


उक्त छहों पंक्तियोंका सुन्दर-हिन्दो-पद्यानुवाद, छह ही 


पंक्तियों में इस प्रकार है-- 


शास्त्रों का हो पठन सुखदा, लाभ सत्संगति का । 

सदवृत्तों के सुगुण कहके, दोष ढाकू' सभी का । 
बालू प्यारे बचन हुत के, आपका रूप ध्याऊ । 

तोला सऊ चरण प्रभु के मोक्ष जोलों न पाऊ ॥* 


( ६६ ) 


खुब पद मेरे हिय में, मुक्त हिय तेरे पुनोत चरणश्मों में । 
तबलों लोन रहें प्रसु ! जबलों पाया न मुक्ति पद मैंने 


परोपकार के भाव चाहने वाला या बनाये रखने वाला व्यक्ति, 
उक्त आचार्यश्नी को वाणीका इस प्रकारभी चितवन करता है- 


क्षेम॑ स्वेप्रजानां, प्रभवतु बलवान्‌ घामिकों भूमिपाल: । 
काले-काले च सम्यक्‌ वर्षतु मधवा, व्याधयो योतु नाशं ।। 


दु्िक्षं चौर-मारी क्षणमपि जगतां, मास्म भूज्जीवलोके । 
जनेंद्रं धमंचक्र, प्रभवतु सततं, सर्वे सौरव्यप्रदायि ।॥॥ 


इसका महत्वपूर्ण हिन्दी पद्यानुवाद इस प्रकार मनन करने 
योग्य है- 


होवे सारी प्रजाको सुख, बलयुत हो धर्मंघारी नरेशा । 
होवे वर्षा समय पे, तिलभर न रहे, व्याधियों का अंदेशा ।। 


होवे चोरी न जारी, सुसमय वरते, हो न दुष्काल मारी । 
सारे ही देश घारें, जिनवर-वृष को, जो सदा- सौख्यकारी ॥ 


भावों को उत्तरोत्तर विशुद्ध करने या बनाये रखने के लिये, 
यह श्लोक भी प्रतिदिन बारंबार स्मरण करने योग्य है-- 


'सर्वे सुखिन: सन्तु सर्वे सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्रारि] पश्यन्तु मां कश्चित्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ।।! 


( ६७ ) 


अर्थात्‌ संसार के सभी जीवात्मा सुखी हों सर्व प्रकारका सौख्य 
प्राप्त करें तथा कोईमी किसीभो प्रकार से दुखी न हों । 


हमें इन वाक्योंको सदेव स्मरण रखना चाहिये कि “भाव ही' 
अच्छे बुरे का मूल है ।' तथा “भावसे ही जीवात्मा, हिंसक श्रौर 
अहिसक होता है ।' जेनघम तो सारा भाव प्रधान है । उसमें जहां 
देखो वीतराग-भाव (राग हैं षादि रहित भाव) की पुष्टि मिलती है। 
इस सम्बन्धमें श्रीमत्‌ अमृतचंद्रसूरि ने पु. सि. उ. में जो उल्लेख किया 
है वह ध्यान देने योग्य है | वे लिखते हैं-- 


अप्रादुर्भाव:खलु, रागादीनां भवत्यहिसेति । 
तेषाभेवोरत्पत्ति, हिसेति जिनागमस्य संक्षेप: ।६४४॥॥ 


अर्थात्‌ अपने आत्मामें, राग 6 ष कोघ, मान, माया, लोभ, 
मोह, भीरूता, धुणा भ्रादि रूप, विकारी भावोंका, उत्पन्न न हीना 
अहिसा है तथा इनकी उत्पत्ति होना हिंसा है 


यहां यह स्पष्ट कालकता है कि प्राणियोंके प्राणोंका वियोग 
होनेमें, यदि श्राप-हम निमित्तमात्र हैं तो भी हिसा पापके भागी 
नहीं है । हां हम राग-द्वं षादि रूप परिणत होकर यदि किसी भी 
प्राणीके प्राणोंका वियोग होनेमें निमित्त होते हैं तो श्रवश्य ही 
हिंसा पाफके भागी हैं । 


महापण्डित आशाघरजी, साग्रार-घर्मासमृतमें, भावोंके विषय 
में, महत्वपूर्ो-तर्क द्वारा समभाते हैं कि-- 


( ६८ ) 


“विष्वम्‌ जीवचिते लोके, क्‍्व चरन्‌ कोःप्यमोक्ष्यत्‌ । 
भावेकसाधनोौ बन्ध, मोक्षो चेन्लाभविष्यताम्‌ ॥। 


अध्याय ४, श्लोक २३ 

अर्थात्‌ अगर भावके अधीन, बन्ध-मोक्षकी व्यवस्था. स्वीकार 

न की जाये तो संसारका वह कौनसा स्थान होगा जहां पहुच कर 

भव्यात्मा पूर्ण अहिसक द्ोकर, मोक्ष प्राप्त करें ? क्योंकि संसारका 

कोई ऐसा स्थान नहीं, जहां ठसाठस जीव राशि न हो । जब सवत्र 

जीव राशि है, तो उसकी हिसासे भी बच नहीं सकते । अतः अश्रहिसा- 

भाव ही कल्याणकारी है | अपने आत्माको राग-ह्व पादि रूप परिणत 
न होने देना ही श्रेयस्कर है । 


यद्यपि राग दढ्व षादि रूप भावोंका न होनाही प्रत्येक-व्यक्ति 
के कल्याणका मार्ग है फिर भी ऋषि-महषियों ने स्वच्छन्द प्रवृत्ति 
का निषेध कर, बाह्य आचरण (दान, पूजा, ब्रताचरण रूप क्रिया- 
कांड) का भी उपदेश दिया हैं, जिसके बाह्य क्रियाकांड सही नहीं हैं, 
उसके भावोंका विशुद्ध होना संभव नहीं। अपने भाव शुद्ध मानने 
वालेके तदनुरूप क्रिया होना ग्रावश्यक है । 


श्री अमृतचंद्रसूरि ने लिखा है--- 


'सुक्ष्माडपि न खुल हिसा, पर-वस्तु-निबंधना भवति पुस: । 
हिसायतन-निवृत्तिः, परिणाम-विशुद्धये तदपि कार्या 4४&॥४ 


पु. सि.उ. 


( ६३ )) ५ 
प्र्थात्‌ लिश्चय-कर पर-पदार्थके निमित्तसे, सुक्ष्ससे सूक्ष्म 
भी हिंसा नहीं होती । फिरभी प्रत्येक व्यक्तिका कर्तेग्य है कि वह 
परिशामविशुद्धि के लिये हिसाके आयतन का त्याग करे। भ्र्थात्‌ 
अहिसादि वृत्तोंको घारण करें। 


श्रीमत्‌ समंत-भद्राचार्यने तो यहां तक उल्लेख किया है कि- 
'राग-द्वेष निवृत्य चररां प्रतिपद्यते साधुः' 
अर्थात्‌ साधु पुरुष, राग हे षादिकी निवृत्ति के लिये, बाह्य श्राच- 


रणका पालन करता है। जैनगुरुओंके विषयमें जो यह लिखा है 
कि वे-- 


अरि सित्र महल ससान कंचन, काच निदस थूति करन । 
अ्र्धावतारण भ्रसि प्रहारन में, सदा समता धरन ॥* 


होते हैं। इससेभी रागढ्े बादि रूप विकृत भावोंके अभाव 
रूप, समता भावकी पुष्टि होती है। बाह्यमें अ्रट्ठाईस मूलग्रुणोंके 
पालन रूप मुनि अवस्था है ही । 


जीवात्माके भ्रज्ञानदशामें ममता-मूर्च्छा रूप भाव होते हैं, 
पर वे कल्याणकारी नहीं। गुरुओं की संगतिसे जीवात्मा उनको 


कल्याण कारी समभने लगता है और उन्हें छोड़कर समताभाव का 
अभ्यास करने लगता है। 


अतः एक़ान्त रूप में यह धारणा बना लेना उचित नहीं है कि 
“हमारे तो भाव-विशुद्ध हैं, क्रियाकाण्डमें क्या घरा है। 'शुभ-भावों 


(४० ) 
के लिये झुभ-क्रियाकांडों का होना ब्रत्यस्त-आवश्यक है। इतना ही 
नहीं अपितु शुभ-भाव व शुभ-क्रिया के साथ शुद्धका लक्ष्य होना भी 
अत्यन्त आवश्यक है । 


हमें इस प्रकरण में स्वभाव, विभाव और परभाव को भी 
समभ लेता चाहिये । स्वयं आत्माके शाश्इत्‌ रहने वाले भाव (परि- 
णाम) को स्वभाव कहते हैं। आत्माके ज्ञान, दर्शत आदि स्वभाव 
हैं इनसे स्व-पर का शुद्ध जानना तथा अवलोकन करना रूप कार्य 
होता है भ्रौर यह कार्य, निराकुलता रूप शाश्बत सुखका कारण 
होने से, उपादेय है । स्वात्मा में व्यक्त करने योग्य है। अ्रज्ञान-दशा 
में स्वात्माके जो क्षण-स्थायी, रागद्वं षादि विकारी-भाव होते हैं 
उन्हें विभाव कहते है। ये विभाव, आकुूलता रूप होने से दुख के मूल 
कारण हैं अतः त्याज्य हैं। मात्र ज्ञेय जानने योग्य हैं । स्वात्माके 
सिवाय, भ्रन्य आत्माश्रोंमें पाये जाने वाले परिणामोंको परभाव 
(पर के भाव) कहते हैं । ये परभाव; स्वभाव रूप और विभाव रूप 
इस भ्रकार दोनों प्रकार के होते है। ये भी मात्र ज्ञेय जानने योग्य हैं । 
ये न हेय हैं और न उपादेय । 


यहां श्रब प्रसंगवश भाव सम्बन्धी घट्लेश्या प्रकरण को सम- 
भना भी अत्यन्त आवश्यक है। सो ही निम्न आठ दोहोंमें, इस 
प्रकार है-- 


माया, क्रोध रू लोभ मद, है कषाय दुखदाय । 
तिनसे रंजित-भाव जो, लेश्या नाम॑ कहाब ॥॥ १॥। 


( ७१ ) 


अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया और लोभ॑-रूप दुख-दायक कंषाय- 
भाव से रंजित, योगकी प्रवर्ति होना लेश्या है। सिद्धांतचत्रवेंली 
भेमिवंद्रानाय ने, लेश्याकी परिभाषा यह भी की है 'जिसके द्वारा 
जीवात्मा अपने को पुण्य-भाव और पाप-भाव के अ्रधीन करे, वह 
लेश्या है। 'अब भाषोंसे होने वाली छ:-लेश्याके नाम बताते हैं- 


षट्लेश्या जिनवर कहो, कृष्ण नील कापोत । 
पीत, पदुम छठी शुक्ल, परिणाम ते होत ॥॥२॥। 


अर्थात्‌ देवाधिदेव श्रीजिनवर देवने, परिशामों ( भाषों ) से 
होने वाली, कृष्णा, नील, कापोत, पीत, पदुम और शुक्ल ये छह 
लेश्या कही है । इनमें प्रारम्भभगी तीन अशुभ और अंतिम तीन शुभ 
लेश्या हैं । 


इन छहों लेश्या के विषय में निम्न तीन-दोहों में द्रष्टांत द्वारा 
इस प्रकार समझाया गया है-- 


कठियारे षट्‌ भाव धर, लेन काष्ट को भार । 
बन चाले भूखे हुये, जामुन वक्ष निहार ॥३॥। 


कृष्ण वृक्ष काटन चहै, नोल ज्ु काटन डाल । 
लघु डालो कापोत उर, पीत सबे फल डाल । ॥।४॥॥ 


पद्म चहे फल पक्‍त को, तोड़ूं खाऊं सार । 
शुक्ल चहे घरती गिरे, लू पकये निरधार ॥४॥ 


अर्थात छह कठियारे, अपने झ्लग अलग भाव लेकर, जंगल में 


( ७२ ) 

काष्ठ का बोक लेने को गये। कर्मयोगसे छहोंको भूख लगी तो 
पुष्ययोगसे जामुनका वृक्ष दिखाई दिया। श्रब उन छहों कठियारों 
में से जिसके कृष्ण लेश्या रूप भाव थे, वह तो वृक्षकों हो जड़ मुल 
से काटता चाहता है, नील लेश्या के भाव वाला, व्यक्ति छोटो-छोटी 
डालें काटना चाहता है, पोतलेश्याके भाव वाला, डालों को हिला- 
कर कच्चे-पक्के सभी जामुन गिराना चाहता है, पदुम लेश्या वाला, 
पके जामुनोंकों तोड़कर खाता चाहता है और शुक्ल लेश्या-वाला 
व्यक्ति,पैड़ के नीचे गिरे हुये पक्के जामुनों को उठाकर खाना चाहता 
है। इस प्रकार क्रमश: छहों के छह लेश्या रूप भाव हुये । 


भ्रब॒ उक्त लेश्या परिणामका फल तीन दोहोंमें बताते हैं ।- 


जेसी जिसको लेश्या, तंसा बाँधे कर्म । 
श्रीसतगुरु संगति मिले, सनका जावे भर्म ।३६॥॥ 


कृष्ण नारकोी होत है, थावर नोल प्रभाव । 
तियंच होत कपोत तें, पीत लहे नर आ्राव ॥३७॥॥ 


पद्म थकी उहे देवपद, शुक्ल शिवालय देव । 
उत्कट लेश्या भावके, काज करो जित येव ॥५॥॥ 


अर्थात्‌ जिस जीवात्मा व्यक्ति के जिस-लेश्या के भाव होते हैं, 
वसा ही वह, करमे-बंधन करता है। हां ! सत्‌गुरु की संगति मिलने से 
सनका भअज्ञान, भ्रवश्य दूर होता है। कृष्ण-लेश्यावाला, नारकी होता 
है। नील लेश्या वाला, एकेन्द्रिय स्थावर होता है। कपोत लेश्या वाला, 
तियंच होता है । पीत लेश्या वाला, मनुष्य, गतिका धारक होता है, 


( ७छे ) 


'पदुम लेश्य वाला, देव पर्याय को प्राप्त करने वाला होता है भौर 
शुक्ल लेश्या वाला देव पद तथा मोक्षपद को प्राप्त करने वाला होता 
है । हमारा कतंव्य है कि हम इस लेश्या रूप भावों के प्रकरण को 
समभकर ( उत्कृष्ट ) शुक्ल लेश्या रूप भाव जिससे हों ऐसे कार्य 
करें। जिससे निर्वाणकी संप्राप्ति हो जावे । 


भाव पाहुड गाथा ६४ में श्री कुन्दकुन्द-महर्षि ने, भावोंका 
'निष्कर्ष-निचोड़ निकालते हुए, जो अन्तिम-निर्णय दिया है, वह चिर- 
स्मणीय है -- 


“कि जंपिएरग बहुणा, पझ्रत्यो घम्मो य कामसोक्खों थ 
भ्रण्णेवि य वाबारा, सावस्सि परिट्ठिया सब्ये ॥॥ 


श्र्थात्‌ आचारये कहते हैं कि अधिक क्‍या कहें ? धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्ष तथा भ्रन्य जोभी कुछ क्रियायें हैं, उनकी सफलता भावों 
से हैं। 


भाव-संग्रह गाथा ५ में भी भावोंका निष्कर्ष बताते हुये लिखा 
है कि-- 


'“भांत्रेण कुणइ पाय॑,पुण्ण मायेण तह य सोक्‍्ख वा 
अर्थात्‌ भावसे ही पाप, भाव से ही पुण्य तथा भाव से ही 
मोक्षकी प्राप्ति होती हैं । 


श्रीअमितगति आचार्य ने भी भ्रमित गति श्रावकाचार अ्रध्याय 
5३ में दिला है 


( ७छड्टे ) 
“बाव्रशः क्रियते भाव: फल तंत्राईस्ति तादशर्म्‌ ॥३३॥। 


अर्थात्‌ जैसा भाव किया जाता है, फलभी वंसा ही प्राप्त 
होता है । 


सम्पूर्ण लेखका सार॑ निचोड़ यह है कि भावोंका सम्बन्ध, 
आ्रापके हमारे सभी प्रत्येक जीवात्मा से है। वे भाव तीन प्रकारके 
है | प्रशुभभाव, शुभ भाव और शुद्ध भाव । इनमेंसे प्रथम दो भाव 
ग्रशुद्धोपयोगी के होते हैं जो कि संसार के काररा हैं। यद्यपि अशुद्धो- 
पयोगी के जो अशुभ भाव तथा शुभ-भाव होते हैं वे सामान्य रूप 
से, संसार बंधनके ही कारण हैं, परन्तु इनमें शुभ भावके जो दो भेद 
पापानुबंधी--रूप पुण्य--भाव तथा पुण्यानुबंधीपुण्य-रहप . शुभ 
भाव बताये हैं। इनमें पुण्यानुबंधी-पुण्य को परम्परा से, मोक्षका 
कारणभी माना गया हैं क्योंकि शुद्धभावका प्रारम्भ, पुण्यानुबंधी- 
पृण्यके होने परही होता है। यहां यहभी अच्छी तरह समभक लेना 
झ्रावश्यक है कि अशुभ-भाव और पापातुबंधी पुण्य-रूप, भाव नियम 
से मिथ्याद्रष्टि बहिरात्माके ही होते हैं। जबकि पुृण्यानुबंधी-पुण्य 
रूप शुभ-भाव, सम्यग्दृष्टि मोक्षमार्गीके होते हैं। शुभ-भाव न्थिम 
से शुद्धोपयोगो जीवात्माके हो होने से कर्मोंकी निर्जेरा पृ्वंक अवि- 
नाशी-मोक्ष-सुख के कारण है । ये शुद्ध-माव एक श्रपेक्षा चतुर्थ गुण- 
स्थान वाले मोक्षमार्गी जीवात्मामें प्रारम्भ होते हैं और वास्तवमें 
इनका प्रारम्भ श्रेण्यारोहरण से होता । चतुर्थ-गुणस्थानमें पुण्यानु- 
बंधी पुण्य-भावकी मुख्यता तथा शुद्ध भाव की गौणाता है। हां कर्मों 
की निज्जेरा का प्रारम्भ जो मोक्ष का कारण है वह चतुर्थ गुशस्थान से 
प्रारम्भ होता है। पहले पाप-भावोंकी विशेष निर्जरा होती 


( ७४ ) 
है । मुक्तदशामें शुद्ध भाव रहता है भ्र्भात शञान-दर्शन आदि शाश्वत- 


गुणों का शुद्ध परिणमवही फ्रति समय रहता है । इस शुद्ध भावका 
प्रभाव झनंतकालमें भी नहीं होता । 


इस प्रकार हमें भावों के विषयमें सही समझ प्राप्त करके 
अशुभ क्रिया भर अशुभ भाव को त्यागना चाहिये तथा पुरूषार्थ भर 
विवेक-पूर्वक शुभ-क्रिया और शुभ-भाव करने चाहिये । इतना ही नहीं 
अपितु शुभ-भावके साथ शुद्ध-भाव शऔर झ्ात्म-रमर॒ रूप शुद्ध-क्रिया 
का प्रारम्भ करके शुद्ध-भावोंकी ( स्वात्मतल्लीनता को ) वृद्धिगत 
करता चाहिये । 


देखने में दान पूजादि शुभ-क्रियायें और ध्यानावस्था रूप शुद्ध 
क्रियायें ही आती हैं । अत: इन्हें आवश्यक समझकर प्रतिदिन अवश्य 
करना चाहिये । इन क्रियाओंके करते रहने से भी किसी-किसी के 
अवसर पाकर, तदनुकूल शुभ-भाव श्रौर शुद्ध-भाव हो जाते हैं । जिनसे 
जीवात्मा मुमुक्षु कहलाकर मोक्षमार्गी हो जाते हैं और एक दिन वह 
जाता है कि वही साक्षात्‌ मोक्ष-दशा का घारी हो जाता है। 


भावोंको निर्मल बनाने हेतु, “भावता दिनरात मेरी, सब सुखी 
संसार हो ।” इत्यादि भजन, “जिसने राग द्वेष कामादिक जीते” 
आदि मेरी भावना तथा “दिनरात मेरे स्वामी, में भावना यह भाऊ ” 
इत्यादि भजन वौर समाधि भक्ति अपरनाम 'प्रिय भक्ति” का दैनिक 


पाठ शभ्रति आवश्यक है । 


मदमोदन-पंचशतीमें भावके विषयमें कितना हृदय-स्पर्शी 
छन्द है-- 


( ७६ ) 


भसावही तें पाष-बंध, भावही ते पुण्य-अंध । 

भावही तें होत दोऊ, बंध का अभाव है ॥। 
भावही तें नर्क-स्वर्ग, भाव हो ते भोगभूमि । 

भावही तें कर भूमि, को भ्रमाव भाव है ॥॥ 
भावही तें सज्जनता, भावहो तें दुजनता । 

भावही तें सुखदुख, शिव का उपाव है ॥। 
भाव बिना द्रव्य नारहि, द्रव्य बिना लोक नाहीं । 

लोक बिना शून्य सब, मूलभूत-भाव है ।॥६€६॥। 


प्रत: प्रात्म-कल्याण चाहने वालेको यह एकान्त आग्रह कभी 
नहीं होना चाहिये, कि पहले शुभ-भाव हों, फिर शुभ-क्रिया तो होगी 
ही, श्रपितु यहभी लक्ष्य रखकर पहले शुभ-क्रियायें करनी चाहिये 
कि शुभ-क्रिया होने पर, पश्चात्‌ भी शुभ भाव होकर शुद्ध-भाव हो 
सकते हैं ओर इस प्रकारभो शुद्ध भावोंसे मोक्ष हो जाता है। वास्तव 
में मानव जीवन की सफलता, भावों को समझकर तथा तदनुकूल 
आचरण करके भ्रविनाशी व अविकार रूप एवं शाश्वत सुख के 
“निधान मोक्ष ( स्वात्मानुभूति का पूर्ण विकास ) को प्राप्त करने में 


ही है। 


सललेखना: क्‍या, क्‍यों, कल व केसे ? 


सत्‌ झौर लेखना, इन दो शब्दोंके संगठनसे 'सल्लेखना' 
शब्द बना है । सत्‌ का श्रथे है भली प्रकार श्रर्थात्‌ शास्त्र-विधि के 
अनुसार और लेखनका मतलब है काय-शरीर और कषाय क्रोधा- 
दिकोकों कृश-क्षीण करते हुए शरीरकों त्यागना। कायकों तो 
श्रनशनादि तपों के द्वारा क्षोण किया जाता है और कषायों को, 
शास्त्रोंको पढ़ते सुनते रहने तथा गुरुओंके सदुपदेशोंकों सुनते रहने 
से क्षीण किया जाता है। स्वामी-समन्तभद्रने उल्लेखनाके विषय 
में लिखा है । 


उपसरगें दुर्भिक्षे, जरसि रुजायां च नि: प्रतिकारे । 
धर्माय तनु-विमोचन, माहु: सल्लेखनामार्या: ॥॥१२२।॥॥ 


अर्थात्‌ जिसका निवारण नहीं किया जा सके ऐसे उपसर्गके 
होने पर, दुर्भिक्षेके होने पर, बुढ़ापाके होने पर, रोगके होने पर, 
झपने ब्रतादि रूप धर्मकी रक्षाके लिये, शरीरका विमोचन करना 
सललेखना' है । इसी श्रभिप्रायको एक-कविने इस प्रकार 


लिखा है-- 


“श्रा जावे भ्रनिवारयय जरा, दुष्काल, रोग या कष्ट महान्‌ । 
घर्म हेतु तब तन तज देना, सल्लेखना-मरण सो जान ॥।/ 


श्री उमास्वामी-महाराज ने तत्वार्थ-सूत्र में लिखा है-- 
“मारणास्तिकों सललेखनां जोषिता ॥२२१। झ० ७, 


प्र्थात्‌ ब्रतों को धारण करने वाला व्रती प्राणी, मरण समय 
सल्लेखनाको प्रीति पूव॑ंक सेवन करे । 


( ७८ ) 


कविवर-दौलतरामजी ने भी छहढालाकी चौथी ढालके 
अन्तिम पह्मसें लिखा है-- 


“बारह श्वत के प्रतिचार पत-पन न लगावे, 
मरण समय सनन्‍्यास धार तसु दोष नशावे ॥। 


एक कविने सल्‍लेखनाके सम्बन्धमें जो उल्लेख किया है 
और जिसे हमारे गुरु श्राचार्य श्रीमहावीरकीतिजी महाराज बहुत 
सुनाया करते थे वह ध्यान देने योग्य है-- 


“काय सलेखन सब करें, कषाय सलेखन कोय । 
तजे विभाव जु भाव को, सहज मुक्त सो होय ॥।” 


अर्थात्‌ संसार में कायको कृश करने वालेतो बहुत हैं पर 
कषाय को झुृश करने वाले विरले हैं । अतः जो कायके साथ कषाय 
को कृश करने रूप विभाव भावको छोड़ देते हैं, वे सरलता से पूर्ण 
सुखी-मुक्त हो जाते हैं । 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि ! सल्लेखना करने वाले पूर्ण सुखी 
होते हें तभी तो हमारे श्राचायों ने समझाया है-- 
“एकम्हि भव-गहणे, समाहिमररोण कुणई जो काल॑। 
णहि सो हिड॒इ बहुसो, सत्तट्ठ भवे पमोत्त ण ॥” 
अर्थात्‌ जिसने एकभी किसी जन्ममें समाधिमरणश किया 
है वह इस संसारमें सात आठ से अधिक जन्म मरण नहीं करता । 


नियमसे भवांतरमें मुक्त होता है। चारों गतियोंमें मुख्यतासे 
मानव ही इसे घारण कर सकते हें। विरले पशुओं ने भी इसे 


( १. यह समाधि मरण का ही दूसरा नाम हैं। ) 


छ्‌ 
घारण कर परम्परा से श्रनुपम सुख प्राप्त किया है । नरक और देव- 
गति में इसका भ्रभाव है । 
बुहत्‌ समाधि मरण भाषा पाठ में कितना सुन्दर लिखा है-- 
“ना सम्राघियुत सरण कियो में, तातें जय भरमायो'' 


पर्थात्‌ मैंने आाज तक समाधि पूर्वक मरण नहीं किया, इसी 
कारण संसारमें भ्रमण करता रहा, स्वामी समन्तभद्र लिखते हैं। 


अन्त: क्रियाधिकररां, तपः फल सकल-दर्शिन: स्तुबते । 
सससात्‌ यावत्‌ विभवं, समाधिमरणे प्रयतितब्यम्‌ ॥॥१२३॥। 


'हसका हिन्दी पद्मानुवाद इस प्रकार पाया जाता है-- 


अन्त समय का सुधार करना, यही तपस्या का है फल । 
धतः समाधिमरण हित भाई, करते रहो प्रयत्न सकल ।॥। 


मृत्यु महोत्सव पाठमें जो लिखा है वहभी ध्यान देने योग्य है- 


“तप्तस्प तपश्चापि, पालितस्य ब्रतस्प च॑ | 
पठितस्थ श्रुतस्पापि, फल मुत्युः समाधिना ॥१६। 


अर्थात्‌ किये गये तपका, पालन किये ब्रतका और प्राप्त 
किये श्रुतज्ञानका फल, समाधि-पूर्वक मरझशा करनेसे है प्रर्थात्‌ 
समाधिमररा नहीं किया तो तप, व्रत व ज्ञान सब निष्फल हैं। अत्तः 
समाधिमरण करना श्रति झ्रावश्यक है। 


पं० श्राशाघरजी ने भी लिखा है-- 
“सल्लेखनां करिष्येडहं, विधिना मारणान्तिकीं” अर्थात्‌ ब्रती 


क्रावकको ऐसा इढ़ प्रतिज्ञ होना चाहिये कि मैं मरण समय किधि 
पूर्वक सल्लेखना करूगा। 


( 5० ) 


श्रीअमृतचन्द-सूरि ने ( पु. सि. उ. इलो १७६ में ) ब्रती 
श्रावकके लिए जो मार्मिक बात लिखी है वह चिर-स्मरणीय है के 
लिखते हैं । 

ममरणांते 5वश्यमहूं, विधिना सलल्‍लेखनां करिव्यासि 


ग्र्थात्‌ ब्रती श्रावक इस भावनासे झोत पोत भरा हुआझा 
होता है कि मैं मरण समय अवश्यही विधि पूर्वक सल्लेखनाको. 
करू गा । 

सललेखना ( समाधि-मरण ) की विधि स्वामी-समन्तभद्वने ५ 
इलोकों में इस प्रकार वणित की है-- 
“स्नेह बरं संग, परिग्रहं चापहाय शुद्धमनाः । 

स्वजन-परजनमपि च, क्षान्त्वा क्षययेत्‌ प्रियेबंचने: ॥११४।॥। 
झालोच्य सर्वभेन:, कृतकारितमनुमतं च निर्व्याजम्‌ । 

आरोपयेन्महावबत, मामरणस्थायि निः शेषम्‌ ॥| ११५ ।॥ 


शोक भयसवसादं, ब्लेद॑ कालुष्यमरतिसपि हित्वा । 
सत्वोत्साहमुदीय च, सनः प्रसाद्यं श्रुतरमृते:ः ॥॥ १२६ ४ 
झाहारं परिहाप्य, क्रमशः स्निर्धं विवद्ध येत्‌ पानम्‌ । 
स्निग्धं हापयित्वा, खरपानं पुरयेत्‌ क्रमशः ॥॥ १२७ ॥॥४ 
खरपान-हापना#पि, कृत्वा कुत्वोपवाससपि शकक्‍त्या । 
पंच-नमस्कार-मनास, तनु यत्जेतु सर्व-यत्नेन ॥॥ १२८ ॥ 
रत्न ० क० श्रा० 
उक्त पांचों-श्लोकोंका सुन्दर हिन्दी-पद्मयानुवाद इस प्रकार 
है जो कि सभीके सरलतासे समभमें आता है-- 
“स्नेह बेर सम्बन्ध परिभ्रह, छोड़ शुद्ध मन त्यों होकर । 
क्षमा करे निज जन परिजनको, याचे क्षमा स्वयं सुखकर ॥$ 


( 5४१ ) 


कृत कारित झनुमोदित सारे, पापों का कर झ्लालोचन । 
निश्छल जोवन भर को घारे, पूर्ण महात्रत दुख भोचन (8 


शोक दुःख भय झरति कलुषता, तज वियाद की त्योंहि भाह । 
शास्त्र सुधा को पीते रहना, धारण कर पूरा उत्साह ॥॥ 


भोजन तजकर रहे दूध पर, दूध छोड़कर छाछ गहे। 
छाछ छोड़ ले प्रासक जलको, उसे छोड़ उपवास गहे ।॥ 


कर उपवास शक्ति अ्रपनी से, सर्व यत्न से निज मन को । 
रामोकार में तन्‍्सय करदे, तज देवे तश्चर तनकों ॥॥** 


इस प्रकार सल्‍लेखना करने वाला व्यक्ति नियमसे मुक्ति पद 
प्राप्त करता है, सो ही लिखा है-- 


“सल्लेखना मनज जो धार, पाते हैं वे निरवधि मुक्ति” 
इस सललेखनाके सम्बन्धमें, भगवती आराधना महाशास्त्र 
की गाथा २०६ में, संक्षेपमें जो उल्लेख हुआ है वह ध्यान देने योग्य 


“सल्लेहणा य दुविहा, अ्रब्भंतरिया य बाहिरा चेव । 
श्रभ्यंतरा कसायेसु, बाहिरा होदि हु सरीरे ॥॥” 


भ्र्थात्‌ सललेखना दो प्रकारकी है। अ्रभ्यन्तर और बाह्य ॥ 
इनमें प्रम्यन्तर सललेखना तो कषायों में होती है और बाह्य-सल्ले- 
खना शरीर में । उपरोक्त लक्षरणामें कषायोंको कृश-क्षीण करना 
तो भ्राम्यन्तर सलल्‍लेखना है श्रौर शरीरको कृश करना, बाहय सल्ले- 
खना । 


श्रीपूज्यपादाचायने सर्वार्थसिद्धि अध्याय ६ का सूत्र २२ की 
टीका करते हुये लिखा हैं-“सम्यक काय-कंषाय-लेखना सल्लेखता ।” 


( 5रे ) 


अर्थात्ष भली प्रकार से काय झौर कषाय का लेखन करना« 
कृश करना, सललेखना है। अर्थात्‌ बाहरी शरीर का और भीतरी- 
कषायोंका उत्तरोत्तर, काय झौर कषाय को पुष्ट करने वाले कारणों- 
को घटाते हुये, कले प्रकार से लेखन करक्ा-कुश करना सल्लेखना 


है 
“कायस्य बाहयस्याम्यन्तराणां च कषायाणाँ तत्कारण-हापन-क्रमेस्स 
सम्यग्‌ लेखना सललेखना ।” 

सललेखना-धारीको निम्न दोषों-अतिचारोंस बचना जरुरी 
है । श्रीउमास्वामी महाराज लिखते हैं-- 


“जोवित-मरणा55शंसा-मित्रानु राग-सुखानु5बंध-निदानानि ॥३७॥।” 
त० सू० झ्र० ७ 


अर्थात्‌ सललेखना करने वाला, व्यक्ति जीवित रहने की इच्छा 
जल्दी मरनेकी इच्छा, मित्रोंका अनुराग पूर्व सुखेंकि स्मरण और 
निदान (झागामी सुखों की आकांक्षा) रूप दोष से दूर रहे । 

यही बात स्वामी समंतभद्बने भी लिखी है। हां मात्र इतना 


अन्तर पाया जाता है कि इन्होंने सुखानुबंधकी जगह भय नाम का 
दोष लिखा है। 


“जीवित सरणाइशंसे, भय-सित्रस्मति-निदाननामान: । 
सललेखनाउतिचाराः, पंच जिनेन्द्र : समादिष्टा: ॥॥१२६॥। 
रत्न० क० श्रा० 
इसका शुद्ध पद्यानुवाद इस प्रकार है-- 
“जोना चहना मरना चहना, डरना मित्र याद करना । 
भावी भोग बांछना करता, हैं श्रतिचार इन्हें तजना ॥। 


( 5३ ) 


इस दोधोंको टालकर सह्लेखना करनेसे हो यथाशीकों 
मुक्ति प्राप्त होती है । 


समाधि भक्तिमें पूज्यपादाचायने कितनी महत्वपूर्ण बात 
लिखी है-- 


“शुरुभुले यतिनिचिते, चेत्यप्तिद्धान्तवाधिसद्धोधे । 
सम भवतु जन्म-जन्मनि, सन्‍्यसन-समन्वितं मररतं ॥ 


अर्थात्‌ हे सवेज्ञ वीतराग भगवान ! मुनिसमूहसे वेष्टित, गुरु 
के पादमूलमें जिन प्रतिमाके निकट तथा जहां पर सिद्धान्त रूपी 
समुद्रके गम्भीर शब्द हो रहे हों, ऐसे स्थानमें, मेरा भव-भवमें 
सन्यास सहित मरण (समाधि मररणा) होवे । 


इसी प्रकार भागे लिखा है-- 


“झ्राबाल्याज्जिन देव-देव भवत:, श्रीपादयो: सेक्या । 
सेवा55सक्‍त विनेय कल्पलतया, कालोच्यावद्गत: ॥। 


त्वां तस्था: फलमर्थये तदघुना प्राण-प्रयाण क्षणों । 
त्वस्नाम-प्रतिबद्ध दर्ण पठने, कण्ठोष्स्त्वकुंस्छो सम ॥/ 


अर्थोत्‌ हैं बीतराम देव ! भक्तिमें श्रासक्त, भव्य-जीवोंको, 
कल्पलताके समान, आपके शोभायमान दोनों चररणोंकी भक्ति 
करते हुये मेरा वालकपनसे अब तक जो काल व्यतीत हुआ हैं, इस 
लिए आज आपसे उस भक्ति का यही फल चाहता हु कि अ्रन्तिम 
समय ( समाधिमरणके समय ) झ्रापका नाम उच्चारण करनेमें 
मेरा कण्ठ रुके नहीं। अन्तिम समय तक आपका नाम स्मरण 
करता रहू ! 


मृत्यु महोत्सव पाठमें यह बात लिखी है कि सल्लेखना 
धारी को भीरु ( डरपोक ) नहीं होना चाहिये, जिसे स्वामी समन्‍्त- 


( उड़े ) 
भद्नें एक “भय नाम का अतिचार माना है। श्लोक इस प्रकार है-- 


“जझतिपरिचितेष्ववज्ञा, नवे भवेत्‌ प्रीतिरिति हि जनवादः । 
खिरतर-शरीर-नाशे, नवतरलामे थ कि मोरः ॥॥ 
भ्र्थात्‌ यह सूक्ति सही है कि अ्ति-परिचितमें अवज्ञा और 
नयेमें प्रीति' होती है। अतः पुराने शरीरके नाश होने पर जब 
नवीन शरीर प्राप्त होता हैं, तो क्‍यों डरता ? अश्रर्थात्‌ मृत्यु से नहीं 
घबडाना चाहिये । फिर सल्लेखना पूर्वक शरीर छोड़ने से तो निकट 
भवोंमें मुक्ति लाभ होता है । 
इस सम्बन्धमें आचार्य विद्यासागरजी रचित निजानुभव शतक 
का निम्न ८२ वां छन्दभी चिर स्मणीय है-- 
“ज्ञानी कभो मरण से डरते नहीं हैं, 
तो चाहते सुचिर जीवन भी नहीं हैं । 
वे मानते मरण-जोवन देह के हैं, 
ऐसा निरन्तर सुचितन वे करे हैं ।॥ 


-अलमतिविस्तेरण 


निज तर सनक 2०३५४ 


“४ सुख-प्राप्ति का उपाय :- 
( ध्यान ) 


भव्यात्माशों ! प्रकरण प्रस्तुत है, ध्यानका क्योंकि आप+ 
हम सभी, सुख चाहते हैं। सुख की प्राप्ति |बिना ध्यानके नहीं 
होती । ध्यान-रूपी भ्रग्निसे ही सर्व-कर्मोंका नाश होता है। लिखा 
भी है-- 
“*ध्यानाग्नि: सबं-कर्मा रिए, भस्मसात्‌ कुरुते क्षणात्‌” 


प्र्थात्‌ ध्यान रूपी अग्नि, सम्पूर्ण-कर्मोंकों क्षणमात्रमें नष्ट 
कर देती है । इसी लिए एक कविने भी लिखा है-- 


“ध्यान-धनुष को थामसि ले, ज्ञान-बाखण दे तान। 
कर्म-शत्रुकों मारिदे, तो पावे निर्वाण ॥४” 


ध्यानके सम्बन्धमें श्रीकुन्दकुन्दाचायने मोक्षपाहुडमें उल्लेख 
किया है-- 
“भरहे दुस्सम-काले, धम्मज्फाणं हवेइ साहुस्स । 
त॑ भ्रष्प सहावठिवे, खत हु मण्णइ सोबि अ्रषण्णाणी ॥७६॥४ 
प्र्थात्‌ इस भरतक्षेत्रमें, इस दुःषमपंचमकाल-कलियुगर्मे 
भी, अपने झ्ात्म-स्वभाव में स्थित रहने वाले साधुके, घर्म-ध्यान होता 
है। जो इस सिद्धान्त वाक्यकों नहीं मानता है, वह अजशानी है । 


आगेभी आचार्यश्री ने इस सम्बन्धमें महत्वपूर्ण बात 
शिखी है-- 


( 5६ ) 


“झज्जबि तिरयण सुद्धा, अप्पा भाएवि लह॒हि इईंदत्त । 
लोयंतियदेबत्तं, तत्थ चुआ रिव्युदि जंति ॥७७॥४ 


अर्थात्‌ इस वतंमान पंचमकालमें भी, जो त्रिरत्न-रत्नन्रय 
(सम्यग्दशंन, सम्यग्जञान और सम्यक्चारित्र) से शुद्ध हैं, वे भ्रात्मा 
का ध्यान करके, इन्द्रपद और लौकांतिक पदको घारण करते हैं तथा 
फिर एकही भवक्‍मसें नियमसे मुक्ति-सोक्ष प्राप्त करते हैं । 

महर्षि शक्रीउमास्वामीने ध्यानकी परिभाषा करते हुए, 
तत्वार्थसूत्र नामक महाशास्त्रमें उल्लेख किया है-- 


“उत्तम-संहननस्येकाग्रनचित्ता-निरोधो ध्यानसान्तमु हर्तात्‌ 
ग्र० € सून २५. 
अर्थात्‌ उत्तम संहननधारीके, जो अन्तर्मुहृतं तक, एकाग्रचिन्ता 
निरोध करने स्वरूप होता है, वह ध्यान है । 
स्वामी-का तिकेयानुप्रेक्षामें, ध्यावका लक्षण इस प्रकार 
सूचित किया है-- 
“ग्रंतोमुहृत्तमेत्तं, लीखं वत्युस्मि साणसं णारां । 
ज्भारां भण्णदि समये, भ्रसुहं सुहं च॒ त॑ं दुविहं ॥॥४६८॥। 
अर्थात्‌ जो मानस-मन सम्बन्धी ज्ञान; बस्तुमें अन्तर्मुहते 
मात्र लीव होता है, आगममें उसे ध्यान कहते हैं और वह ध्यान, शुभ 
तथा अशुभ के भेद से दो प्रकार का है। इनमें शुभ-ध्यानके भी दो 
भेद (धम्येध्यान, शुक्ल ध्यान) हैं और ये दोनों ही सुक्तिके कारण 
हें। सो ही तत्वाथ्थंसूत्र में समझाया है-“परेमे क्ष-हेतु” ( अ० & सूत्र- 


२६). भ्रर्थात्‌ धर्मे-ध्यान और शुक्ल-ध्यान ये दोनों ही, मोक्षके 
कारण हू । 


( ८७ ) 
ध्यानकी विधि द्रव्यसंप्र ह मेहाआस्त्रमें इस प्रकार बताई है- 


“शा सुरुूभह सा रक्‍्भह, भा, दुस्सह इटठ-णिद्ठ- ॥। 
थिरमिच्छुह जइ चित्त, विधित्त-कासप्यसिदीए (४७ 

प्र्थात्‌ पहले श्रननेक प्रकारका ध्यान करनेके लिये, यदि मने 
को स्थिर करना चाहते हो, तो संस्तारके इृष्ट-अ्रनिष्ट ग्रदार्थो्में, 
मोह-राग-द्वेष मत करो । क्योंकि पदार्थ जितनेभी हें वे स्व-स्वभाव 
स्वरूप हैं । वे किसीको जबरन राग-द्वेष नहीं कराते । 

ध्यान के लिये, अगली गाथा में जो समझाया गया है, उसका 
भाव यह है कि ३५, १६, ६, ५, ४, २ और एक आदि परम्रेष्ठी- 
वाचक मंत्रोंका जाप करना चाहिये। इनसे शर्तें: शने:ःमत्र छ्थिर 
होता चला जाता है । 

आगे गाथा छप्पनमें ओर भी समझाया है कि-- 


“करो न चेष्टा, बोलोभी मत, सोचोमी मत हे श्रातम । 
होजाश्रो तल्‍लीन स्वयं में, फिरतो तुमही परमातम ॥॥** 


इसी महाशास्त्र में जो ध्यान की सरल-विधि गाथा पचपन से 
भलकती है उसका भाव यह है कि मनको स्थिर करके, कुछभी 
चिन्तवन-विचार करो, लेकिन उस चितवन में, निस्पृह वृत्ति होनी 
चाहिये । कोई भी प्रकार को कामता या इच्छा ( आकांक्षा ) नहीं 
होनी चाहिए । 


तत्वानुशासनमें ध्यानके लिये, निम्न सामग्रीका होना 
झावश्यक बताया है-- 


“संग-त्याग्र: कषायाणां, निम्नहों श्त-घर्रत | 


( ८८ ) 
भसनोक्षारतां जयश्येति, साभग्री ध्यान-जन्मने 


भ्र्थात्‌ जो ध्यान करना चाहता है, उसे परिग्रह का त्यागी 
होना चाहिए, कषायोंका निग्रह करने वाला होना चाहिये, द्व॒तोंका 
घारक होना चाहिये और मन तथा इंद्रवियोंकों जय करने वाला होना 
चाहिये । इसो प्रकार एक आचायंश्री ने उल्लेख किया है कि-- 


“बराग्यं तत्वविज्ञानं, नंग्रेन्थ्यं वश-चित्तता ।। 
जित-परोषहत्व॑ च, पंचेते ध्यान:हेतवः ।'' 
श्र्थात्‌ वेराग्य भावका होना, तत्वोंका विशेषज्ञान होना, 


' लिर्ग्रन्य होना, मनका  वशोभूत होना और परीषहजयी होना, ये 
पांच, ध्यानके हेतु-साधन हैं । 


कविवर दौलतरामजी ने स्वरूपाच रण चरित्र के प्रसंगमें, छहढाला 
की छूट्ठी ढालमें, जो ध्यानके विषयमें लिखा है, वेपंक्तियां विशेष 
ध्यान देने योग्य हैं। वे लिखते हें-- 


“जिन परम-यैनो सुबुधि-छेनो, डारि अन्तर भेदिया ॥ 
बरणादि अरु रागादितें, निज-मावको न्यारा किया ॥। 


निजर्मा हि निजके हेतु निज-कर, झ्रापको आ्रापे गहययो । 
गुण गुरपो ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय मंभार कछु भेद न रहचो” (८।। 
आगे वे और भी लिखते हैं-- 
“जहुं ध्यान ध्याता ध्येयको न, विकल्प वच-भेद न जहां । 
चिद्भाव कर्स चिदेश करता, चेतना किरिया तहां ॥॥ 
तीनों श्रभिन्न अखिन्न शुध,-उपयोगकी निश्चल दसा । 
प्रकटी जहां द्रगज्ञान बत ये, तीनधा एक लसा ३६॥। 


( £#६ ) 
और अन्त में वे इस प्रसंगमें लिखते हें कि-- 


5परभाण नय निर्केषकों न, उद्योत अनुभव में दिखें। 
ब्रग-लान-सुख-बलमय सवा, नहीं भ्रान-सावजु सोबिखें ॥ 


मैं साध्य-साधक मैं श्रवाघक, कर्म अरु तसु फलनितें । 
चित्‌ पिण्ड चण्ड ग्रत्मण्ड सुगुण, करण्ड ज्युत पुनि कलनितें ॥१०॥॥ 


कविवर द्वारा स्वरूपाचरण चारित्ररूप घ्यातका जो भाहा- 
रुम्य, निम्न पंक्तियों में प्रदर्शित किया है, बह भी वास्तवमें. चिन्त- 
'नीय है। वे लिखते हें- 


“यों चिन्त्य निजमें थिरभये, तिन भ्रकथ जो भ्रानन्‍द लहयो । 

सौ इन्द्र नाग नरेन्द्र वा, भ्रहमिन्द्र के नाहीं कहचो ।। 

तबही शुक्ल-ध्यानाइग्नि करि, चउघाति विधि कानन बहुयो । 
सब लख्यों केवल ज्ञान करि,भविलोक को शिवसग कहो ॥११ १ || 


हमारे गुरु ग्राचार्य श्रीमहावीर कीर्तिजी महाराज, ( जोकि 
-इस शताब्दी के सर्वप्रथम परम्पराचाय, चारित्र चक्रवर्ती श्राचाय 
श्री आदिसागर महाराज अंकलीकरके पट्टाघीश शिष्य थे ) ध्यान 
के प्रसंग में “नासाग्रद्रष्टि का अभ्यास करता” इस पर बहुत बल 
देते थे भ्र्ात्‌ दोनों नेत्रोंकी द्रष्टि को नासिकाके श्रग्न भागमें रखने 
का बार-बार अभ्यास करना । वे स्वयं घण्टों इसका श्रम्यास किया 
करते ये । हमनेमी उनके कथनानुसार काफी अभ्यास किया और 
'मनकी एकाग्रतां के सम्बन्धमें बहुत-कुछे सफलता प्राप्त की है । 


( ६० ) 


वे कहते थे कि दिगम्बश घ्यानस्थ प्रतिमाओों-मूतिझोंकी द्वष्टि, 
नासाग्रही होती है। भले ही वह मूर्ति पद्मासन हो या खड्गासन ॥ 
नासाग्रद्रष्टि की पुष्टि श्रीगीत्ताजीमें भी निम्न प्रकार हुई है--- 


“सम काय शिरीग्रोवं, धारयश्नचल-स्थिर: । 
सम्प्रेद्यनासिकापग्रस्वं, दिशश्चा5वलोकयन्‌ ॥। 


श्रतः हमारा कतंव्य है कि, नासाग्रद्॒ष्टि और पेंतीस अक्षर आदि 
मंत्रोच्चारण आदि ध्यान विधि का भ्रनुसरण करके, मनकी एकाग्रता 
रूप ध्यानको प्राप्त करें। ध्यानकी सिद्धि होते हीं; आनन्द ही 
आनन्द, शांति ही शांति और सुख ही सुख का अनुभव होने लगता 
है । फिर किसी भी प्रकारकी आकुलता नहीं रहती । बीतराग स्तुति 
में जो यह उल्लेख है भौर जिसे श्राप हम समय-समय पर पढ़ा करते 
हैं कि-- 
“ग्रातम के श्रहित विषय-कषाय, इनमें मेरी परिराति ने जाय । 
मैं रहूं झापमें श्राप लीन, सो करो होऊं ज्यों निजाधीन ॥४* 


इसकी, ध्यान से नियम पूर्वक सिद्धि होती है। साथ ही छह- 
ढाला की अन्तिम-हाल और अन्तिम-छन्दकी प्रथम दो पंक्ति रूप 
सदुपदेशकी भी प्राप्ति होती है। वे पंक्तियाँ इस प्रकार हैं -- 
“ग्रह राग-भ्राग दहै सदा, तातें समामृत सेइये । 
जिर भजे विषय-कथाय, अ्रब तो त्याग मिज-पद बेहये | 


प्र्थात्‌ यहू, रागरूपी अभ्रग्नि इस जीव को भ्रनादिकाल से 
निरन्तर जला रही है। इसलिए समता रूपी भ्रमृतका पान करना 
चाहिये | हे जीव ! तूने अनादिकाल से विषय और कथायोंका 
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सेवन किया है । भ्रब तो तू इनको त्याग और अपने ब्रात्म-स्वरूपकी 
पहिचान कर उसमें तल्लीन हो ॥ 


इस सम्बन्धमें हमें कविवर बनारसोदासजी का निम्न स्वेया 
भी स्मरण रखना चाहिये-- 


“भ्या ! जगवासी तू उदासी हो के जगत सों, 
एक छह महोनां उपदेश भमेरो सास रे । 
झौर संकल्प-विकल्प के विकार तजि, 
बठिक एकान्त-मन एक ठौर शझ्रान रे ॥। 
तेरो घट सरतामें तुही है कमल ताको, 
तू ही सधुकर व्हे सुबास पहिचान रे । 
प्रापति न हो है कछ ऐसो तू बिचारत है, 
सहो हो है प्रापति स्वरूप यों हो जान रे १। 


श्रीकुल्दकुन्दाचार्थ ने समयसार गाथा दो सौ छह में, जो हम 
संसारी प्राणियोंको, इस विषयमें करुणा पूर्वक चेतावनी दी है, उसे 
हमें कभी नहीं विस्मरण करना चाहिये । वह गाथा इस प्रकार है-- 


“एदम्हि रदो णिच्च, संतुटठो होहि णिच्चमेवस्हि । 
एदेण हो हि तित्तो, होदि तुह उत्तम सोक्खं ॥।” 
ग्र्थात्‌ है भव्यात्मा ! तृ अपने इस ज्ञान-स्वभाव शक्रात्मामें 
ही सदा काल तललीन होकर रह । उसी में तू सन्तुष्ट हो तथा 
सर्देव उसी में तृप्त रह । इसीसे तुके उत्तम आत्मिक सुखकी प्राप्ति 


होगी । 
>-अलमत्ति चिस्तरेश 


+०िव+०+ 


मानव-जोवन की सफलता: पंडित होने से 


(यह प्रवचन हमने पृज्य गुरुदेव आचार्य श्री महावीर कीति- 
जी महाराजसे दो-तीन बार सुना था। महत्वपूर्ण होनेसे इसमें 
अकाशित किया जा रहा है ।) 

प्राचोन-संस्क्ृतिसे चला आया, 'पंडित' यह एक बहुत ही 
सुहावना शब्द है। विरले भाग्यशाली ही इस शब्दसे सम्बोधित 
होते हैं। भ्रनेक-व्यक्ति ऐसे हैं, जो पंडित बनने की कोशिश करते हैं, 
लेकिन बन नहीं पाते । कोई-कोई ऐसे भी पंडित हैं, जो इस पद को 
बुरा मानते हैं । एक बार एक पंडित जी ने सुनाया था-- 

पंडिताई पल्‍ले पड़ी, पूर्ण जन्म को पाप । 
झोरन को उपदेश दे, कोरे रह गये झाप ।॥ 

एक जगह श्राया है--'पंडा बिद्यते यस्य सः पंडित: अर्थात्‌ 
“जिसके बुद्ध हो वह पंडित है। परन्तु शास्त्रीय इृष्टिसे विचारा 
जाय तो ऐसा कोई प्राणी है नहीं कि जिसके बुद्धि श्रर्थात्‌ ज्ञानन 
हो । सूक्ष्मसे स॒क्ष्ग जीबोंमें भी महर्षियोंने मति और श्रत ये दो 
ज्ञान माने हैं । अत: इस परिभाषाके अनुसार सभी प्राणी पंडित 
कहे जायेंगे । इसलिए माज्र ज्ञान होनेसे कोई पंडित नहीं कहा जा 
सकता । इसी प्रकार एक जगह पढ़नेमें आया है-- 

'पण्डित।: खण्डिता: सर्वे भोजराजे दिवंगते' 


श्र्थात्‌-राजा भोज के दिवंगत (स्वर्गस्थ) हो जानेके बाद 
कोई पण्डित नहीं रहा । 

राजा-भोज, संस्कृत भाषा का प्रकाण्ड विद्वान था | इतना ही 
नहीं, उसके समयमें दीन से दीन व्यक्तिभी संस्कृत-भाषाका शुद्ध 
उच्चारण करता था और उसके स्वगंस्थ हो जाने के बाद वह स्थिति 
नहीं रही । भ्रत: संस(र में उपरोक्त उक्ति प्रसिद्ध हुई । 
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परन्तु यहां विचारणीय है कि मात्र संस्कृत-माषाका विशेष 
ज्ञान होनेसे भी कोई पंडित नहीं होता । इसी प्रकार; प्राऊृत, अप- 
अ्रश, हिन्दी, पअंग्र जी, उर्दू, मराठी, कनड, तेलगू, ग्रुजराती झादि 
एक-एक भाषा का अथवा दो झादि सम्पूर्ण भाषाओं का भी यदि 
कोई प्रकाण्ड-विद्वान हो, तो भी वह पण्डित नहीं कहला सकता । 
विश्वमें भ्रच्छेसे श्रच्छे वक्ता-प्रवचनकर्ता होते आये हें और वर्तमान 
में भी हजारों हें, परन्तु मात्र घण्टों तक घाराप्रवाही प्रवचन कर देने 
झथवा अपनी वकक्‍तृत्व शेलो द्वारा, हजारों नर-नारियोंकों मंत्रमुग्ध 
कर देने से पंडित नहीं कहला सकते । हां ! निम्न लक्षणवाला पंडित 
कहला सकता है-- 
मातवत्परवारेषु, परव्रग्येशु लोष्ठजत । 
झात्मवत्सवबंमुतेषु, यः पश्यति सः पण्डित: ॥। 
अ्र्थात्त--जो पराई स्त्रियोंको माताके समान, दूसरे के धन 
का लोष्ठ के समान और प्राणीमात्र को अपने समान समभता है, 
वह पण्डित है । 
प्रश्नोत्तर-रत्नमालिका ग्रन्थमें आया है--'कः पण्डितो ? 
विवेकी' भ्र्थात्‌ पण्डित कौन है ? जो विवेकी--हित और अद्दितका 
विचार रखने वाला है वह पण्डित है। 
एक बार मूर्खथक लक्षण मालूम करनेके लिए राजा भोजने 
भरी सभा में पण्डित कालीदासको मूर्ख कहकर बुलाया था कि 
झाइये मूलंराज ! श्राइये मूखेराज ! ' इस पर विद्वान्‌ कालीदास ने 
उत्तर दिया था-- 
खादज्ष गच्छामि, हसन्न जल्पे, 
गतन्न शोचामि, कृतन्तु मन्ये । 
द्वाम्यां त्रितयों न भवासि राजन ! 
कि कारण भोज ! भवामि सूख: ।। 
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भर्थातू--है राजा भोज ! मैं खाते हुए नहीं चलता, हंसते हुए 
बात नहीं करता, जो हो चुका उसका शोक नहीं करता,उपकारी के उप- 
फारको नहीं भूलता झौर जहां दो व्यक्ति बात करते हों बहां नहीं जाता, 
फिर आपने मुझे मूर्ख कहकर कंसे बुलाया ? कालीदासके उक्त- 
कथन से स्पष्ट हो जाता है कि जो चलते हुए नहीं खाता, बात करते 
समय नहीं हंसता, हो चुका उसका शोक नहीं करता, उपकारी के 
उपकार को कभी नहीं भूलता और जहां दो व्यक्ति बात कर रहे 
हों वहां नहीं जाता, वह पण्डित है । 

परमानन्द-स्तोत्रमें पण्डितका बहुतही सुन्दर लक्षण आया 
है । उसमें लिखा है-- 

सदाउप्नन्दसर्य जीव, यो जानाति सः पण्डित: । 
स सेक्से विजा5पत्मालं, परमानन्व-कारणम्‌ ।। 


श्र्थात्‌--पण्डित वह हैं जो कि जीवको नित्य-प्रानन्दमय 
जानता है तथा परमानन्दके कारणभूत उस निज-श्रात्माको ही 
सेवता-प्रनुभव करता है । 
आगे उसी स्तोत्र के तेईसवें एलोकमें भी पंडितका लक्षण 
आया है, जो कि विशेष आदरणीय है। वहां लिखा हें--- 
पाषाणेषु यथा हेस, दुग्धमध्ये यथा घतम्‌ । 
तिलमध्ये यथा तेल, देहमध्ये तथा शिव: ॥। 
काष्ठमध्ये यथा वह्ि: शक्तिरूपेण तिष्ठति । 
अ्रयमात्सा शरीरेघु, यो जानाति सः पंडित: ।। 
प्र्थात्‌ जिस तरह सुवर्णंखान के पाषाणों में सुबर्णं, दुग्ध में 
चूत श्रौर तिलमें तेल विद्यमान है, उसी तरह शरीरमें भी, शिव 


अर्थात्‌ शांतस्वभावी आत्मा विद्यमान है। इसी प्रकार, जैसे काष्ठ 
में अग्नि शक्तिरूपसे विद्यमान है, उसी-प्रकार शरीरोंमें भी आत्मा 


विद्यमान है और ऐसा जानने वाला ही पण्डित हें । 
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सारांश यह है कि मनुष्य-पर्यायको प्राप्त करके, पण्डित वही 
कहलाने योग्य है, जिसमें उपरोक्त बातें हों । 


किसी मुर्देको ले जाते देखकर, पण्डित-व्यक्ति यह नहीं 
मानता, कि अ्रमुक मर गया है । वह तो सोचता है कि जिस-श्रकार 
यस्त्र फट जाने पर, या पुराने हो जाने पर, बदल लिये जाते हे या 
नये धारण कर लिये जाते हें, उसी प्रकार इस मुर्दे शरीर के बेकाम 
हो जानेसे , इसमें रहने वाला, शाश्वत्‌ आत्मा-जीवभी इसे छोड़कर 
नये शरीर को घारण करने चला गया है। पण्डित-व्यक्ति, यह भी 
डढ़ निश्चय रखता है, कि किसोभो ग्ात्माको कोई शस्त्र छेंद-भेद 
नहीं सकता, अग्नि जला नहीं सकती, पानी गला नहीं सकता और 
हवा उसे सोख या सुखा नहीं सकती । हां, उक्त-हेतु जो कुछ बिगाड़ 
करते हैँ, वे शरीरका ही करते हैं। श्रात्माका तनिक भी नहीं । 

'जातस्म हि प्र वो मृत्यु:' के अटल-सिद्धान्तानुसार, जो संत्तार 
में जन्म लेता है, वह एक-दिन प्राप्त हुए शरीर को अवश्य छोड़ता 
है श्रौर संसारमें इसोको मरण कहा है ॥ मह॒र्षियों ने इस मरशणके 
अनेक प्रकार बताये हें, जिनमें तीन मरण ही प्रशंसनीय तथा श्रेष्ठ 
हें । सो ही बताया है-- 

पंडिद-पंडिद मरणं, च पंडिदं बालपंडिद चेव । 
एदाणि तिपण्रिति समरणाणि, जिणा णिच्च पसंसंति ॥॥ 

अर्थात्‌-पंडितपंडित मरण, पंडित मरण और वालपंडित 
मरण ये तीन मरण जिलेन्द्रदेब ने सदा प्रशंसनीय कहे हें । 

यहां ध्यान देने योग्य बात यह है कि अन्य जितनेभी मरणके 
भेद है, उनमें से किसी भी नाम में 'पण्डित' शब्द नहीं ्राया, जबकि 
उपरोक्त तीनों मरणों में यह शब्द पाया जाता है। ग्रतः इन तीनों 
मरणोंसे अलग मरण करने वाला, शास्त्रीय-विचा रधारासे पण्डित 
नहीं कहला सकता । हां इतना प्बश्य है कि प्रथम 'पण्डितपण्डित- 
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मरण' करने वाला महान्‌ पण्डित है जिसे फिर कभी संसारमें जन्म 
नहीं लेना पड़ता। दूसरा “पंडितमरण' करने वाला मध्यम 
श्रेणीका पंडित है जो कि परमहंस दिगम्बर अवस्थामें शास्तिपूर्वक 
शरीरका त्याग करता है भौर तीसरा “बालपण्डितमरण' करने 
वाला जघन्य-श्रेणीका पण्डित है, जो कि गृहस्थावस्थामें रहकर 
ब्ती अवस्थामें ही शरीर त्यागता है। 

उपरोक्त कथनसे यह बिलकुल स्पष्ट है, कि मानवको; 
विवेकी, स्वपर का ज्ञाता, निर्लोभी, चरित्रवान, समद्रष्टि एवं स्वयं 
आनन्दमय जानने वाला होने के साथ-साथ, श्रहिसा आदि ब्रतोंके' 
नियमपूर्वक पालन करने पर ही पंडित-संज्ञा प्रारम्भ होती है । 

संसार का प्रत्येक मानव अपनेको पण्डित कहलानेकी इच्छा 
रखता है और वास्तवमें ऐसी इच्छा रखनीभी चाहिये, क्योंकि 
पण्डित-संज्ञा प्राप्त किये बिना, सच्चे-सुखकी प्राप्तिका लक्ष्य पूरा 
नहीं हो सकता । पर हम शअ्रपने-अपने हृदय पर हाथ रखकर देखें, 
कि पण्डितसंज्ञा प्राप्त करनेके लिये जो बातें बताई हैं, उनमेंसे स्वयं 
में कौन-कौन विद्यमान हैं ? यदि एक भी नहीं तो उन्हें जीवनमें: 
लानेकी कोशिश करें। इसीमें मानव जीवन की सफलता है । 












इस शताब्दी में सर्वप्रथम महान झाचार्य- 
श्रीआदिसागरजी महाराज ( अंकलीकर ) हुय हैं 
जिन्होंने श्रपना आचार्यपद, बहुभाषा विदु, आध्या- 
त्मिक सत श्रीमहाथोर कीतिजी महाराजको 
दिया था । 





>> सलाध्याय ५: एक घपरम-श्रालश्यचठ :-- 


प्रकट होय स्वाध्याय से, तृतिय-नेत्र जो ज्ञान । 
इसही ज्ञान सु नेत्रसे, होवे केवल-ज्ञान ॥ 


स्व और अध्याय इन दो शब्दोंके मेलसे, 'स्वाध्याय” शब्द 
बता है । स्व का प्रर्थ-मतलब है, झ्रात्मा श्र प्रध्याय का प्र है, 
निकटमें पहुंचला।। इस प्रकार स्वाघ्याय का अर्थ हुश्रा, भ्रात्माके 
निकट पहुंचना अर्थात्‌ अपने आत्म-स्वभाव में लीन होना । आात्म- 
स्वभावमें बार-बार रमणा करना । 


“स्वाध्याय” शब्दका एक सरल-म्र्थ यहभी है, कि जो 
भगवान-वीत राग-सर्वज्ञदेवकी बाणी, सत्शास्त्रोंके रूप में है। उसे 
पढ़ना, सुनना और समभना, क्योंकि सत्शास्त्रों के पढ़ने-सुनने से ही 
अपने आत्माकोी जाना-पहिचाना जाता है और पश्चात्‌ फिर उसके 
निकट पहुंचना होता है। 


अपने-श्राप, अपने लिये, स्वयमेव अ्रष्ययत-चितन-मनन करना 
भी स्वाध्याय है । दिगम्बर-महथियोंने; सदगृहस्थ-श्रावकके देनिक छह 
आवश्यक-कर्मोमें इसे तृतीय श्रावश्यक-कर्म माना हैे। श्लोक इस 
प्रकार है । 

“देव-पूजा गुरुपास्ति: स्वाध्याय: संयमस्तप:ः । 

दान॑ चेति गहस्थानां, घटकर्माणि दिने-दिते ॥ 

इतना हो नहीं श्रपितु सनन्‍्यास-अ्रवस्थामें मुनियों साधुपर- 
मैठिष्यों के छह-भ्रावश्यक कर्मों मे भी इसे झ्रावश्यक (अवद्य करने 
योग्य) मात्रा है। इसका विवेचन मुनिधर्म-विषथक छहंढाला की छठी 
ढाल में “नित करें श्र्‌ तिरति' वाक्य द्वारा हुआ है । 


प्राचायें-परमेष्ठीके छत्तीस मूलगुणोंमें जो बारह-प्रकार के 


( €८ ) 


तपश्च रण का विधान है, उनमें स्वाध्याय' को एक 'झाम्यन्तर तप 
उद्घोषित किया है। तीर्थंकर-नामक परम-पुण्य प्रकृतिकी कारण- 
भूत जो सोलह कारण भावतायें हैं, उनमें चतुर्थ 'अभीदणज्ञानोपयोग 
भावना! (निरन्तर ज्ञान का अभ्यास करना) है, इसका सम्बन्धभी 
स्वाध्याय से ही है। सोलहकारण पूजनमें उल्लेख है-- 

“झ्ञानाभ्यास करे जो प्राणी, ताके मोह-महातम नाहीं” 


प्र्थात्‌ जो प्राणी ज्ञान का प्रम्यास-स्वाध्याय करता रहता है, 
उसके महान कष्टका कारण जो मोह-मिथ्यात्व रूप महान्‌ श्रंघकार 
है, वह टिकता नहीं । षोडशकारण भावनामें भी आया है-- 


“श्रागम कथित तत्व श्रवधार, यथाशक्ति निज-बुधि अ्रनुसार । 
करे निरंतर ज्ञान अभ्यात, तुरिये-भावना कहिये तास ।।” 


भ्र्थात्‌ देवाधिदेव श्रीवीतराग-भगवानकी वाणीही मुझ 
आत्माका कल्याण करने वाली है” ऐसा निश्चय कर जो यथाशक्ति, 
अपनी बुद्धिके अनुसार निरन्तर ज्ञानका श्रम्यास करना, चतुर्थ 
अभीक्षण ज्ञानोपयोग-भावना है और यह ज्ञानोपयोग श्रपेक्षा से स्वा- 
'व्याय के रूपमें ही है । 


वास्तवमें स्वाध्यायका सम्बन्ध, अधिकांश रूप में, सदुग्रन्थों 
'के पठन-चिन्तन के साथ-साथ, अपने आत्मा से है ।“स्वस्मैं हितो5- 
'घ्याय: स्वाध्याय:” प्रर्थात्‌ अपने आत्माके लिये कल्याणकारी-पठन 
'चितनही स्वाध्याय है, ऐसा चारित्रसार महाशास्त्र में आया है। 
आ्वाध्याय-शब्दकी व्युत्पत्ति-परक व्याख्या इस प्रकार है-- 


“सुसम्धक रोत्या श्रासमन्तात्‌ श्रधोयत्ते इति स्वाध्याय:”' 


. अर्थात्‌ भली प्रकार-मन वचन कायकी शुद्धि एवं एकाग्रता 
शूर्वक, किसोभो सत्शास्त्रका प्रारम्भसे अन्त लक पड़ना-सुनता व 
अध्ययन करना स्वाध्याय है। 
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'सुष्ठु प्रज्ञातिशयार्थ प्रशस्ताध्यवसायार्थ, परम-संवेगार्श 
तपोवद्धयर्थ अतिचार-विशुध्यर्थ श्रधीयते ह्यात्मतत्त्व॑ जिन-वचन वा 
इति स्वाध्याय:' यह भी स्वाध्याय-शब्द की व्युत्पत्ति-परक (प्रयोजन- 
भूत) व्याख्या है। इसका भावार्थ है--बुद्धि को विकसित करनेके 
लिये, शुम श्रध्यवसायके लिये, उत्कृष्ट संवेगके लिये, तपश्च रणकी 
वद्धिके लिये, अतिचार-दोष दूर करने के लिये तथा स्व आ्रात्मतत्व 
का अथवा जिनेन्द्रदेव की वाणी का, अध्ययन व पठन-पाठन करना 
स्वाध्याय है । 


सर्वार्थसिद्धि महाशास्त्रके रचयिता :श्रीपूज्यपादस्वामीने' 
स्वध्याय का लक्षण इस प्रकार किया है--'ज्ञान-भावना5उडलस्थ- 
त्याग: स्वाध्याय: (श्र० € सूत्र २०) अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति की भावना 


से झालस्य-प्रमादको तिलांजलि देना स्वाध्याय है । 
“स्वाध्याय: परमः तावज जपः पंच-नमस्कृते: । 
पढन॑ वा जिनेन्द्रोक्त, शास्त्रस्पेकाग्र-चेतसा ।।*' 
अर्थात्‌ एकाग्र चित्त होकर, पंच-नमस्कार मंत्रका जाप्य 


करना, अथवा श्री जिनेन्द्रदेव द्वारा प्रतिपादित धर्म-शास्त्रका पढ़ना, 
स्वाध्याय' है, यह तत्वानुशासनके रचयिता ने लिखा है। श्रीशुभ- 


चन्द्राचायने जो ज्ञानाणंव में उल्लेख किया है, वहभी ध्यान देने 
योग्य है। वे लिखते हैं-- 


“प्रबोधाय विवेकाय, हिताय प्रशभाय च । 
सम्यक्‌-तत्त्वोषदेशाय, सतां मुक्ति: प्रवतते ॥। 
प्र्थात्‌ स्वाध्याय करनेसे प्रकृष्ट-बोघ, सम्यज्ञानकी अ्राष्ति 
होती है, विवेक (हित-अहित का ज्ञान) जाग्रत होता है। आत्मा का 
कल्याण होता है । सम्यदर्शनकी प्राप्ति में प्रथम कारण रूप, 'प्रशम- 
गुण' की प्राप्ति होती है, तत्वों केसही उपदेश करने की सामर्थ्य- 
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शक्ति प्रकट होती है तथा स्वाध्याय से ही, सज्जन-पुरुषों को मुक्ति 
की प्राप्ति होती है । 


संसार के सभी दर्शन (सम्प्रदाय ) मत-धर्म, इस पर विशेष 
बल देते हैं कि जीवात्मा को अपने स्वरूप की पहिचान-जानकारी 
होनी चाहिये । जैब-श्रगम सम्बोधन करते हैं-- 


'भ्रप्पाणं विजाणीहि' तो उपनिषदु उद्धोष करते हैं-'आत्मानं 
विद्धि, साथ ही बुद्धजी कहते हैं--'ग्रत्तदीपो भव, एवं जीसस-काइस्ट 
लिखते हैं--70२0७ 7प्रश$8.' अपने को, स्वयं झात्माको जानों 
झौर यह सब स्वाध्याय से ही संभव है । 


हमारे ऋषि-महर्षि आ्रचायोने, बहुत कुछ सोच समभकर तथा 
अनुभव करके यह 'स्वाध्याय” शब्द लिखा है और 'स्वाध्याय: परम 
तपः ऐसा लिखकर, इसे उत्कृष्ट तप बतलाया है। पर केवल शास्त्र 
को पढ़ लेना अथवा किसी प्रकार कानों से सुन लेना या कष्ठस्थ कर 
लेना ही, स्वाध्याय नहीं है, अपितु सच्चा-स्वाध्याय वही है, कि 
जिससे प्राप्त ज्ञान, जीवनमें उतर आवे । मात्र शास्त्रज्ञान का बोका 
ढोना, स्वाध्याय नहीं है । 

निश्चय की अपेक्षा स्वाध्याय, स्वयं-अपने भ्राप ही होता हैं, 
स्वयं के लिये ही होता है, तथा स्वयं का ही होता है । हाँ इसके 
साधनमूत, श्रीवीतराग सर्वज्ञदेव की वाणी-जिनवारणी का पठन-पाठन 
सुनना-सुनाना, समझना समभाना रूप स्वाध्याय, व्यवहारनयकी 
अपेक्षासे कहा गया है । 

वास्तवमें स्वाध्यायके बिना, यह मानव शरीर पूर्व-संचित 
कर्मो का भार वहन करने का साधन मात्र है । यशस्तिलक-चस्पूके 
निम्न संस्कृत श्लोकसे यह स्पष्ट ऋलकता है-- 


“शुताय येषां त शरोर-वृद्धि,, श्रुतं चरित्राय च येबु नेव । 
तेषां बलित्व ननु पुर्व-कर्म,-व्यापार-भारोद्वहनाय मन्‍्ये 
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अतः हमारे मनुष्य-पर्याय प्राप्त करनेकी सार्थकता तभी 
संभव है कि प्रयत्न और पुरुषार्थ पूर्वक, सच्चे स्वाध्यायी बनें । गृह- 
स्थ हो या साधु-सन्‍्त, सभीके लिये यह स्वाध्याय क्रिया परम झावए- 
यक है । 

तत्वार्थंसूत्र ग्रध्याय ६ सूत्र २५ में जो, श्रीउमास्वामी सूरिने, 
स्वाध्याय तपके पांच भेद दर्शाये हैं, उन्हें भी प्रकरण वश, भली प्रकार 
समभकर, हमें स्वाध्याय-शील होना चाहिये, सूत्र इस प्रकार है-- 


“बाचना-पृच्छना्नुप्रेज्ञाउउम्नाय-घर्मोपदेशाः ।” 

श्र्थात्‌ वीतराग भावसे, स्वपरके कल्याणका लक्ष्य रखते हये, 
निर्दोष शास्त्रको, उसके अर्थकों तथा दोनों को, पढ़ना-पढ़ाना एक 
सुनना-सुनाना 'वाचना” इस नाम से सूचित किया जाने वाला, स्वा- 
ध्यायका यह प्रथम अंग-भेद है। संशयका उन्मूलन करतेके लिये 
श्रथवा कृतनिश्चयको द्रढ़ करनेके लिये, गुरु झ्रादि ज्ञानी जनोंसे 
भ्रश्त करना 'पृच्छुना' इस नाम से घोषित, स्वाध्याय का यह दूसरा 
अंग है। जाने हुये पदार्थंका, अर्थका मनमें बार-बार चितवन-प्रभ्यास 
करना, “अनुपेक्षा' इस नामसे पुकारा जाने वाला, स्वाध्यायका यह 
तीसरा भेद है। पठित-शास्त्र का, शुद्ध उच्चारण सहित बार-बार 
पढ़ना आम्नाय' इस नाम से सम्बोधित, स्वाष्यायका यह चतुर्थ 
अंग है। शास्त्रों से समझे व जाने हुये विषयों का उपदेश करना, 
'धर्मोपदेश' इस नाम से उद्घोषित, 'स्वाध्याय” का यह पंचम अंग* 
भेद है । 

इस प्रकार स्वाध्याय के ये पांच भेद हैं। इन पांचोंके होने 
पर ही, स्वाध्याय-क्रिया की सानंद पूर्णाता होती है । 

श्रीयोगीन्द्रदेव आचार्यने योगसार गाथा ४७ में जो “धम्मु र॒- 
पढ़ियई होइ' उल्लेख किया है; उसका भाव यह है कि, मात्र घर्मंन 
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शास्त्रोंके पढ़ लेनेसे, धर्म-प्रात्म-कल्याण नहीं हो सकता, क्योंकि 
शास्त्रोंके पढ़ने-सुनने स्वाध्याय करनेसे, -राग-दं षघादि विकारी भाव 
दूर होने चाहिये तथा निजात्माका श्रद्धान, ज्ञान एवं श्राचरण होना 
चाहिये और तभी शास्त्रों का स्वाध्याय करता, कार्यकारी-सफल है । 
भागे गाथा ५३ में भी स्पष्टीकरण किया है-- 

“सत्यु पढंतह तेवि जड, श्रप्पा जे ण सुशंति” 

अर्थात्‌ जो शास्त्रों को पढ़कर भी आझात्माका अनुभव नहीं 
करते, वे जड़-अजानी (मूर्ख) हैं । एक कविने लिखा है--- 


“पोथे पढ़-पढ़ जगसरा, पंडित भया न कोय । 


ढाई श्रक्षर प्रेम का, पढे सो पंडित होय ॥। 
इसी प्रकार एक अ्रन्य कविने उद्घोष किया है-- 


“पढ़-पढ़कर पत्थर भये, गरुन-गुनके भये ई ट । 
सुन-सुनके गारा भये, रहे भींत के भींत ॥। 
अतः हमें सत्शास्त्रोंके स्वाध्याय का प्रयोजन लक्ष्यमें रखते 
हुये, अपने क्षयोपक्षम के अनुसार,प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणा- 


नुयोग और द्रव्यानुयोग, इन चारों अनुयोगों के ग्रन्थोंको, पढ़ना- 
सुनना-समभना व चितवन करना चाहिये । 


सत्शास्त्रोंका स्वाध्याथ करनेके लिये, बल देते हुये, श्रीपूज्य 
बादाचार्य अपर नाम देवनंदि सूरिने, समाधिभक्ति (प्रिय-भक्ति) में 
जो घोषणा की है, उसका भाव यह है कि, जब तक मोक्ष की सम्प्रा- 
प्ति न हो तब तक 'शास्त्राभ्यासो' श्र्थात्‌ शास्त्रों का भ्रभ्यास-स्वा- 
श हा चाहिये । इसका हिन्दी पद्यानुवाद एक कवि ने इस प्रकार 
 है-- 


_सत्शास्त्रोंका पठन हो सुखदा' 
कविवर पण्डित दौलतरामजी ने भी, गागर में सागर की 


( १०३-) 


कहावत को चरितार्थ करने वाले छहुढडाला की चौथी ढालमें उद्धोष 
किया है कि-- 


“तातें जिनवर-कथित तत्त्व अभ्यास करोजे” तथा “सम्यक्‌ 
साथे ज्ञान होय, पै भिन्‍न अराधो” स्वाध्याय का फल जो निम्न मुक्त 
कोमें उद्घोषित हुआ है, वह भी सचमृच में चिरस्मरणीय है-- 

१. स्वाध्याय वही, जो क्रीधादि कषाय मिटाता हो, 

स्वाध्याय वही, जो नरकादि अमरा मिटाता हो । 

स्वाध्याय वही, जो पंचमगति-मोक्ष दिलाता हो, 
स्वाध्याय वही, जो आत्माको परमात्मा बनाता हो ॥। 


२. स्वाध्याय वही, जो पापीको पृण्यात्मा बना देता हो, 
स्वाध्याय वही, जो पुण्यात्माको धर्मात्मा बना देता हो । 
स्वाध्याय वही, जो धर्मात्माको महात्मा बना देता हो, 
स्वांध्याय वही, जो महात्मा को सिद्धात्मा बना देता हो ॥॥ 
झ्ागे और भी मुक्तक हैं-- 
१, स्वाध्याय वही, जो बहिरात्म-बुद्धि हटा देता हो, 
स्वाध्याय वही, जो अन्तरात्मा बना देता हो । 
स्वाध्याय वही, जो कमं-कर्मफल चेतना मिटाता हो, 
स्वाध्याय वही, जो ज्ञान चेतना पूर्ण करा देता हो ॥। 


२. स्वाध्याय वही, जो स्व परका विवेक कर देता हो, 
स्वाध्याय वही, जो स्वको स्वमें टिका देता हो । 
स्वाध्याय वही, जो स्वके रागादि मिटा देता हो, 
स्वाध्याय वही, जो निजात्माको परमात्मा बना देता हो । 
यह सुनिश्चित है कि स्वाध्यायसे ही तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति होती 


है। तत्त्वज्ञानकी महिमा किसीसे छिपी नहीं हैं । आचायंबादीभसिह 
ने क्षत्रचड़ामरि में उल्लेख किया है-- 


( १०४ ) 


+तस्वज्ञानं हि जोवानां, लोकद्य-सुखावहे” लम्ब ३. 
प्र्थात्‌ जीवोंके उभयलोक में सुखकारी, तत्वज्ञान ही है । 
#तत्त्वज्ञान-विहीनानां, दुःखमेव हि शाश्वत” लम्ब ६. 
अर्थात्‌ तध्वज्ञानसे रहित जीव, निरन्तर दुखी ही रहते हैं । 
+तस्वश्ान-विहीनानां, नेंगन्ध्यमपि निष्फलं” लम्ब ६. 


अर्थात्‌ दत्वज्ञान से रहित मानवके, निर्गन्‍्थपना (मुनीपन) 
भी निष्फल है। 


“तस्वज्ञाने तिरोभावे, रागादि हि निरंफुश:” लम्ब ८. 
भ्र्थात्‌ तत्वज्ञानके झ्रभावमें, रागादिक दोषोंकी प्रवृत्ति 


होती है । 


स्वाष्यायके अभावमें यह जीव गज्ञानी बना रहता है। 
अज्ञान कितना भयंकर है, यह भी यहां इस प्रसंग में जानना श्रावश्यक 
है। वरांग चरित्र तृतीय स्मेमें श्राया है-- 


“ज्ञाउज्ञानतोष्न्यद्‌, भयसस्ति किचिद्‌, 
नाउज्ञानतो5न्यच्च, तमो5स्ति किचित्‌ । 
नाञज्ञानतोःन्यो रिपुरस्ति किचित, 
नापज्ञानतोष्न्यो, 5स्ति हि दुःख-हेतु: ।।५६॥। 
अर्थात्‌ श्रज्ञानसे बढ़कर, न तो कोई भय है, न कोई अन्धकार 
है, न कोई शत्रु है और न कोई दुःखका ही कारण है। ऐसा यह 
झज्ञान, स्वाध्याय से विनाशको प्राप्त होता है । 


इस स्वाध्यायके सम्बन्धमें एक कविकी कविता रूपमें दी 
जाने वाली चेतावनी भी निम्न-प्रकार प्रतिदिन पढ़कर चितवन 
करने योग्य है । इसे भजन रूप में भी गुनगुना सकते हैं-- 


स्वाध्याय करो, स्वाध्याय करो । 
निज-धासिकज्ञान बढ़ानेको, संभव प्रत्येक उपाय करो ॥प्रू व।। 


( १०४ ) 


(१) 


स्वाध्याय हमारे जीवनका, निर्मारा। निरन्तर करता है । 
इससेही अन्तस्‌की सम्यक्‌, श्रद्धाका रूप निखरता है।। 
इससे सद्भाव पनपता है, इससे आचरण सुधरता है । 
इससे ही जीवन में ऋषियोंका, उच्चादर्श उतरता है ॥। 


अही परिज्ञान करता है, सब जीवोंके संग न्याय करो ॥।स्वा०।। 


(२) 
मानवको सच्ची मानवता, करती प्रदान है यही कला । 
वास्तव में पूछोतों सच्चे-सुखकी निधान है यही कला ॥। 
'सुन्दरं शिव अरु सत्यंभय, सबसे प्रधान है यही कला । 
निज-कलाकारकी हित वांछक, माता-समान है यही कला ।॥। 
यह कला बताती है सबको, तुम कभी नहीं भ्रन्याय करो ।स्वा०॥। 


(३) 
ले नित्य-नियम कुछ छड़ियां भ्रब, स्वाध्याय-निमित्त निकालो तुम । 
इस प्रमुख-क्रियाको नहीं कभी भी, यों प्रमादवश टालो तुम ।। 
जिनवाणी पढ़कर तदनुरूप, जीवन-स्वरूपको ढालो तुम । 
जितना भी तुमसे सम्भव हो, उतना ही यह ब्रत पालो तुम ॥। 
ओऔ क्षमा शौच ऋजुता मृदुता, श्रपनाओ नहीं कषाय करो ।।स्वा०।॥ 
(४) 
स्थाध्याय तुम्हारे चित्तन की,धाराका रूप निखारेगा । 
स्वाध्याय तुम्हारे जीवनको, ग्रुण-गणियोंसे ऋंगारेगा ॥। 
स्वाध्याय तुम्हारे जीवनमें, सन्‍्तों का धर्म उत्तारेगा । 
स्वाध्याय तुम्हारे प्रतिदिनके, श्रनुचित-व्यवहार सुघारेगा ॥। 


इससे स्वाध्याय बढ़ानेको, तुम प्रतिदिन अध्यवसाय करो ॥।स्वा०॥। 


( १०६ ) 


स्वाध्याय करनेमें न तो क्लेश है, और न घनका व्ययही 
है | देशान्तरमें गमन तथा याचनाको कोई भी इसके लिये आवए- 
यकता नहीं है । इससे किसीके बलका क्षयभी नहीं होता । परको 
पीड़ाभी इससे नहीं होती । इससे भय एवं सावद्य (पाप) सर्वथा 
दूर रहते हैं । भ्रतः जीवनके लिये स्वध्याय परम आवश्यक है | 
दर्शन-प्राभृतमें भी उल्लेख है-- 
“जिण-वयणमोसहमिरां, विसय-सुह-विरेयरां अमियभूय॑ । 
जर-मरण-वा हि-हरणं, खय-करणंं सव्व-दुक्खारं ।१७।। रा 
ग्र्थात्‌ श्रीजिनेन्द्रभगवानकी वाणी,परम-औषधि रूप है । 
विषय-सुखों का त्याग करने वाली है । अ्रमृत-तुल्य है। जरामरण रूप 
व्याधिका हरण करने वाली हैं तथा सम्पूर्ण-दुःखोंका क्षय करने वाली 
है, अत: कविवर पंडित दौलतरामजीके भजन की इस पंक्ति का. 
भाव जीवनमें परिणत करने की अत्यन्त आवश्यकता है कि-- 


“जिनवाणो सुवा सम जानिके, नित पीजो धी-घारी” 


अर्थात्‌ हे बुद्धिमानों ! जिनवाणी को अ्मृत-तुल्य समझकर, 
इसका हमेशा रसास्वाद लेझो । निम्न दोहाभी इस सम्बन्धमें पुन: 
पुन: पठनीय है-- 


“पढ़ पढ़ावे शास्त्र यदि, होवे निर्मेल-बुद्धि । 
अनुक्रम से अहमिन्द्र हो, फिर होवेगी सिद्धि ॥।” 


इत्यलम्‌ 


० ०न्‍ -पुड ०६०० 


झ्रात्मा : एक-सर्वोत्कृष्ट-निधि 


श्रात्म-भात्म सबही कहें, विरले समझें झ्रात्म । 
जो झ्ातम को सम+ लें, शोघष्न होंय परमात्म ।। 

हाँ तो; सबही व्यक्ति, आत्म, आत्म' इस प्रकार मुखसे कहते 
हैं, परन्तु 'आत्म' को समभनें वाले, विरले-लाखों करोड़ों में से कोई- 
कोई ही हैं । वास्तव में यदि हम आत्मको समभलें, तो परमात्मा 
होने में देरी न लगे । 

प्रस्तुत-प्रसंग मैं तानाप्रकारसे आत्माको ही समभने-सम- 
भझाने की कोशिश है। आत्मा को; जीव, चितू, चेतन, चेतन्य, 
चेतना, ब्रह्म, हंस ग्रादि नामों से भी, पुकारा या समझा जाता है। 
आत्मा; अनन्त हैं, अनादि-काल से हैं और अनन्त-कालतक रहेंगे । 
अ्रनादिसे अनन्तकाल-तक रहने वाले प्रत्येक-प्रात्मा, आत्मा ही हैं, 
ज्ञान-दर्शन स्वरूप ही हैं। कभीभी किसीभी दशामें श्रतात्मा 
(जड़, अचेतन) नहीं होते । जेनधर्मके अनुसार पंचास्तिकायोंमें 
प्रथम-अस्तिकाय 'भझात्मा' (जीव) ही है । 

छह-द्रव्योंमें पहला द्रव्य आत्मा ही है। 

सात-तत्त्वोंमें पहला तत्त्व 'आ्रात्म-तत्त्व' ही है । 

नव-पदार्थोर्मे प्रथम-पदार्थ “झ्रात्मा' ही है । 

सोचने-समभने, जानने-देखने और विचार करनेकी सामथ्ये 
भी श्रात्मामें ही है। हलका, भारी, कोमल-कठोर, रूखा-चिकना' 
और ठंडा-गरम; इन आाठ-प्रकारके स्पर्शका ज्ञान करनेकी शक्ति 
भी, आत्मामें ही है। खट्टा-मीठा, कड॒ुआ-चरपरा झऔर कसायला; 
इन पांच-प्रकारके स्वादका ज्ञान करनेकी ताकतभी झात्माकी 


[ श७८ ) 


ही है। सुगन्धको जाननेकी सामथ्यंभी आत्मामेंही है। सफेद- 
काला, नीला-पीला आझादि रंगको समभनेकी सामर्थ्यभी श्रात्मामें 
ही है तथा अनेक-प्रकारकी झ्रावाज; भलेही वह रोनेकी हो या 
बिजलीकी अथवा मेघ-गर्जना आदिकी, इसका ज्ञान करनेकी शक्ति 
भी आत्मामें ही है। स्मरण-यादास्ती और बुद्धिरूप शक्तिभी 
आत्मामें ही है । 


प्रत्येक-जीवात्मामें ; -स्वाभाविक रूप से शाश्वत्‌-शुद्ध रहने 
की सामथ्ये तो है ही, साथ ही मुक्तात्माओं (सिद्धों) के सिवाय शेष 
संसारी-आत्माश्रोंमें, वेभाविक-विभावरूप-राग-द्ेषादि रूप परिण- 
मन करनेकी शक्तिभी विद्यमान है। इस शक्तिके होनेसे ही 
संसारी आत्मा, कभी नरक-अ्रवस्था को, कभी तिर्यच-दशाको, कभी 
मनुष्य-पर्यायको श्रौर कभी देवगतिको प्राप्त करता है। इन चारों 
गतियोंके परिभ्रमणरूप, चौरासी-लाख योनियोंको भी, भ्रात्माही 
घारण करता है। इतना ही नहीं; अपितु द्रव्य-क्षेत्र काल-भाव और 
भव रूप पंच परावतंनभी आत्माके ही होते हैं। 


सुख-दुखल और भले-बुरेका ज्ञान ( अनुभव ) करने वाला 
आत्माही है। वभाविक-शक्तिकी सर्वोच्चताको प्राप्त कर सातवें 
नरकके श्रसहय-भ्रपार कष्टोंको सहन करने बाला आत्माही है। 
इसी-प्रकार स्वाभाविक-शक्तिकी सर्वोत्कृष्टताको व्यक्त कर अवि- 
नाशी, निराकुल एवं शांति-सुखका भोकताभी प्ात्माही है। 


अग्चे तन-जड़ ( ज्ञानगुण-रहित ) पदा्थोसे आत्माकी उत्पत्ति 
नहीं हो सकती; क्योंकि कारणके अनुरूपही कार्यकी उत्पत्ति 
होती है । जो कोई व्यक्ति; महुझा, गुड़ श्रादि मादक-पदार्थोके 
संयोगसे, विशेष उन्मादक-शक्तिकी प्रकटता देखकर; प्रथ्वी, जल, 
आदि तत्त्वोंके मेलसे, जो आत्म-तत्त्वकी उत्पत्ति होना मानते हैं, 
उन्हें इस बात पर गहराई से विचार कर निर्णय करना चाहिये कि 
जब जड़ तत्त्वों में आत्मा का लवलेश भी नहीं है, तो उत्तके मेल- 
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मिलानसे भ्रात्मा कैसे उत्पन्न हो जायेगा ? अर्थात्‌ इन जड़ तत्त्वों 
से कदापि आत्मा उत्पन्न नहीं हो सकता । 


यहापि हवा ( वायु, पवन ) आंखोंसे देखने में नहीं आती; 
परन्तु स्पर्शन-इन्द्रियके माध्यमसे उसका ज्ञान होता है, श्रत: हवाका 
अस्तित्व निविवाद सिद्ध होता है | इसी-प्रकार बोले जाने वाले शब्द 
एवं तरह-तरह को आवाज, नेत्रोंस दिखाई नहीं देती; परन्तु करं- 
इन्द्रिय के माध्यमसे उसका अनुभव होता है, झ्रत: बोले जाने वाले 
शब्दों और अनेक प्रकारकी झ्रावाजका भी अस्तित्व सिद्ध होता 
है । ठोक इसो-प्रकार यद्यपि आत्मा ( जोव ) नेत्रोंसे देखनेमें नहीं 
झाता; परन्तु जो जानने वाला है, समभने वाला है, स्वीकार करने 
वाला है तथा स्पर्शादि इन्द्रियोंके माध्यमसे; स्पर्श-रसादिका ज्ञान 
करने वाला कोई पदार्थ है, (शक्ति विशेष है ) ऐसा अनुभव में झाने 
से, आ्रात्मा का भ्रस्तित्वभी निविवाद स्वतन्त्र सिद्ध होता है। इसे 
हम शक्ति-विशेष भी कह सकते हैं । 

सिद्धांत-चक्रवर्ता श्रीनेमिचन्द्राचार्य ने, जीवात्माके सम्बन्ध 
में, द्रव्यसंग्रह महाशास्त्र में इस-प्रकार उल्लेख किया है-- 

“तिंक्काले चदुपाणा, इन्दियबल साउ झ्राणपाणो य । 
बवहारा सो जीवो, णिच्ययणयदो दु चेदणा जस्स ॥।” 

भ्र्थात्‌ जिसके; इन्द्रिय, बल, आथु झौर श्वासोच्छवास ये 
चार प्राण पहिले भी थे, वर्तमान में भी हैं और भविष्यत्‌ कालमें भी 
रहेंगे वही व्यवहारनय से जोब कहलाता है तथा जिसके ज्ञान-दर्शन 
रूप चेतना है, वह निश्चयनय से जीव कहलाता है । 

कविवर वृन्बावनने भी निम्न सत्तगयन्द छन्द में लगभग इसी 
झ्भिप्राय का उल्लेख किया है-- 


“जो जगमें निह॒च करिक, घरि चार प्रकारके प्रात प्रधानो १ 
जीवतु है पुनि जावत थो, झर आगे हुबं वही जोबे निदानों ॥। 
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सो वह जीव पद्रारथ है, चिन्पूरति झ्ानन्द-कंद सयातों । 
झ्रोचउ प्राण कहे वह तों, उपजे सब पुग्गलतें परमानों ॥“ 
श्रीकुन्दकुन्दाचार्यने, प्रवचन सार गाथा १७२ में, जो जीव 
का लक्षण बताया है उसका हिन्दी पद्यानुवाद कविवर वृन्दावनजीने 
ही, इस प्रकार 'मनहरण छन्द' में सूचित किया है-- 
“ग्रहों भव्य-जीव ! तुम आतमाको ऐसो जानो, 
जाके रस रूप गंध, फास नहिं पाइये । 
शब्<-परजायसों, रहित नित राजत है, 
अलिग ग्रहन, निराकार दरसाइये ।। 
चेतना स्वभावही में, राजे तिहुंकाल सदा, 
आनन्दको कंद, जगवंद्य वृन्द ध्याइये । 
भेद ज्ञाम नैनतें, निहारिये जतनही सों, 
ताके अ्नुभव-रस, ही में कर लाइये ।॥।” 
जीवका लक्षण 'समयसार वेभवमें इस प्रकार पाया जाता हैं-- 
“अ्रस अ्रूप अगन्ध स्पशे-बिन, चिंद्‌ विशिष्ट अव्यक्त महान्‌ । 


शब्दहीन जिसका न लिंग है, अनुपम श्रनिदिष्ट संस्थान । 
जीव बही चेतन-अ्रविनाशी, श्रन्तस्तत्व स्वस्थ अ्रम्लान । 


सहजाननन्‍्द-स्व हूपो सम्यक्‌,दर्शन-ज्ञान-चरित्र-निधान ।।४६॥। 
जीवात्माके विषयमें एक आचार्यश्री ने लिखा है-- 
“स्वयं कम करोत्यात्मा, स्वयं तत्फलमश्नुते । 
स्वयं भ्रमति संसारे स्वयं तस्मादू विमुचयते ।।” 


अर्थात्‌ स्वयं आत्मा कर्म करने वाला-कर्ता है, स्वयंही कर्मके 
फलको भोगने वाला-भोक्‍ता है, स्वयंही संसारमें भ्रमण करने वाला- 


संसारी है प्रोर स्वयंही कर्म से छुटकारा पाकर सिद्ध-स्वरूप भी 
आत्मा ही है। 
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जीव-प्रात्माके ही सम्बन्धमें, छत्र कविरचित मदभोदन- 
यंचशतीमें, जो सर्वेया-छन्द हैं, वे भी ध्यान देने योग्य हैं-- 
“भूमि माँहि भूमिसों त, नीर मांहि नीरसों न, 
वन्हि मांहि बन्हिसों त, तरु मांहि तडु्सों । 
पौन मांहि पौनसों न लट मांहि लटसों न, 
कीट मांहि कीटसों न, भौंरमें भंवरसों । 
पशु मांहि पशुसों न, नारक में नारकसों, 
सुर मांहि सुरसों न तर मांहि नरसों । 
सपरस रससों न, सौरभ वरनसों न, 
चेतनाको ईश आप, ऐसो नाहि परसों ॥३६॥” 
झर्थात जीव जो है, वह चेतना का ईश ( चेतन स्वरूप ) है। 
वह भूमिमें, पानीमें, भ्रग्निमें, वृक्षमें, हवामें, लटमें, भ्रम रमें, ना रकमें, 
सुर (देवता) में, मनुष्यमें, स्पशंमें, रसमें, सुगंघिमें और वर्ण (रंग) में 
होकर भी; इन भूमि, पानी प्रादि-स्वरूप नहीं है। इनसे भिन्न- 
अलग है। 
इसी प्रकार भ्रागेभी सर्वेया छन्दमें बताया है कि-- 
“देह-परमाण सपरस-द्बवार जानियत, 
जाने भ्राप-पर यातें ज्ञानी सरदहिये । 
घरे अहं बुद्धि यातें, वस्तुभूत सिद्ध होत, 
जनमत्ते चूखें, यातें पराचीन कहिये ।। 
इन्द्रिय अद्वष्टितें, अ्रमुरतीक बेइयत, 
व्यापी सरबांगतें, प्रदेशवंत कहिये । 
मृतक शरीर देखि, जुदायगी जानी परे, 
ऐसे चिदानन्दके, विशेष गहि रहिये ।। 
इस छन्दमें युक्ति-पूर्वक, चिदानन्द (जीव, आत्मा) को; क्रमश: 
देहप्रमाण, ज्ञानी, वस्तुभूत, प्राचीन, अमृर्तिक, प्रदेशवंत और सबसे 
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भिन्न सिद्ध किया है। इसी प्रकारे जीवके ही विषयमें एक ओर 
सर्वया है-- 
“जीव बिना पुण्य-पाप, फल सुख-दुख कौन, 
भोगे कौन हरष,-विषाद को करत है ? 
कौन जाय नकं-स्वर्ग ? कौन नर अवतरी ? 
प्रब-अपर काज, बोध को घरत है ? 
कौन देय सीख कौन, सुने कौन मान करे ? 
कौन शुभाशुभ-विधि, क्रिया आचरत है ? 
कौन अहका र-ममकार, भय-भ्रम धरे ? 
यों ग्रनेक-भावमय, जीव विहरत है ।।४३॥। 
यहां यह सिद्ध किया है कि जीवके सिवाय; पुण्य-पापका 
फल जो क्रमश: सुख और दुख है, उसका भोगने वाला और कोई 
नहीं हो सकता । इसी प्रकार; हर्ष-विषाद करने वाला, नकके-स्वर्ग 
जाने वाला, नरका श्रवतार घारण करने वाला, भूत-भविष्यत्‌ 
कार्योका ज्ञान करने वाला, शिक्षा देने वाला, सुनने वाला, मान 
( आदर या घमंड ) करने वाला, शुभ-अशुभ कमंकी क्रिया का 
आचरण करने वाला, अहंकार-ममकार करने वाला तथा भय और 
अमको धारण करने वाला, जोवके श्रलावा और कोई नहीं हो सकता 
है भ्र्थात्‌ उपरोक्त ये सब कार्य जीवके ही हैं । इनसे जीव (आत्मा) 
का श्रस्तित्व सिद्ध होता है । 


जोवके विषयमें 'समयसार वेभव' के ५० वें छुन्दमें जो भाव 
दिया है वह भी ध्यान देने योग्य है-- 


“रूप नहीं रस नहीं गन्ध नहि, भौर नहीं है स्पश अशेष । 
नहिं नारक नर सुर पशुमय है, जितने शारीरिक-परिवेश । 
समचतुरस्र स्वाति कुब्जक या, भ्रन्य नहीं कोई सस्थान । 
वज्ञवृषभ-नाराचादिकभी, नहिं सहनन चेतन्य सुजान ॥। 
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महषि कुन्दकुन्दने, समयसार-नामक महानशास्वमें झात्मा 

का स्वतन्त्र-अस्तित्व सिद्ध करते हुए उल्लेख किया है कि--- 
“कह सो घिप्पइ अप्पा ? पण्णाए सोठ घिप्पए श्रप्पा । 
जह पण्णाइ विहत्तो, तह पण्णा एव घेत्तव्वो ।२६६।।” 

प्र्थात्‌ वह आत्मा कंसे ग्रहरा किया ( सममा ) जाता है ? 
मानों शिष्यके ऐसा प्रश्न करने पर महर्षि उत्तर देते हैं, कि है शिष्य ! 
वह आत्मा; प्रज्ञा | बुद्धि, विवेक, ज्ञान ) से ग्रहस्प कियां जाता है । 
जिस-प्रकार भ्रज्ञासे उसे विभक्त-अश्रलग किया जाता है कि शरीरमें 
कोई न कोई शक्ति-सामथ्य विशेष है, जो जानने-सम भनेका कार्य 
करती है । अत: शरीर अश्र॒लग है और वह आत्मा, अन्यत्र कर्मानुसार 
जाकर पुनजन्म धारण कर लेता है। इस प्रकार आत्माका अ्रलग- 
स्वतन्त्र रूपमें ज्ञान होता है और इस-प्रकार प्रज्ञासे उसे ग्रहण किया 
जाता है । 

पंचाध्यायीके रचयिता आचार्यश्री ने भी उल्लेख किया है कि- 
“ग्रह प्रत्यय-वेयत्वात्‌ जीवस्या5स्तित्वमन्वयात्‌ 


अर्थात्‌ प्रत्येक जीव-आात्मामें, जो 'अ्रहभ्‌? प्रत्यय “मैं,मैं' पनेकी 
अनुभूति है, वही आत्माके स्वतन्त्र-अस्तित्वकों प्रकट करती हे । 
उठते-बेठते, सोते-जागते, चलते-फिरते; हर हालतमें 'अहं' प्रत्यय 
कै, मैं' पनेका अनुभव हुआ करता है। इसी-कारण सुषुप्त 
दशामें, अनेकों निद्रालु व्यक्तियों के समुहमें से, किसी व्य क्ति-विशेषका 
नाम सम्बोधन करनेपर, वही व्यक्ति उठता है, क्‍योंकि शरीरमें 
विद्यमान शक्ति-विशेषमें, इस बातका ज्ञान है कि मेरा अम्ुक नाम 
है । वह शक्ति-विशेष ही ग्रात्मा (जीव) है । 

पश्चिमी-विद्वान्‌ डीकार्टे कहता है कि-“आई थिक, दियर 
फोर आई एम' अर्थात्‌ मैं सोचता-विचा रता हूँ, अत: मैं-आत्मा हूँ । 
मेरी शरीरसे भिन्न स्व॒तन्त्र-सत्ता है। प्रोफेसर मेक्ससुलर “आत्मा” 
को, ठीक इसके विषरीत-शब्दों द्वारा समथित करते हैं कि- भाई एम, 


 शृह४ ) 


दियर फोर आई थिक' अर्थात्‌ मैं-शक्तिविशेष-आत्मा हूँ, इसी कारण 
मैं विचार करता हूँ । झ्ात्माकी प्रत्येक-श्रवस्थामें, उसका ज्ञानग्रुण 
उसी प्रकार विद्यमान रहता है, जिस-प्रकार ग्रग्निकी प्रत्येक दशामें, 
उष्णता रहती है | । 
परमानन्द-स्तोत्रके रचयिता आचार्येश्रीने, आत्माके सम्बन्ध 
में जो युक्ति-पूवंक उल्लेख किया है, वहभी ध्यान देने योग्य हैं-- 


“पाषाणेषु यथा हेम, दुग्ध-मध्ये यथा घृतम्‌ । 
तिल-मध्ये यथा तैलं, देह-मध्ये तथा शिव: ।॥ 

काष्ठ-मध्ये यथा वह्लि:, शक्ति-रूपेण तिष्ठति । 
अ्रयमात्मा शरीरेषु, यो जानाति सः पंडित: ।। 

नलिनाच्च यथा नीरं, भिन्‍न॑ तिष्ठति सवंदा । 
सोथ्यमात्मा स्वभावेन, देहे तिष्ठति निर्मेलः ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार खानिते निकले हुए सुवर्स-पाषाशमें ; 
सुवर्ण, दूधमें घृत, तिलमें तेल विद्यमान है उसी प्रकार शरीरमें शिव 
(आत्मा, जीव)का अस्तित्व है। काष्ठमें जिस तरह शक्तिरूप से 
अग्नि रहती है, उसी तरह प्रत्येक-श रीरमें, आत्माकी भ्रलग-अलग 
सत्ता है श्लौर ऐसा जो जानता व मानता है वही पंडित (विवेकी ) 
है । इसी प्रकार जेसे कमलसे जल सवंदा भिन्न रहता है, उसी प्रकार 
यह आत्मा स्वभावसे ही निर्मेल रहता हुआ शरीरमें रहकर भी, 
शरीरसे भिन्न रहता है। 
आत्माके विषयमें कविवर पंडित बनारसीदास ने जो नाटक 
समयसारमें लिखा है, वहभी गहराई से मनन करने योग्य है-- 
“जो जगकी करनी सब ठानत, जो जग जानत जोवत जोई । 
देहप्रमाण पै देहसों दूसरो, देह अचेतन चेतन सोई।। 
देहघरे प्रभु देहसों भिन्न, रहे परछन्न लखे वहिं कोई । 
लक्षण वेदि वित्रक्षण बुकत, अच्छनसों परतच्छ न होई ॥” 
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अर्थात्‌ जो संसारकी सब-क्रियायें ( चतुर्गति भ्रमण, राग- 
देषादि भाव) करता है, जो संसारको जानने देखने वाला है, जो देह 
(शरीर) के बराबर रहता है, फिरभी शरीरसे अलग है, क्योंकि 
शरीर तो जड़ (अचेतन) है ओर बह चेतन-चेतना लक्षण वाला है । 
वह प्रभु-आत्मा शरीरकों धारण किये हुए है, फिरभी देहसे प्त्यन्त- 
अलग है । वह छिपा हुआ [इन्द्रियों के अगम्य] रहता है, उसे कोईभी 
देख नहीं सकता । फिरभी ज्ञानी व्यक्ति उसे, लक्षण-स्वरूपसे सम- 
भते हैं ! वह इन्द्रियों के द्वारा नहीं जाना जाता । 

एक कविने भी लिखा है कि-- 

“तीन लोकमें श्रेष्ठ है, आत्म-तत्त्वका ज्ञान । 

भिन्न सर्वथा देहसे, तिलमें तल-समान ॥। 

श्र्थात्‌ जिस प्रकार तिलमें त॑ल सर्वथा भिन्न है, उसी प्रकार 
देहसे भी आत्मा सवंधा भिन्न है और इस-प्रकारसे श्रात्म तत्त्वका 
ज्ञानही तीनलोकमें श्रेष्ठ है । 

ग्रात्माके विषय में, प्रमेयरत्नमालामें जो उल्लेख है, वहभी 
चिन्तनीय है | झ्राचार्यश्री लिखते हैं--- 

“तदहँज-स्तनेहातो, रक्षो द्रष्टेमव-स्मृतेः । 

भूताइनन्वयनात्‌ सिद्ध:, प्रकृतिज्ञ  सनातनः ॥। 

अर्थात्‌ तत्काल उत्पन्न हुए शिशुमें, पूर्व जन्ममें प्राप्त हुए 
संस्कार-भ्रभ्यासके कारण, माताके दुग्ध पानकी इच्छा तथा चेष्टा 
देखनेमें आती है। मृत्युके पश्चात्‌, व्यन्तरादिके रूपमें, कभी-कभी 
ग्रात्माके पुनजेन्मकी जानकारी होती है, किसी-किसीको पूर्वे जन्मका 
स्मरण होता है तथा अवेतन [जड़] तत्वका आत्माके साथ, अन्वयय 
सम्बन्धभी नहीं पाया जाता, अतः अ्रविचाशी-आत्माका स्वतस्त्र 
भ्रस्तित्व है ही । 

आत्माके विषयमें जो 'सुश्रत शरीर-५।६३” पर उल्लेख है 
वह भी प्रसंगवश ध्यान देने योग्य है-- 
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“न शक्यश्चक्षुषा द्रष्टु, देहे सूक्ष्ततमो विभुः। 
द्रह्यते ज्ञान चक्षुभिस्तपश्चक्षुभिरेव च ॥। 
अर्थात्‌ शरीरमें जो अतिसूक्ष्म आत्मा है वह चक्षु से नहीं देखा 
जा सकता । हां वह; ज्ञान चक्षुओं और तपश्चरण रूपी चक्षुओं से 
देखा जाता है | 
जीवात्माके विषयमें, गीता श्रध्याय दो श्लोक संख्या २३ इस 
प्रकार है-- 
“मैन छिन्दंति शस्त्रा रित, नेने दहति पावकः। 
न चैन॑ क्लेदयन्त्यापों, न शोषयति मारुत: ।।” 
अर्थात्‌ इस आत्माका स्वतन्त्र अस्तित्व तो है ही; साथ ही 
इसको शस्त्र छेद नहीं सकते, अग्नि जला नहीं सकती, जल गला नहीं 
सकता और हवाभी इसे सोख नहीं सकती । 
इस विषयमें लेखक द्वारा लिखित भजनकी, कुछ पंक्तियां 
इस प्रकार हैं-- 
“शस्त्रसे काटे कभी कठता नहीं, 
तीरसे छेंदे कभी छिदता नहीं । 
अग्नि से जलता नहीं मैं आातमा, 
आतमा हूं आतमा हूँ आ्रातमा ॥।” 
आगेकी दो पंक्तियांभी ध्यान देने योग्य हैं-- 
“सूखता वाथुसे सोले मैं नहीं, 
जल गलाये तो भी मैं गलता नहीं । 
हूं त्रकाली-शुद्ध शाश्वत आतमा, 
झ्ातमा हूं आतमा हूं आतमा ।।”/ 


एक महिने भी उल्लेख किया है--- 


“तेव रुत्री न पुमानेष, न चेवायं नपु सक: । 
यद्‌ यद्‌ शरीरमादत्तें, तेव तेन स युज्यते ।॥। 
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अर्थात्‌ कोई भी जीवात्मा; स्त्री, पुरुष या नपुसक नहीं हे | 
हाँ कर्म योगसे जो भी शरीर प्राप्त करता है, वैसा-वह लोक में, 
व्यवहार द्रष्टिसि कहा जाता है । 

ख्याति-प्राप्त बाल ब्रह्मचारी श्राचार्यश्रीविद्यासागरजी महा: 
राजने, 'कुन्द कुन्दका कुन्दन' नामक पुस्तिकामें, आत्माके विषयमें 
कितना मामिक वसन्ततिलका छुन्द लिखा है-- 

“बर्णादि संग रहता फिर भी निराला, 
श्रात्मा सुशो भित रहा, उपयोग वाला । 
लो क्षीरमें वह भले मिल जाय नीर, 
पे नीर-नीर रहता, बस क्षीर-क्षीर ।।” 

स्यायसूत्रके रचनाकार इस विषयको इस प्रकार समभाते हैं- 

“वीतराग-जन्म5्दर्शनात्‌”- (न्यायसूत्र ३/१/२५) 

अर्थात्‌ यदि जन्म-धारण करनेके पहले, आत्माका भस्तित्व 
नहीं होता, तो बीतराग-भाव वाले शिशुका जन्म होता चाहिये । 
लेकिन अनुभवसे मालूम होता है, कि शिशु पूर्व जन्ममें भ्रनुभव की गईं 
वासना-संस्का र-परम्पराको लेकर जन्म घारणा करता है । 

परमात्म-प्रकाश महाशास्त्रमें, आत्माके विषयमें जो लिखा है 
वह भी ज्ञातव्य है-- 

“जो सिय-करणहिं पंर्चाह वि, पंच वि विसय मुणेंह । 

मुशिउ रा पंचहि-पंचहि वि, सो परमप्पु इवेह )।” 
-प्रध्याय एक इलो० ४५ 

प्र्थात्‌ जो अपनी पांचों-इन्द्रियोंसे, इल पांचोंही इन्द्रियोंके 
विषयको जानता है, लेकिन बह अपनी पांचों-इन्द्रियों और इनके 
अप नहीं जाना जाता, ऐसा भमहान्‌ वह आत्मा (परमा- 
त्मा) है। 

झौर भी उसी महाशास्त्रमें श्रीयोगीन्द्रदेवने उल्लेख किया है- 

“ेहु जि भ्रप्षा जो मुरई, सो जेणु गृहु हंबेइ” 
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अर्थात्‌ जो देह (शरीर) को ही झ्ात्मा समझता है, वह व्यक्ति 
मु्खे-अज्ञानी है। उनके लिखनेका अ्रभिप्राय यह है कि शरीर अलग 
है और आत्माभी झलग है । और भी समक्ताया है-- 


“आत्मा जमित: केनापि, ग्ात्मा जनितं न क्रिसपि' 


अर्थात्‌ न तो यह झ्रात्मा किसी वस्तुसे उत्पन्न हुआ है और न 
इस आत्माके द्वारा कोई या कुछ भो उत्पन्न हुआ अ्रथवा होता है । 
यह तो स्वयंही स्वतन्त्र भ्रस्तित्व वाला हैँ । 

अष्ट-सहस्त्रीके रचयिता आचायंश्री विद्यानंदिने, आत्माके 
स्वतन्त्र-अस्तित्वके विषयमें जो उल्लेख किया है, उसका अ्रभिप्राय 
यह है कि इस संसारमें जो आत्मा (जीव) शब्दका प्रयोग होता है, 
“आत्मा, ग्रात्मा या जाव, जीव ऐसा कहने व सुननेमें झ्राता है वह 
आत्मा नामक कोई भी ग्रचित्य-शक्तिको छोड़कर, शरीरके विषयमें 
प्रसिद्ध नहीं हैं । क्योंकि शरीरतो अ्रचेतन-जड़ है तथा वह श्रात्मा 
उस शरीरके भोगका आश्रयरूप से प्रसिद्ध है। श्रर्थात्‌ आत्मा; 
भोक्ता-भोगने वाला हें । 

स्पर्शंनादि इन्द्रियोंके लिये भो 'आत्मा' शब्द का व्यवहार नहीं 
होता है क्योंकि “इन्द्रियां उपभोगके साधनरूपसे प्रसिद्ध हैं। जैसे-हम 
कहते हैं, “में नासिकासे सूघता हूँ” “में प्राँश्ञोंसे देखता हूँ” यहाँ इन 
दोनों वाक्‍्योंमें, क्रमश: सूघने और देखनेरूप क्रियाका साधन; 
नासिका तथा चक्षु-इन्द्रिय है । सू घने वाली भ्रथवा देखने वालीशक्ति, 
आात्माके रूपमें श्रलगही है । स्पशेन आदि इन्द्रियोंके विषयों (ठंडा- 
गरम, खट्टा-मीठा झ्रादि) मैं भी आत्मा” इस शब्दका प्रयोग नहीं 
होता, क्‍योंकि वे भोग्यरूपमें प्रसिद्ध हैं । जैसे ठंडे पानीमें हाथ डाल- 
कर कहते हैं कि पानी ठंडा है। यहाँ पानीके ठंडे गुणका ज्ञान करने 
वाली शक्ति अलग है और वही आत्मा है पानी गा पानी का ठंडा 
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गुण आत्मा' नहीं है । इतको जानने वालाही आत्मा है। 
मोक्ष-पाहुड गाथा १०३ में, देहस्थ-भ्रात्माके विषयमें जो भाव 
दर्शाया है, उसे निम्न पद्यके रूपमें चिन्तन करना चाहिये--- 
“जो बंदकोंसे वंद्य निरंतर, ध्यान योग्य घ्यानीसे । 
स्तुत्य स्तुतिकरोंसे भी वह, देहस्थ आत्मा जानो ॥” 
अर्थात्‌ जो वंदना करने वालोंसे निरंतर वंदनीयहै, ध्यान 
करने योग्य है तथा स्तुति-गुणणान करने वालोंसे स्तुति करने योग्य 
है, बह शरीरस्थ आत्मा ही है। 
गीता अध्याय दो, श्लोक १३ झौर २२ में, जीवके पुनर्जन्मकी 
सिद्धि इस प्रकार है-- 
“देहिनो5स्मिनू यथा देहे, कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तर-प्राप्ति,, धीरस्तत्र न मुहयते ।।” 
भ्र्थात्‌ जिस प्रकार इस शरी रमें रहने वाले शरीरी जीवात्मा- 
के; बालकपन, जवानी और बुढ़ापा होता है, उसी प्रकार देहान्तरकी 
प्राप्ति-पुनजेन्ममी होता है। हाँ जो धेयेवान भ्रात्मा है, वह इन 
अवस्थाओरंके होने पर मोहको प्राप्त नहीं होता है । 
“वार्सांसि जीणानि यथा विहाय, नवानि गृह्नाति नरोज्परारि । 
तथा शरीरारि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥।” 
अर्थात जिस प्रकार मनुष्य पुराने-वस्त्रोंकोी छोड़कर, नवीन 
दूसरे वस्त्रोंकोी घारण करता है, उसी प्रकार देही-जीवात्मा, जीणी- 
शरीरको छोड़कर, भ्रन्य नवीन शरोरको घारण करने हेतु गमन 
करता रहता है श्रर्थात्‌ पुनर्जेन्म घारण करता है । 
ज्ञस प्रकार उक्त गीताजीके दोनों श्लोकोंसे पुनर्जन्म की सिद्धि 
होती है । 
गोगसार गाथा पचपनमें भी उल्लेख है-- 
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“शास्त्र पठस्त: तेडपि जडा:, श्रात्मानं थे न जानंति'' 
अर्थात्‌ मानव होकर जो शास्त्र तो पढ़ लेते हैं, किन्तु आत्मा 
(स्वयं) को नहीं जानते कि में ज्ञान-दर्शन लक्षण वाला आत्मा हूं, 
वे जड़-अज्ञाती ही हैं । 
आत्मा-जीवको समभनेके लिये, लेखक द्वारा लिखित निम्न 
५ दोहे भी पठनीय एवं चिन्तनीय हैं-- 
“जो जाने वह जीव है, जो देखे वह जीव । 
जो माने वह जीव है, जो समभे वह जीव ॥। 
जाने केवल जीवही, देखे केवल जीव । 
माने केवल जीवही, सम भे केवल जीव ॥॥ 
में वह तुम सब जीव हैं, कहने वाला जीव । 
सुनने वाला जीव है, निज-पर ज्ञायक जोव ।। 
जीव कहो या आतमा, चित्‌ चेतना विशुद्घ । 
चेतन ग्ररू चेतन्यभी, ब्रह्म हंस में बुद्ध ।।” 
झ्ौर इसी कारण-वश-- 
“भेदद्रष्टिको गौण कर, जो अभेदमें लीन । 
रमते जीव स्वभावमें, वे ही पूर्णो-प्रवौण ।॥।” 
ब्रह्म-पआ्रत्मके विषयमें एक कविने जो रहस्योद्घाटन किया है, 
वहभी ध्यान देने योग्य है। इसे हमारे गुरुदेव आचार्य श्रीमहावीर- 
कीति महाराज बहुत सुनाया करते थे-- 
“परख सकती नहीं रत्नोंको, हर इन्सानकी आऔाँखें। 
दिखाई ब्रह्म क्या देवे, जो न हो ज्ञानकी आँखें ॥।” 
अर्थात्‌ जिस तरह, हर इन्सानकी आंखें रत्नोंको नहीं परख-- 
सकती-सही जानकारी नहीं कर सकती; उसी तरह ज्ञानकी आँखोंके 
बिना, ब्रह्म-प्रात्मा दिखाई नहीं देता, समभूमें नहीं झाता । हाँ शान- 
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विवेकसे वह, अवश्य समभमें आता है । 

एक-व्यक्ति प्रसन्नमुख है, तो एक उदासीन । इसी प्रकार 
एक गा रहा है, तो एक रो रहा है । इस तरह प्रत्येक शरीरमें प्रत्येक 
दशाका ज्ञान या अनुभव करने वाला, अलग-अलग प्रस्तित्व-धारी 
आत्मा ही है, तथा वह आत्मा अणाइसिहणो य' ऐसा जो श्रीकुन्द- 
कुन्दाचार्य ने भाव-पाहुड गाथा १४८ में लिखा है, हसके अनुसार 
अनादिकालसे है और प्रनंतकाल-तक रहेगा । 

श्रीकुन्दकृन्दाचार्य ने ही मोक्षपाहुड माथा ६५४ के प्रारम्भमें 
'दुक्लेण-णज्जइ श्रप्पा' (दुःखेन ज्ञायते आत्मा) लिखकर यह बतलाया 
है कि वह आत्मा; दुःखसे-महान्‌ पुरुषार्थ एवं महान्‌ पुण्योदयसे जाना 
जाता है । 

भावपाहुड गाथा ६४में श्रात्माका संजीव-चित्रण किया है, जो 
“कि इस प्रकार है-- 

“अ्रसमरूवमर्गंधं, अ्रव्वत्तं चेदरा-गुरामसदुदं । 

जार पभ्रलिगरगहरणां, जीवमरिदिट्ठ संठाण ।। 


इसका सरल हिन्दी पद्मानुवाद इस प्रकार पठनीय है-- 
“जीवका नहिं रंग कोई, स्पशं-रस झरु गंध ना । 
संस्थान-शून्य इन्द्री अगोचर, संहनन कायाभी ना ।।” 
राग-दूव षरु मोह-माया, जीवके कुछ भी नहीं । 
तहिं कर्म अभ्ररु नोकमं इसके, आस्त्रव इसके नहीं ॥” 
घवला टीका पुस्तक तीन पृष्ठ दो और द्रव्य संग्रह गाथा सातमें 
“भो उपरोक्त कथनकी पुष्टि हुई है । 


श्रीक्रमृतचन्द्रसूरि रचित समयसार कलशके हिन्दी-पद्चानुवादक 
कंविवर बनारसीदासने भी नाटक-समयसारमें लिखा है-- 


““म्ोक्ष-स्त्रदपी आातमं,; शानरगंम्प निरेधौर' 


(६ १९२२ ) 


प्र्थात्‌ आत्मा; मोक्ष-मुक्त स्वभाव वाला है यानी सब पर- 
द्य शोर उनके भावोंसे अत्यन्त भिन्न है। तथा ऐसा आत्मा; ज्ञान- 


विवेक-बुद्धिसि समभमें आता हैं । 


हाँ तो प्रत्येक-आत्मा; श्रनादि कालसे है श्रौर भ्रनंत काल तक 
रहेगा तथा ऐसा परमात्म-प्रकाश महाशास्त्रोंमे भी श्राया है-- 


“गउ संसारि वसंताहूं, सामिय कालु श्रणंतु” 

इसका संस्कृत-अनुवाद इस प्रकार है-- 
“ग़तःसंसारे बसतां स्वामित्‌ ! काल: अनंत: 

अर्थात्‌ प्रभाक रभट्ट-शिष्य, अपने गुरु श्रीयोगन्द्रिदेवसे निवेदन 
कर रहा है कि है स्वामी ! हे गुरुदेव मुझ आत्माको इस संसारमें 
प्ररिश्रमण करते हुये श्रनंतकाल हो गया है । 


योगसार गाथा चारमें भी इन्हीं आचायेश्रीने उपरोक्त कथन 
की पुष्टि की है-- 
“काल अखाइ ग्रणाइ जिउ, भव-सायरु जि अणंतु” 
अर्थात्‌ काल अनादि है, जीव भी अ्रनादि है और भव सागरभी 
प्रनादि है। इतना नहीं भ्रपितु ये तीनों, श्रनादिके साथ-साथ ग्नंत- 
भी हैं । इनका न आदि है और न अंत । ये हमेशासे हैं तथा अनंत- 
काल तक रहेंगे । इस प्रकार आत्मा अनादि अनंत सिद्ध होता है । 
श्रीपद्मनंदि-सूरि रचित एकत्व-सप्ततिके निम्न, श्लोकभी 
आत्माके सम्बन्धमें ध्यान देने योग्य हैं -- 
“तदेक परम ज्ञानं, तदेक॑ शुचि-दर्शनं । 
चारित्रं च॒ तदेक स्यातु, तदेवेक॑ च मंगल ।॥ 
नमस्य॑ चर तदेबेकं, तदेक॑ निर्मल तप: । 
उत्तमं च तदेवेकं, तदेव शरशां सता ॥। 
आचारश्च तदेवेक॑, तदेवावश्यक-क्रिया । 
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स्वाध्यायस्तु तदेवेकं, अ्रप्रमत्तस्य योगिनः ॥।” 
श्र्थात्‌ सातवें गुणस्थान वाले श्रप्रमत्त थोगी के; वह आत्मा 
ही प्रद्धितीय परम-ज्ञान है, अद्वितीय पवित्र-दशन है, भ्रद्धितीय चारित्र 
है भौर अद्वितीय मंगल है । नमस्कार करने योग्यभी वह आत्मा ही 
है, निमंल-तपभी वह भात्मा ही है, उत्तम और शरणभी वह भात्मा 
ही है। इतना नही; अपितु आचार-आझाचरण भी वह आत्माही, है, 
झावश्यक-क्रियाभी वह आत्माही है और अद्वितोय स्वाध्यायभी वह 
झात्माही है । 
एक आचार्यश्रीने उल्लेख किया है-- 
“यतो न किचित्‌ ततो न किचितू, यतो यतो यामि ततो न किचित्‌ । 
विचाये पश्यामि जगन्न किचित्‌, स्वात्माइबबोधा दधिक न किचित्‌ ॥। 
अर्थात्‌ न यहाँ कुछ है भ्रौर न वहाँ कुछ है । जहाँ-जहाँभी में 
जाता हुँ-भ्रन्वेषण करता हूँ, वहाँ भी कुछ नही है। विचार करके 
देखता-सोचता-विचा रता हुँ तो यह संसारभी कुछ नही-सारभूत् नहीं 
है । वास्तवमे आत्माके अनुभवसे बढ़कर अन्य कुछ है ही नही । 
सर्वोपयोगी श्लोक संग्रह पृष्ठ ४३० परभी आया है-- 
“झात्मज्ञानं भवेद्यषां, त एवं ज्ञानिनो समता: । 
त एवं जन्म-सिन्धोश्च, पारं यांति न चेतरे ॥॥” 


भर्थात्‌ जिन-व्यक्तियोंके श्रात्माका ज्ञान है, वेही शञानी कह- 
लानेके अधिकारी है और ऐसे ज्ञानीही जन्म-मररण रूपी संसार- 
सागरसे पार होते हैं | सदेवके लिये जन्म-मरणसे छुटकारा पा जाते 
हैं। इसी लिये एक कविने लिखा है-- 
“ग्रातमको जाने बिना, जय-तप सबहि मिरत्थ 
कण-बिन तुथ जिमि फ़टकते, कछु न झावे हत्थ ॥। 


इसी प्रकार एक अन्य-कविने लिखा है -- 


टक डरे 
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चारों वेद पुराण अठारह, षट्‌ दर्शन पढ़ लीनाहै, 
पंडित शास्त्री न्‍्यायतीर्थ, उपदेशक बने प्रवोना है । 
किये बहुत उपवास कठिन तप, करि-करि क्ृश तन कीना है, 
कितु न्तिजातमको जाने बिन, अंधेकी ज्यों सीना है ॥। 
इसी प्रकार एक ओर कविने भी लिखा है-- 
“श्राप अनुभवे बिना, कुछ नाहि सिद्धि होंत, 
कोटिक-कलेशनिकी करी बहु करनीं ।” 
अर्थात्‌ इस जीवने करोड़ों क्लेश वाली अतेकों करनी करी है, 
परन्तु श्रपने आत्माके भ्रनुभव किये बिना कुछभी सिद्धि नहीं की । 
इस सम्बन्धमें निम्न सवैया छन्दभी स्मरणीय है-- 
“ऊंँच भयो अ्ररु नीच भयो, बहु बारहि रंक नरेश भयो है, 
जो जग जोनि बनी जगमें, सब योननिमें अवतार लियो है । 
नरकनकी बहु त्रास सही, कबहूँ करनी कर स्वर्ग गयो है, 
पर आतम-ब्रह्म बिना समझे, सब खाकमें जन्म बिताय दियो है ।। 
प्र्थात्‌ इस जीवात्माने; अनेक बार ऊच कुलमें जन्म लिया, 
अनेक बार नीच कुल में जन्म लिया, अनेक बार दीन-दरिद्र तथा 
राजा-महाराजा हुआ । संसार में जितनीभी जन्मकी योनियाँ-उत्प- 
त्तिस्‍्थान हैं वहाँ पर भी इसने जन्म॑ं घारण किया है | इतना ही नहीं 
अपितु नरकोंमें जन्म लेकर वहाँके अनेक कष्ट भोगे तथा कभी- 
कभी स्वर्गोंमें भी जन्म लिया | परन्तु स्वयं आत्मा रूप परमन्नह्म- 
परमात्मा को समभे बिना, सब जन्म निरथंक ही बिताये। अतः 
आत्माकों समभनेसे ही जन्म घारण करने की सफलता है। 
कविवर पं. दौलतरामने भी लिखा है कि 
“लाख बातकी बात यही, निश्चय उर लाश्ो । 
तोरि सकल जग दंद फंद, निज-श्रातम ध्याह्रो ॥” 


चेतन-प्रात्माको सम्बोधित करते हुये कविवर बनारसीदासजी 
ने कितना हृदय-स्पर्शी छन्द लिखा है-- 
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“चेतनजी ! तुम जागि विलोकहु, लागि रहे कहा मायाके ताई । 

झाये कहाँसे कहाँ तुम जाउगे, माया रहेगी जहाँकी तहां हीं ।॥ 
माया तुम्हारी न जाति न पाँति न, वंशकी बेलि न अंशकी राई । 

दासी किये बिन लातनि मारत, ऐसी अनीति न कीजे गुसाईं।।' 

भ्र्थात्‌ हे आत्मन्‌ ! तुम मोह-निद्राको छोड़कर सावधान हो- 
झो । तुम घन-संपत्तिरूप मायामें क्‍यों उलके हुये हो, तुम कहाँसे झ्ाये 
हो और कहाँ जाओगे ? इस पर तनिक विचार करो । यह सँपदा 
जहाँकी तहाँ ही पड़ी रहेगी । यह संपदा न तो तुम्हारी जातिकी है 
और न पाँतिकी ही है | वंश परम्पराकी भी यह नहीं है। इतना ही 
नहीं, भ्रपितु यह संपदा तुम्हारे अंश-शरीरकी परछाई भी नहीं है । हे 
आत्मन्‌ ! यदि तुमने इसे दासी-तौकरानी बनाकर नहीं रक्‍्खा, तो 
यह तुम्हें ठुकरायेगी । ग्रत: इस मायामें लगे रहते रूपी अनीतिकोः 
तत्काल छोड़ो । 
ग्रागे कविवरने नवमें छन्दमें भी आत्मा को सम्बोधित किया है-- 
“लोकनिसों कछू नातो न तेरो, न तोसों कछु इह लोकको नातो । 

ये तो रमि रहै स्वारथके रस, तू परमारथके रस मातो ॥। 
ये तनसों तन्‍्मय तनसों जड़, चेतन ! तू तिनसों नित हाँतो। 

होहु सुखी अपनो बल फेरिक, तोरिक राग-विरोधको तांतो ॥।” 

अर्थात्‌ हे श्रातम ! कुदुम्बी श्रादि जनोंसे तुम्हारा कुछभमी 
सम्बन्ध नहीं है और तुम्हारे सेभा कुटठुम्बीजनोंका कोईभी सम्बन्ध 
नहीं है | वे श्रपने स्वार्थके बशी भूत हांकर तुम्हारे शरोरसे स्नेह करते 
हैं। तुमतो झपते आत्म-स्वभावमें लीन रहने वाले हो । वे लोग शरीर- 
में ही तन्‍्मय होकर-शरीर को सर्वस्व समककर बहिरात्मा हो रहे हैं 
भर इसी कारण शरोरके समान जड़बुद्धि हैं। तुसतो चेतन्य-स्वरूप 
हो, कुटुम्बी जनों से सर्वथा-भिन्त हो । अत: है आत्मन्‌ ! राग-दढं ण 
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“रूपी घाया तोड़कर अपना आत्म-बल प्रकट करो और इस प्रकार 
सदा-सदाके लिये सुखी हो जाओ । 
परमध्यानका लक्षण बताते हुये, द्रव्यसंग्रहमें, आत्माका कतेव्य 
प्रकट किया है, वहभी प्रसंगवश स्मरणीय है- 
“मा चिट॒ठह मा जंपह, मा चितह कि वि जेश होई थिरो | 
अप्पा अप्पमि रप्नो, इणमेव परं हवे झाणं॑ ॥।” 
इसका सरल व सुन्दर हिन्दी पद्यानुवाद इस प्रकार है-- 
“करो न चेष्टा, बोलोभी मत, सोचोभी मत है आतम ! 
हो जाभ्नो तल्‍लीन स्वयंमें, फिरतो तुमही परमातम ।।” 
इसी प्रकार संसारी-जीवात्माको चेतावनी देते हुये एक जेन कविने 
लिखा हैं- 
“तूही वीतराग-देव, राग-दे ष टारि देख, 
तूृही तो कहावे सिद्ध, अष्टकर्म नाशतें । 
तूही आचारज है, आ्राचरे जो पंचाचार, 
तूही उवभाय, जिनवाणीके प्रकाशतें ॥ 
परको ममत्व त्याग, तृही है सो ऋषिराज, 
श्रावक-तुनीत ब्रत एकादश भासतें। 
सम्यक्‌ स्वभाव तेरो, शास्त्र तेरी पुण्य-वाणी, 
तूही मैया ज्ञानी निजरूपमें निवासतें ॥।” 


श्र्थात्‌ है संसारी जीवात्मा ! तू स्वयं अपने राग-द्व षको दूर 
करके देखे तो, तूही वीतराग-देव है । अष्टकर्मोके विनाशसे तूही सिद्ध 
कहाता है | पंचाचार का आचरण करनेसें तृही आचाय॑ है । जिन- 
बाणीके विशेष-ज्ञानसे तूही सिद्ध कहाता है । पंचाचार का आचरण 
करनेसे तूही आचाय॑ है। ग्यारह प्रतिमाके व्रतों का' पालन करनेसे, 
तूही क्षुल्लक-ऐलक रूप उत्कृष्ट श्रवक है। तेरे सम्बन्धमें शास्त्रके 
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बचनामृत ऐसे हैं कि तूही सम्यक स्वभाव वाला है और है भैया ! 
स्वरूपमें निवास करनेसे तूही ज्ञानी है। भरत: इस सर्व बातों की गह- 
राईसे सोच समझ । | 
संसारी आ्ात्माभी ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा कहलाता है। सो ही 
युक्ति-पूर्वक बनारसीदासजी ने नाटक समयसारमें लिखा है-- 
ज्यों कलधौत सुनारकी संगति, भूषण नाम कहे सब कोई । 
कंचनता न मिटी तिहि हेतु, वह फिरि प्रोटिके कंचन होई ॥। 
त्यों यह जीव भ्रजीब संयोग, भयो बहुरूप भयो नहिं दोई । 
चेतनता गई कबहें, तिहि-कारण ब्रह्म कहावत सोई ॥।” 
प्रस्तमें लेखक द्वारा लिखित दो दोह्टे भी इस प्रसंगमें सदेव स्मरण 
करने योग्य हैं । वे हैं-- 
“स्वात्म-भूल संसार है, श्रतः स्वात्मकौ जान । | 
स्वातमको तुम जानकर, पाझो घुक्ति-महान्‌ ॥। 
सत्गुरुके सत्संगसे, पहिचानोगे स्वात्म । है 
सत्पथ मिले सुहावता, स्वात्म होय परमात्म ॥।” ; 
प्र्थात्‌ हे संसारी प्राणी ! भ्रपने झ्रात्माको भूलना ही, संसार 
दूख का कारण है, इसलिये तुम अपने आत्माको जानो । स्वातमको 
जाननेसे तुम महान्‌ मोक्षको प्राप्त करलोगे । हाँ, स्वात्माकों पहि- 
चाननेके लिये सत्गुरुकी संगति भ्रावश्यक है । इसीसे सन्मार्गकी प्राप्ति 
होकर अपना आत्मा परमात्मा होगा । 


इत्यलम्‌ू « 


दो प्रकार की संगति 


सुसंगति हम सब करें, पाया मानव जन्म । 
कुसंगति हम ना करें, सफल होय नर-जन्म ॥॥१॥ 
सत्संग करना चाहिए, कहते हैं सब-धर्म । 
कुसंग तजना चाहिए, यही धर्म का मर्म ॥२॥। 
सज्जन साधु सन्त का, संग करना सत्संग । 
दुर्जेन-दुश्चरित्र का, करना संग कुसंग ।॥३॥। 
गहराई से समभलें, क्या सत्संग कुसंग । 
फिर कुसंग तजके करें, सन्‍त साथु का संग ॥॥४॥। 
लोकमें भी सूक्‍क्ति है “भले-पुरुषों को संगति करनी चाहिये 
तथा दुर्जनों की संगति से दूर रहना चाहिये । 
संग, संगत, संयोग, समागम, मेल और मिलान इत्यदि शब्द, 
संगति के पर्यायबाची रूप में प्रयोग होते हैं। इन प्रत्येक शब्द के 
प्रारम्भ में 'सु' और 'कु' जोड़ देने से, ये ही शब्द, सुसंगति और 
कुसंगति के पर्यायवाचो हो जाते हैं । जैसे सुध्ंग-कुसंग, सुसंगत-कुसं- 
गत, सुसंयोग आदि । 
संग, संगत श्रादि उक्त शब्दोंके प्रारम्भमें, सत्‌ शब्द जोड 
देनेसेभो सत्संगतिके पर्यायवाची शब्द हो जाते हैं । जैसे-सत्संग, 
सत्संगत, सत्संयोग, सत्समागम आदि । 
संगतिके विषयमें ऋषि-महधि, मुनि-महात्मा और साधु- 
सन्‍्तों ने जो उल्लेख किया है वह ध्यान देने योग्य है-- 
“साधूनां दर्शन पुण्य, तीथेभूता हि साधव: । 
कालेन फलति तीर्थ, सद्य: साधु-समागमः ॥।” 
अर्थात्‌ साधुजन-सत्पुरुषोंके दर्शन करना पुण्यका कारण है 
तथा साध्ृजन तोर्थ-स्वरूप ( जिनका निमित्त पाकर संसार-सागरसे 
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- तिरा जाये ऐसे ) हैं। तीर्थ क्षेत्रतोी समन पाकर फलीभूत होते हैं 
लेकिन साधु-पुरुषों का समागम शी ध्रही फलदायक होता है । अन्यत्र 
भी लिखा है-- 
“चन्दन शंश्तलं लौफे, चन्दनाखपि चन्द्रमा । 
चन्द्र-चन्दनयोसंध्ये, शीत्तला साक्षु-संगत्ति: ।।* 
अर्थात्‌ इस संसारमें चन्दन, शीतलता प्रदान करने वाला है 
तथा चन्दनसे भी अधिक शीतलता प्रदात करने वाला, चन्द्रमा 
( चन्द्रमा की चांदनी ) है । परन्तु इन दोनोंसे भी श्रधिक शीतलता- 
शांति-निराकुलता प्राप्त कराने वाली, साधुझ्रोंकी संगत्ति है।इस 
सम्बन्धमें निम्न दोहे ध्यान देने योग्य हैं-- 
“संगति कीजे साधु की, हरे झोरको व्याधि । 
शोछी संगति नीच को, आठों पहर उपाधि ॥॥१॥। 
सन्त-समागम प्रभु-भजन, जगमें दुर्लभ दोय । 
सुत-बारा भ्ररु लक्ष्मी, पापी के भी होय ।॥२॥। 
“सत्संगसे ही प्राप्त हो, आत्मिक-सुक्ख अनंत । 
आकुलता से रहित जो, निजाधीन है सन्त ।।” 
इसी प्रकार एक जगह पढ़ने में श्राया था-- 
“दुष्ट-संग मत देहु विधाता, यातें भलो नरक को बासा” 
इसमें साधु-संगतिको छोड़कर, दुष्टकी संगतिकों, नरक- 
निवाससे भी बुरा बताया है। देखिये ! पारसमणिकी संगतिसे 
( स्पशंसे ) लोहाभी सोना हो जाता है । इसी प्रकार साधु-पुरुषकी 
संगतिसे सभी-अभ्रवगुण दूर (नष्ट) हो जाते हैं । 
प्रश्नोत्तर-रत्नमा लिका में झाया है-- 
विद्युत्विलसित चपल॑ कि ? दुजन-संगतं युवतयश्च' 
अर्थात्‌ बिजलीकी चमकके समान चप्रल-चंचल (नाशवान) 
क्या है ? तो उत्तरमें बताया हैकि “दुर्जंनकी संगति झौर युव- 
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तिर्बा ।' भ्रत: इनका संगति नहीं करनी चाहिये ) इनसे दुर रहना 
आहिए । 
संगतिके सम्बन्धमें निम्न श्लोकभी मनन करने योग्य हैं-- 
“पष्चिनी राजहूंसाश्च, निग्नेन्धाश्व तपोधनाः । 
यज्र देशे प्रसपन्ति, तत्न देशे, शुभ भवेत्‌ ॥/* 
अर्थात्‌ पद्मिनी-जातिकी स्त्रियां, राजहुंस-पक्षी, निग्नेन्थ-तपो- 
घन (साधु) ये तोनों, जिस देशमें विहार करते हैं, उस देशमें 
सर्वे-प्रकारका शांतिसुख, आनन्द-मंगल रहता हैँ । 
#त्यज वुर्जेन-संसग, भज साधु-समागम । 
कुरु पुण्यमह्ोरात्रं, समर नित्यमनित्यतां ॥ 
अर्थात्‌ दुर्जजकी संगतिको छोड़ना चाहिये श्नौर साधुकी 
संगति करना चाहिए । इसी प्रकार दिनरात पुण्य-कार्य करना चाहिये 
तथा सदेव अनित्यताका स्मरण करना चाहिये । 
“बरं प्त-दुर्गेषु, भ्रान्तं बनचरे: सह । 
न सूर्े-जन-सम्पर्क:, सुरेन्द्र-भवनेष्यपि ।।”! 
अर्थात्‌ वतचरोंके साथ पव॑तोंकी कंदराओंमें भ्रमण 
करना तो श्रेष्ठ है, किन्तु स्वर्ग-जाकपें भो मूर्ख जनका सम्पर्क अच्छा 
नहीं । 
--भत्त हरि नीतिशतकश्लो० १४ 
“लोके दुर्जन-संसर्गादू, मानहानिः पदे पदे । 
पावको लोह-संगेन, मुद्गरेरभिहन्यते ॥। 
प्र्थात्‌ हे भव्यात्माओं; संसारमें दुजंनकोी संगतिसे पद-पद 
पर मानहानि होतो है, देखो ! लोहेको संगितसे अग्निभी लोहेके 
घनोंसे पीड़ितकी जाती हैं । 
इसलिए यह शत-प्रतिणत सही हैँ कि-- 
“बुत: परिहर्तेव्यो, विद्या पुषितोषपि सन्‌ । 
मणिनाइलंकृत: सपेः, किससों ते भयंकर: |! 
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श्र्थात्‌ विद्यास शोभायमान होने परभी दुरजनसे तो दूर ही 
रहना योग्य है । जैसे मशिसे शोभितमी सर्प भयंकर-प्राण नाशक 
ही होता है । 
--भत हरि नीतिशतकश्लो ० ५३- 
इस विषय में यहमभी ध्यान देने योग्य है कि-- 


“शैले-शेले न सारियक्यं, न सौक्तिक गजे-गजे । ' 


| 


साधवों नहि सर्वञ, चन्दनं नहि बने-वने ।। | 


अर्थात प्रत्येक-पर्वत पर माणिक्य ( रत्न विशेष ) नहीं पाया 
जाता, प्रत्येक हाथीके गंडस्थलमें मोती नहीं होते, सब जगह संत: 
रुष नहीं होते तथा प्रत्येक वन-पर्वेतमें चन्दनके वक्ष नहीं मिलते ॥ 
सुन्दर कविने भी लिखा हँ-- 


“तात मिले पुनि सात सिले, सुत-अत सिले, युवती सुखदाई। 
राज मिले गज वाजि मिले, सब साज मिले, मनवांछित कराई ।॥। 
लोक मिले परलोक मिले, सुरलोक मिले, बंकु ठमें जाई ।.*/ 
“सुन्दर” झ्राय मिले सबही, इक दुलेम सन्‍्त-समायम साई) 


अर्थात्‌ सुख देने वाले; माता-पिता, पुत्र-भाई और / युवती 
आदि मिल सकते हैं, इसी प्रकार इच्छाके अनुसार; राज्य, हाथी, 
घोड़े, साज-सज्जाका सामानभी प्राप्त हो सकताहे, इतना ही नहों 
अपितु इस लोकके साधन तथा देवलोक और इन्द्रलोक भी भ्राप्त हो 
सकता है, परन्तु हे भाई ! सन्‍्तोंका समागम मिलता; बहुत ही 
कठिन हैं । | 
इसी प्रकार संगतिके विषयमें 'दीन' कविने भी लिखी है-- 
“ज्ञान बढ़ गुणवान की संगति, ध्यान बढ़े तपसी संग कीसे । 
मोह बढ़ परिवार को संगति, लोभ बढ़ धनसें चित्त दीले ॥। 
क्रोध बढ़ नर सूढ़ की संगंति काम बढ़े तिथ का संग कीने ४ 
बुद्धि-विजेक-लिचार बढ़, कवि दीन सुसज्जन संगति कोने ॥॥ 


| 
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श्र्थात्‌ गुशीकी संगति करनेसे ज्ञानकी वृद्धि होती हैं, तपसी 
( साधु )की संगतिसे ध्यानकी बढ़वारी होती है । कुटुम्ब-परिवार 
, की संगतिसे मोहकी वृद्धि हाती है । धनमें बार-बार मनको भटकाने 
* से लोभ वृद्धिगत होता है । मूर्ख-अज्ञानो मनुष्यकी संगतिसे क्रोध 
* ( गुस्सा ) पनपता है। स्त्रियांकों संगतिस काम-वासना जाग्रत 
होती है प्रोर सत्युरुषकों संगति करतेसे बुद्धि-विवेक विचार (भावों) 
की बढ़वारी होती है । 
रामायण में गोस्वामो तुलसोदासजी ने लिखा है-- 
“तात स्वर्ग श्रपवर्ग सुख, धरिये ठुला इक अंग । 
तुल न ताहि सकल मिलि, जो सुख लव सत्संग ॥॥” 
इसी प्रकार गोस्वामीजीने ही उल्लेख किया है-- 
पुण्य पुज बिन मि्लाह न सन्‍्ता । 
संत्संगति कर संसृति-श्रन्ता ॥४*' 
प्र्थात्‌ विशेष पुण्यके बिना सनन्‍्तोंका समागम नहीं होता, 
जिससे कि कष्टों,की कारणभूत संसृतिका ( जन्म मरण रूप संसार 
परिभ्रणका ) विनाश होता है। अत: हमें ध्यान देता चाहिए कि-- 
“बिन सत्संग विवेक न होई तथा 'संगरि तही गुण ऊपज, संग्रतिही 
गुण जाय ।' 
बुधजनजी रचित सतसईमें भी उल्लेख है-- 
“सत्संगतिमें बेठतां, जन्म सफल हो जाय” '४ड४२े 
“सत्संगति आदर मिले, जग-जन करे बखान” ४४४ 
श्र्थात्‌ सत्संगतिमें बैठनेसे जन्म, सफलहों जाता है और 
सत्संगतिसे झादरभी मिलता हे तथा ससारो जन गुण गान करते हैं । 
मेरी चाह' नामक धामिक-पाठमें कविद्यानतरायजीने लिखा है- 
“मैं साधुजनको संग चाहूं, प्रीति तिनहों सों करू 
कबी रदासका निम्न दोहाभी “इस प्रसंगमें कंठस्थ करने योग्य है-- 
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धरास बुलावा भेजिया, दिया कथीरा रोय । 
जो सुख साधु-संगमें, सो बंकुण््र न होय ॥” 
श्र्यात्‌ जब बेकु ठमें ले जानेके लिए कुछ-व्यक्ति कबी रदासजी 
के निकट आये तो कबी रदासजी रोने लगे कि जो मजा-प्रा तन्‍्द, साधु- 
संगतिमें है, वह आनन्द-सुखतो बैकु ठमें भी नहीं है । मुभे तो यहां 
साधु-सत्संगतिमें रहनाही इष्ट है । 
सन्त नानकने भी लिखा हुँ-- 
“सत्संगत परताप तें, मिट श्रविद्या-जाल । 
बार-बार बरनन करे, नानक देव दयाुल 
श्राचायं श्रीसोमदेवने लिखा है-- 
* हरति कुर्मात, नित्ते मोह, करोति विवेकितां, 
वितरति रति, सूते नीति, तनोति गुणावलि । 
प्रथयति यशो, धत्त घर्मे, व्यपोहृति दुर्गोति, 
जनयति नृणां, किनाउसीष्टं, गुणोत्तम-संगमः ।” 
इसीका जैन कवि बनारसीदासजीने, घनाक्षरी-छन्दके रूप में 
संत्संगतिका महत्व इस प्रकार प्रदर्शित किया हें-- 
“कुमति निकंद होय, महामोह मनन्‍द होय, 
जगमगे सुयश, विवेक जगे हिय सों । 
नोतिको दिढ़ाव होय, बिनय को बढ़ाव होय, 
उपजे उदछाह ज्यों प्रधान-पद लिए सों ।। 
धर्मको प्रकाश होय, दुर्गंति को नाश होय, 
बरते समाधि ज्यों पोयूष-रस पीये सों । 
तोष परिपुर होय, वोष-दृष्टि दर होय, 
एते गुण होग्र, सत्संगतिके किए सो 7” 
“झयूक्ति मुक्तावली इलोर ६६. 
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एक कविने तीन प्रकारकी संगतिका महत्व इस अकार लिखा हैं-- 


“देखो ! स्वाति बून्द सोप मुख परी मोती होय, 

केलिप्रें कपूर बांस मांहि बंशलोचना । 
ईखमें सधुर पुनि, नोममें कुक रस, 

पन्नगके मुख परो, होय प्राण मोचना । 
प्रम्बज दलनि परी, परी मोतो-सम दिपे, 

“ तपन तथ॑ पे परी, नस कछ सोचना । 

उत्कृष्ट सध्यम जधन जेसो संग सिले, 

लैसो फल लहै मति, पोचमति पोचना ॥* 
भतृ हरिने भी नोतिशतकमें विवेचन किया हैं-- 


“जाडइयं थिये हरति, सच्रति वाचि सत्य, 
सानोन्नात दिशति, पापसपाकरोति । 
चेत:-प्रसादयति, विक्षु तनोति कीरति, 
सत्संगति कथय, कि न करोति पु सां ॥।” 

अर्थात्‌ सत्संगति, बुद्धिकी जड़ताका विनाश करती है, वाणी- 
में सत्यताको सींचती है, सम्मानकी वृद्धि करती है, पाप को दूर 
करती है, मनको प्रसन्न करती है, दशों-दिशाओंमें यश फेलाती है; 
इस प्रकार कहना होगा कि संसारमें ऐसा कोई काये नहीं जो कि 
सत्संग्रतिके प्रभावसे न हो । आत्माको परमात्म-पद भी इसीसे प्राप्त 
होताहै, फिर अन्य कार्मोंका तो कहना हो क्या ! 


भरत: हमें महषियों की यह सूक्ति ध्यानमें लेना चाहिये कि-- 
“क्षणमिह सज्जन-संग तिरेका, भवति भवाणंव-तरणे नौका ।” 
श्र्थात्‌ इस संसारमे सज्जनोंकी संगतिही एक मात्र ऐसी है, 
जो कि क्षण भरमें, संसाररूपी समुद्र पार होनेके लिये नौकाका 
काम करती है। 
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इसो लिये संसारी प्राशियोंको चेतावनी दी है कि-. 

“बदल प्रसाद-सदनं, सदयं हृदय, सुधासुच्चो वाच: । 

करण परोकर णां, येष्ां केवां न ते वन्शा: 

अर्थात्‌ जिनका मुख-कमल सर्देव प्रफुल्लित रहता है, हृदय 
दयासे द्रवीभूत है, वाणीसे अमृत करता है और अपने उपकारके 
साथ-साथ निशिदिन पर-उपका रमें भी लगे रहते हैं, ऐसे सन्‍्त-सज्जन 
पुरुष किनके द्वारा वंदनीय-संगति करने योग्य नहीं हैं ? भ्र्थात्‌ सभी 
के वंदनीय-संगति करने योग्य हैं । 

दिगम्बराचार्य श्रीपुज्यपाद स्वामीने भी इस सम्बन्धमें चेता- 
बनी दी है कि-- 

“संगतिः सर्वदायें:” श्रर्थात्‌ जब तक मोक्ष-सुखकी प्राप्ति न 
हो, तब तक सर्देव श्रेष्ठ-पुरुषों की संगति करता चाहिये । 

संगतिके सम्बन्धमें हमें संस्कृत की इन सूक्तियों को स्देव 
स्मरण रखना चाहिये कि-- 

“संसर्गेण हि जायन्ते, गुणा दोषाइच देहिनां” भर्थात्‌ प्राणियों 
के गूणा और दोष, संसग्गंसे ही उत्पन्न होते हैं । 

“जननीं जन्मभूमिश्च प्राप्य को न सुखायते”' अर्थात्‌ जन्म देने 
वाली माता और जिस ग्राम आदिमें जन्म हुआ है, उसको प्राप्त कर 
सभी सुखी हो जाते हैं। “संगतिदु जंनानां हि, शोक॑ यच्छुति दारु- 
णम' अर्थात्‌ दुजनों की संगतिसे दारुण-दूख प्राप्त होता है । 

“दुष्टोषपि मुच्यते दोष, स्वकीयं शिष्ट-संगत;”' अर्थात्‌ सज्जन 
की संगतिसे दुष्ट भी अपने दोष छोड़ देता है । 

यद्यपि सत्संगतिके लिये पूर्ण -पुरुषार्थ की आवश्यकता है फिर 
भी एक महान्‌ दिगम्बर महर्षि का उल्लेख है कि वीतराग-घधर्म श्रादि 
के सा थ-साथ साधुओंकी संगति का होना, महातु-पुण्योदयसे होता 
हैं । महषि का कथन इस प्रकार है-- 
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“जनों धर्म: प्रकट-विभव:ः संगति-साधु-लोके । 
विद्वद्योष्ठो, बचन-पट्ता, कौशल सर्वे-शास्त्रे ॥। 
साध्वी रासा चरण- कसलोपासन सद्गुरुणां । 
शुद्ध शोल॑ मतिरमलिना, प्राप्यते नाल्‍प-पुण्ये: । 
लेश्या प्रकरण॒में एक कविने लिखा है-- 
“श्रीसत्गुरु संगति मिले, मन का जावे भर्म” 
हितोपदेशमें भी उल्लेख है कि-- 
“असज्जन: सज्जनसंगिसंगात्‌, करोति दुःसाध्यमपीह साध्य' 
अर्थात्‌ असज्जन-व्यक्तिभी सज्जन-पुरुषकी संग तिसे; दुःसाध्य- 
कार्यको, सुसाध्य कर लेता है। इसी कारण हृदय-स्पर्शी चेतावनी 
है कि-- 
“संसारी का संग न कीजे, दुःख अपनाही रोवे । 
झ्राप मरे विपति के मारे, पर का भला न होवे ।। 
“होता नहि संसा रमें, सन्‍्त-समागम सार । 
शीत्तल' शाश्वत सत्य सुख, कंसे हो, भव पार ॥।! 
संगतिके सम्बन्धमें श्र्थ सहित निम्न प्रेरणा पद श्लौक भी 
'चिन्तनीय हैं-- 
“गुणदोषो प्रजायेते, संसर्ग-वशतो यत: । 
संसर्ग: पायन: कार्यो, विभुच्याइपावनं तततः ४ 
अर्थात्‌ संसर्गके बशसे क्रमशः गुणा और दोष उत्पन्न होते हैं 
अतः पावन-पवित्र सत्संग करना चाहिये और अपावन-अपवित्र कुसंग 
को छोड़ना चाहिये । 
'सुशीलो5पि कुशोल: स्याद्‌ दुर्गोष्दूया चारुदत्तवत्‌ । 
कुशीलो5पि सुशोल: स्थात्‌ सद्गोष्दया मारिदत्तवत्‌ ॥॥” 
अर्थात्‌ खोौटी संगतिसे चारुदत्तको तरह सुशीलभी कुशील 
हो जाता है। झ्ौर सत्संगतिसे मारिदत्तकी तरह कुशीलभी सुशील 
हो जाता है ये दोनों कथायें पुराणोंमें प्रसिद्ध हैं। 


( १३७ ) 


स एव दिवस: श्लाध्य:, सा बेला सुख-दायिनी । 
धमिणां संयमो यत्र, शेष॑ जन्म-निर्ंकस्‌ ॥। 


अर्थात्‌ वही दिन प्रशंसनीय है और वही वेला सुख देने वाली 
है जिसमें धर्मात्माओंका समागम है। शेष जन्मको तो निष्फल 
समभना चाहिये । 

निष्कर्ष यह है कि इस संसारमें सत्संगतिसे बढ़कर श्रेष्ठ अ्रन्‍्य 
कोई सुखशांति प्रदायक प्रसंग नहीं । परन्तु मोही-अज्ञानी मिथ्यात्वी 
व्यक्तियोंकी संगति करना, उनके पास उठना बैठना, चर्चा वार्ता 
करना, सत्संगति नहीं है, क्योंकि इनकी संगतिमें विकथाय्यें सुननेको 
मिलती हैं, जिससे व्यक्ति कुमार्ग-बुराईयों-व्यसनोंकी श्रोर आकर्षित 
होता है तथा आकुलता ( कष्ट ) का मार्ग पनपता है एवं दुःखके 
कारण भूत संकल्प-विकल्प बढ़ते हैं । 

परन्तु जो व्यक्ति, पापोंके त्यागी, सप्त-व्यसनोंसे दूर रहने 
वाले, विकथाओंसे बचने वाले और श्रभक्ष्य-भक्षणसे दूर रहने वाले 
हैं तथा ज्ञान-ध्यान-तपमें लीन रहते हैं, ऐसे साधु-सज्जन पुरुषोंकी 
संगति करना, वास्तवमें सत्संगति है। इससे व्यक्ति अपनी गलत 
मान्यताओं और क्रियाशोंसे दूर हो जाता है। भावोमें निमंलता आओ 
जाती है। सदगुणों की प्राप्ति हो जाती है। सदाचारको भ्रपनाता 
है एवं अपनेमें अपूर्व श्रानन्दका अनुभव करने लगता हैँ । मानव 
होकर मानव कहलाने का अधिकारी हो जाता है | दानवता स्वथा 
निमू ल होकर मानवता-रूपी मुक्ति-महलमें निवास करने वाला हो 
जाता हैं। अ्रत: हमें सदेव स्मरण रखना हैँ कि “संगति ही गुण 
'ऊपजे, संगति ही गुण जाय” और “बिना सत्संग विवेक न हो 


इत्यलम्‌ 


# धर्म का मर्म ३६ 


धर्-धर्म सबही कहें, पर नहीं समभों घस । 
धर्म-सर्सं समझें बिना, होता रहे अ्रधर्म ।॥ 

प्रत्येक संसारी आत्माके दुखका कारण “कमं' हैं । कर्मका 
विनाश हुये बिना, सुखकी प्राप्ति नही होती । प्रत्येक-प्राणी सुख 
चाहते ही हैं। दुखोंका विनाशक धर्म है।सो ही स्वामी-समन् क्त 
भद्वाचायेने लिखा है-- 

“'घर्म कमं-निवहंणम्‌' 

अर्थात्‌ धर्मही कर्मोंका विनाश करने वाला है अतः हमें घ॒र्म 
के विषयमें विशेष जानकारी प्राप्त करना आवश्यक है। धर्मके 
सम्बन्धमें स्वामी-समंतभद्रने उद्घोष किया है-- 

'संसार-दुःखत: सत्त्वात्‌ यो घरत्युत्तमे सुखे' 

प्र्थात्‌ जो संसारके दु:खोंसे प्रारिियोंको बचाकर, उत्तम-सुख 
प्राप्त कराता है, वह घम्म है। सोही एक-कविने भी लिखा है-- 
“जो संसार-दक्खसे सारे, जीवों को सु बचाता है । 

सर्वोत्तम-सुखसें पुनि उनको, भलो भांति पहु चाता है ॥” 
गद्य-चिन्ताम रिएमें धर्मके सम्बन्धमें उल्लेख है--- 

“दयामूलो भवेत्‌ घर्मों, दया प्राणानुकम्पनम्‌” 

अर्थात्‌ दुखी प्राणियोंके दुख दूर करने रूप जो दया भाव है 
वही धर्म है। इसीकी पुष्टि “घर्ममहिसा रूप! लिखकर श्रीभ्रमृत- 
चन्द्र सूरिने पुरुषार्थे-सिद्धयुपायमें की है । श्रीयोगीन्द्रदेवसूरिने पर- 
सात्म-प्रकाशमें घ्मं-प्रधर्म का स्वरूप इस श्रकार बताया है-- 


( १३६ ) । 


'सुह-परिणामे धम्मु पर, असुहें होइ अधम्मु ७१- 

भर्थात्‌ शुभ भावोंसे धर्म और अशुम-भावोंसे श्रधर्म होता है ।' 
बोध-पाहुडमें श्रीकुन्दकूल्द महर्षिने लिखा है-- 

“म्मो दया विसुद्धो' २५ श्रर्थात्‌ जो दयासे विशुद्ध-भाव है 
वह घमम है । इसी प्रकार मोक्ष-पाहुडमें आया है-- 

'मोहक्खोह विहीणो, परिणामों अप्पणों धम्मो' 

श्र्थात्‌ मोह तथा क्षोभ रहित झात्माका भाव ही धर्म है । 

संसार-त रण-हैदू धम्मो' ८५ 

श्र्थात्‌ जो संसारसे पार होने का कारण है वह धर्म है। 

/शिवसुखलक्ष्मी निबंधने घर्मो” ऐसा पु. सि. उ. श्लोक २६में 
उल्लेख कर प्रकट किया है कि घर्मं वह है जो मोक्ष-सुखरूपी लक्ष्मीकी 
प्राप्तिमें कारण हैं । 

स्वामी-समन्तभद्रकी यह घोषणाभी धर्मके सम्बन्ध्सें ध्यान 
देने योग्य है-- 

सदद्रष्टि-ज्ञान-वृत्तानि । धर्म धर्मेश्वराः विदुः” 

प्र्थात्‌ धर्मके ईश्वर श्रीतीर्थंकर भगवान; सम्यग्दशेन, सम्य-- 
गान और सम्यक्‌ चारित्रको धर्म कहते हैं । 

श्रीपाश्वंपुराण सर्ग १४ श्लोक १२३में आचार्यश्रीने धर्मकी 
जो व्याख्या की हे वह भी ध्यान देने योग्य हैं-- 

“भवाब्धौ पतनाच्छी क्ष, यः उद्धृत्याजिन:ः शुभे । 

स्थापयत्यचलस्थाने, तं धर्म विद्धि तत्त्वतः ॥॥ 

अर्थात्‌ जो प्राणिको, संसाररूपी ससुद्रसे निकालकर शीक्रह्ी 
पवित्र और अविनाशी स्थानमें पहुंचाता है वह धर्म है। 

'घर्म: सुखस्य हेतु:' भर्थात्‌ धर्म बह है जो सुखका हेतु हो, ऐसा 
ओऔगुराभद्राचायने आत्मानुशासनमें उल्लेख किया है । साथ ही चेता- 
बनी दी है कि 'माभू: घर्मस्थ विमुखस्त्वम्‌' 


रे 


| , र४० ) 


भ्र्थात्‌ हे प्राणी ! यदि तू बास्तविक सुख प्राप्त करना चाहता 
“है तो घर्मसे विमुख मत हो ।' 

लार्ड एवेबरी ने कहा है--“विश्वमें शांति तथा मानवोंके प्रति 
सद्भावना का कारण धम है ।' 

'यतौ प्रम्युदय-नि:श्रेयस-सिद्धि: स धर्म: प्र्थात्‌ जिससे सवी- 
गोरा उदय-समृद्धि और मोक्षकी , प्राप्ति हो, वह धर्म है, ऐसा वेदिक 
दा्शनिकोंने वेशेषिक-दर्शन १।१।२में उल्लेख किया है। डा० राघा- 
क्ृष्णन, सत्य और न्याय की प्राप्ति हिसाके त्यागको धर्म कहते हैं । 
श्रीविवेकानन्द ; मानवमें विद्यमान देवत्व की अ्रभिव्यक्ति को धर्म कह 
कर पुकारते हैं । इसी प्रकार न्‍्यायमूर्ति-नियोगी-महानुभावत्ते,, घर्मं 
की पुष्टि करते हुये एक बहुत सुन्दर मार्सिक उल्लेख किया है-- 

“यदि इस संसारमें बास्तब्रिक धर्म न हो तो शांति की स्था- 
पना नहीं की जा सकती। जिस प्रकार सनिक-बल तथा पुलिस 
के कारण साम्राज्य का संरक्षण, घातक-शक्तियोंसे किया जाता है, 
उसी प्रकार घमंसे अनुशासित हृदयके द्वारा, श्रात्मा, उच्छू खंल और 
पापपूर्ण प्रवृत्तियोंसे बचकर जीवन तथा समाज-निर्माणके कार्यमें 
उद्यमी होता है ।' 

श्रीगौतमबुद्धने अपने शिष्य रूप मिक्षुओंकों धर्मके सम्बन्धमें 
सम्बोधित किया है--- 

“देसेथ भिक्‍खवे ! पम्मं आदि कल्याण, मज्मे कल्याणं, परि- 
योसान-कल्लारां” 

प्र्थात्‌ है मिक्षुओं ! तुम लोग; भ्रादि कल्याण, मध्य कल्यारा 
और श्रन्तमें कल्याण वाले ध्मंका उपदेश करो । 

-महाव्य विन्नय पिटक 


( १४१ ) 


महापंडित श्रीआशाधरजीनें श्रनंगार-धर्मामूस ११, &० १में, 
धर्मके स्वरूपको निम्न मामिक शब्दोंमें उल्लेख किया है--- 

“घर्म: पु सो विशुद्धि,, सा व सुदुगवमस-चारित्ररूपा भर्थात्‌ 
आत्माकी विशुद्धि-आत्माके भावोंकी निर्मेलता जो कि सम्यग्दर्शन, 
सम्यज्ञान और सम्यकचा रित्र-स्वरूप है, वही धर्म है । 

“दंसण-मूलो धम्मो”” श्रर्थात्‌ घर्म जो है, वह सम्यग्दर्शन स्व- 
रूप है, ऐसा दंसरणा-पाहुडमें श्री कुन्दकुन्दाचायंने लिखा है। श्रमृत- 
चन्द्रसूरिने पु. सि. उ.में, 'सूक्ष्मो भगवद्‌ धर्मो' भ्र्थात्‌ भगवद्‌ भाषित 
धर्म जो है वह सूक्ष्म है-गहराई से चितन-मनन करने योग्य है ऐसा 
लिखा है। 
गुरुवाणी चतुर्थ-पुष्पमें घर्मेके विषयमें लिखा है-- 

“घर्म निराकुलताकी जननी है, आन॑दका पिता है, सुखोंका 
सहोदर है, शांतिकी पवित्र-भूमि है । 

रामायण में तुलसी दासजीने लिखा है-- 

“परहित सरिस धर्म नहों भाई ! 

पर पीड़ा-सस नहि श्रधमाई'” 

प्र्थात्‌ हे संसारके प्राणियों ! यदि सुख-झांति चाहते हो तो 
परोपकारके समान कोई भ्रन्य धर्म नहीं है और दूसरों को दुखी करने 
के समान अन्य कोईभी भ्रधर्म नहीं है । 

एक कविने धर्मके सम्बन्ध जो दोहोंके रूपमें लिखा है वबहभी 
मनन करने योग्य है-- । 

“ज्ञानी वस्तु-स्वभावकों, समझे सचमुच धर्म । 

सचमुच वस्तुस्वभावही, सुखदायक है धर्म ॥।* 


निज-स्वभावमें लीन हो, जब कोई भी जीव, 
तब हो वह घर्सात्मा, होता सुखी सदीव ।।” 


+ 


! [६ श्र ) 


ज्यवहा रकी भ्रपेक्षा एक कवि ने लिखा है--- 
#दनिक पूछा दाल करन, है आवकका घर । 
करना ध्यान व अध्ययन, है मुनियों का धर्म ॥ 
गीतामें धर्मके सम्बन्धमें कितता-माभिक उद्बोधन दिया है- 
“श्रयतां धर्म-सर्वेस्वं, श्रुत्वा चैवावधायंताम्‌ । 
आत्मन: प्रतिकूलानि, परेषां न समाचरेत्‌ ॥।” 
ग्र्थात्‌ धर्मके रहस्य को सुनकर सर्देव स्मरण रखिये। साथ 


ही, जो प्रात्म-कल्याणमें बाधक है, उसे दूसरोंसे भी झ्राचरण न 
कराइये । ] 


एक कविने कितना हृदय-स्पर्शी छन्द लिखा है-- 
“जिसके शुभ प्रभावसे फण घर, बन जाता है मुक्ताहार । 
क्र र खड़गभी इसी धर्मसे, पुष्पमाल बनती साकार |। 
विष बनता है दिव्य रसायन, बरी बनते मित्र महान । 
ऐसा धर्म सुरेन्द्रोपासित, मंगलमय हो पुन्य प्रधान ॥। 
महषि-कणादका सत है--'१तो अम्पुदय-निःश्रेयस-सिद्धिः स॑ 
चमें; 
मह॒थि गौतसका मत है--“जीवनमें प्रवृति शुभ होनी चाहिये । 
जो मोह, राग-द्वेष का निवर्तक हो, बह घम्म 
सहषि-कपिल के मत से--“विवेक में जो सहायक हो वह धर्म 
है। 


है। 


व्यासजीकेमतसे--यल्लोक-हित मत्यन्तं' यह धर्मकी परिभाषा 


सहर्थि-अंगिरा-- भगवत््‌-अभ्रपित कर्मको ही घर्म मानते है ।' 
देवषि-नारद--+विधि साध्यमान होना और गुरु-परम्परा प्राप्त 
होना, आवश्यक मानते हैं श्र्थात्‌ अपने आचार्य महापुरुषके मतानु- 


( १४३ ) 


सार चलना धर्म है। 
(कर्मयोग पृ. ७७ स्वामी अखंडामंद) 

घममके सम्बन्धमें एक कविका यह कटु-सत्यभी वास्तबमें विचा- 
णीय हैं-- 

“कथनी करनी में फर्क जहां है, 

धर्म नहिं पाखण्ड वहाँ है ।” 

श्रीउमास्वामी-रचित तत्वार्थ सूत्रके नवमें अध्यायमें भ्राया हे- 

“उत्तगक्षमा-मार्द वा जं॑व-शौच-सत्य-संयम-तपस्त्यागा कि चन्य- ब्ह्मा- 
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चर्यारि धर्म 
श्र्थात्‌ घर्मं जो है वह; उत्तमक्षमा, मार्दव, झ्राजेव शौच, सत्य, 
संयम तप, त्याग, आर्किचन्य और ब्रह्मचर्य; इन दश लक्षण रूप है । 
. मनु: स्मृतिमें भो निम्न प्रकार दशलक्षण स्वरूप धर्मकी मान्य- 
ता है-- 
“धृतिः क्षमादमो5स्तेयं, शौचमिन्द्रियनिग्रह: । 
घीविद्या सत्यमक्रोधो, दशक धर्म-लक्षणम्‌ ॥।” 


अर्थात्‌ धृति, क्षमा, मनको वश में करना, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रिय निग्रह, धी, विद्या, सत्य और श्रक्रोध; इन दश लक्षण रूप 
घर हूँ । 

बोद्धोंके दशधन्षें--जीव दया “करना, चोरी न करना, 
बअद्वचय, सत्य, चुगली त करना, गालियां व कठोर वचन न बोलना, 
लोभ न करना, बैर न करना, ज्ञान की प्राप्ति और किसी का भेद न 
बतलाना । 

ईसाइयोंके दश धर्म--चोरी न करना, खूतत करना. मूठ 
नहीं बोलना, अ्रपराधीको दण्ड देना, प्रेम करना, ब्रह्मचये, पवित्रता, 
क्रोध न करना, मान न करना और किसी का घन न हुड़पना । 


( १४४ ) 


मुसलमानों के दश धर्म--रिश्राजत, भगवान्‌ को नमस्कार, 
खेरात ( दान ), चोरी न करता, आतृ प्रेम, सत्य, ब्रह्मचये, मान व 
करता, साहस रखता, परियग्रह त्याग श्रौर धामिक ग्रन्थ कुरान पर 
विश्वास रखना । 

आयुवदकी सुप्रसिद्ध-संहिता 'बचरक में दशलक्षण धर्मका विवे- 
चन इस प्रकार हैं-- _ 


१. क्षमावान्‌ घामिक: आस्तिकः स्थात्‌-व्यक्ति को क्षमाशील, 
धामिक और आस्तिक (वस्तुके अ्रस्तित्व व पुण्य-पाप पर विश्वास 


रखने वाला) होना चाहिये । -क्षेमा धर्म 
२. नान॒तं ब्रयात्‌-श्र्थात्‌ अ्सत्य न लोले । -सत्य घर्म 

३, नाउहंमानी स्यात्‌-अहंमन्यता-श्रभिमान छोड़ो । -मार्दब ध. 

४. नानन्‍्यस्वमावदीत-दूसरों की वस्तु न लें।  -अ्चौये धर्म 

५. संपत्‌-विपत्‌ स्वेकमनः स्थात्‌ू-सुख दुखमें समभाव रक्‍्खो । 
-शौचघर्म 


६. नेन्द्रियवश: स्यात्‌-इन्द्रियके श्रधीत न हों। -संयम धर्म 
७. नेकः सुखी स्यात्‌-प्रकेला सुखी न हो भ्र्थात्‌ दूसरों को 


दुखीकर-शोषण कर सुखी न बने । -अ्रपरिग्रह धर्म 
८. तान्यस्त्रियम भिलषेत्‌-परस्त्री की अभिलाषा न करे । 
-अह्मचर्य धर्म 


६. ब्रह्मचयं-ज्ञान-दान-मैत्री-कारुण्य-हर्षोपिक्षा--प्रशमप रश्च- 
स्थात अर्थात्‌ ब्रह्मचयं, ज्ञान, दान, त्याग धर्म, मैत्रीभाव, करुणाभाव, 
सुख दुखमें समभाव तथा शांति घारण करने वाला बने । 


इस अंतिम नवमें उद्धरणमें शेष सभी-धर्मो का अन्तर्भाव हो 
जाता है। घमंके सम्बन्धमें स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षामें जो 
उल्लेख है, वह भी ध्यान देने योग्य है--- 


( १४५ ) 


धम्मो वत्यु सहावो, खमादि भावों य दसबिहो धंम्मो | 
चारित्तं खलु धम्प्रों, जीवारं रक्‍्खणे धम्मो ॥/” 
अर्थात्‌ झात्मा झादि वस्तुके त्रेका लिक रहने वाले स्वभावको 
चर्म कहते हैं। उत्तम-क्षमादि भाव रूपभी दश प्रकार धर्म का लक्षण 
है । सच्चरित्र भी निश्चयसे धर्म है ओर जीवोंकी रक्षा करने बचाने 
में भी धर्म है । 

इस गाथामें चार प्रकारसे धर्मकी परिभाषा की है । जो कास्तव 
में गहराईसे समभनी चाहिये । विस्तार-भयसे यहां इनके विषयसें 
अधिक नहीं लिखा जा रहा है। हां; जो अपने भ्रात्माके साक्षात्‌ 
मोक्ष प्राप्त करनेमें कारण भूत “वस्तु का स्वभाव धर्म है! इस विषय 
में निम्त पंक्तियां परम श्रादरणीय हैं-- 

“मैं भ्रनादिकालसे चला आया ज्ञान स्वभाव वस्तुरूप श्रात्मा 
हूँ, भ्रनन्तकाल तक ऐसा ही रहूंगा । अतः मेरा कर्तंब्य है कि मैं 
आत्मा, स्व-परके भाव-कर्म, द्रव्यकर्म और नोकर्म तथा त्रैकालिक 
सभी वस्तुश्रों का और त्रैकालिक सभी पर्थायोंका, मात्र शुद्ध ज्ञाता 
रह । राग-द्वेघादिरूप कभी भी किचित्‌ मात्र भी नहीं परिणमू ।! 
ऐसा सोच्न-समभकर तथा रढ़ निश्चय करके, स्वयं का मात्र ज्ञाता- 
ज्ञायकरूप परिणमन करनेका अभ्यास करता, ज्ञाता-स्वभावसें स्थिर 
होना ही धमं है। झात्म-शांति भ्रथवा मोक्ष-प्राप्तिका यही सच्चा 
साधन है । 

जब पआत्मामें आत्म-स्वभावरूप घर्म व्यक्त छझेने बगता है तो 
फ़िर किस्तीके भी प्रति राग-द्वेष न रहनेसे 'साम्यभाव-समताभावष प्रकट 
हो जाता है श्रीर वह समताभाव ही धर्म है। सो ही लिखा है-“धम्मी 
जो सो समोत्ति णिहिट्ठो' अर्थात्‌ धर्म वह है जो समता-भावरूप है + 

समता-झावश्यक धर्मके विषयमें कविबर दौलतरामजीने, 
छहडालाको छूट॒ठो ढालमें कितना मार्मिक-विवेचन किया है-- 


( १४६ ) 


“श्रि-मित्र महल-मसान कंचन, 
काच निदन-थुति करन | 
अर्थावतारन अ्सि-प्रहारन में, 
सदा समता घरण ।।” 

धर्मंके बिषयमें जो हमारी दुर्देशा हो रही है, उसका जो 
मामिक उल्लेख किसी आनायश्रीने किया है उससे हमें शिक्षा लेना 
आहिये । प्राचार्य श्री लिखते हैं-- 

“जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति, 

जानाम्यधर्म न च से निवृत्तिः ।” 

अर्थात्‌ हम धर्म को जानते हैं--समभते हैं फिर भी उसका 
पालन नहीं करते । इसी प्रकार हम भ्रधर्म को भी समभते हैं, परन्तु 
उससे छूटकारा नहीं पाते । 

श्रीमल्लिनाथ पुराणमें उल्लेख है-- 

“ब्रहो भाव्रपदारज्योप्यं, सासो5नेक-ब्रताक रः । 

धर्महेतुपरो मध्ये, उन्‍्यमासानां नरेन्द्रबत ३४ 

अर्थात्‌ धन्य है यह भाद्पद नामक महीना, जो कि अनेक ब्रतों 
का खजाना है। धर्मके कारणोंमें श्रेष्ठ (उत्कृष्ट) है। तथा ब्रतोंका 
निधान होनेके कारणसे ही, भ्रत्य महीनोंकी अ्रपेक्षा राजा-महाराजा 
के तुल्य है । 

यहाँ पर यह स्पष्ट कलकता है कि; सोलह कारण, दशलक्षणा 
रत्नत्रय, सुगंध दशमी एवं भ्रनन्‍्त-चतुदंशी आदि ब्रत-विधानों का 
करना-कराना भी धर्म है । 

छहढालामें धर्मकी परिभाषा इस प्रकार पायी जाती है- 


“जो भाव मोहतें न्‍्यारे, दग ज्ञान ब्रतादिक सारे । 
सों षर्म जबे जिय धारे, तबही सुख भ्रचल निहारे ॥(” 


( १४७ ) 


अर्थात्‌ जो मोहसे रहित सम्यस्दर्शन, ज्ञान और चारित्र रूप 
भाव हैं वेही धर्म हैं। इनको जब जीव घारण करता है तब वही 
शाश्वत्‌-सुखको पाता है । 

ऊपर लिखित धमकी सम्पूरोःपरिभाषाझोंका सार-निचोड़ यह 
है कि एक तो धर्म वह है जो शुभ-पुण्य भाव सहित शुभ-क्रिया वच्रतों 
का पालन करना । यह धर्म; साधनरूप होने से व्यवहार-धर्मे कह- 
लाता है। इसीसे निश्चय-धर्म की सिद्धि होती है । 

हां ! इस व्यवहार-धर्मका सही स्वरूप समककर उसका बरा- 
बर लक्ष्य बना रहे तथा उसके प्राप्त करतनेका प्रयत्न-पुरुषार्थभी 
चलता रहे । दूसरा घमर्म है निश्चय । इसे प्राप्त कर लेने पर आत्मा! 
अविनाशी व निराकुल सुखका अनुभव करने लगता है। वह अपने 
शुद्ध आत्म स्वभावमें एकाग्रचित्त होकर तल्लीन होनेसे व्यक्त होता 
है | यह व्यवहार-धर्म द्वारा साध्य है। लक्ष्य रूप है। धर्मकी महिमा 
का दिर्दर्शन कराते हुये द्वादश-श्रनुप्रेक्षा की घर्म-भावनामें लिखा है- 

“जांचे सुरतरु देय सुख, खितत चिता रेन । 

बिन जांचे बिन चितये, धर्म सकल-सुख देन ॥॥” 


श्र्थात्‌ लोकमें कल्पवृक्ष तो; इच्छित-वस्तु प्रदान करने रूप 
सुख को मांगनेसे देता है। इसी प्रकार, चिन्तामणिरत्न भी वांछित 
वस्तु की प्राप्ति करने रूप सुखकों चिन्तवन करनेसे देता है। लेकिन 
घम्म ही एक ऐसा है जो बिना मांगे और बिना चिन्तवन किये ही, 
सर्व-सुखोंको प्रदान करता है। एक झन्य कविने भी लिखा है- 
“घ॒र्मं बिन संसारमें, कोई न वस्तु सार है । 
धर्म-बिन हम समभलें, जीवन सभी बेकार है ।। 
धर्म बिन डूबेंगें हम, इस जगतके मभधार में ! 
धरम बिन फिरते रहे, चारों-गति निस्सारमें ॥॥' 


( १४८ ) 
.त्यभक्तिमें जो पूज्यपादाचायने उल्लेख किया है वह भी 
ध्यान देने योग्य है-- 
“क्षान्त्याजंदादिगुणगरत सुसाधन॑ सकललोक हितहेतु । 
शुम-घामनि धातारं, बन्दे धर्म जिनेन्द्रोक्तम्‌ ॥३ 
प्रर्थात्‌ जो क्षमा, आजंव आदि गुणोंके समूहकी उत्पत्तिका श्रेष्ठ 
कारण है, सम्पूरों लोकके हित का जो हेतु है और जो शुभधाम- 
मोक्षमें स्थापित करने वाला है वह धर्म है, जो कि जिनेन्द्रदेव कथित 
है । ऐसे धर्म को नमस्कार करता हू । 
'श्रीशुभचन्द्राचार्यने ज्ञानार्णवमें चेतावनी दी है-- 
धर्मो गुरुश्च सित्रं च, धर्म: स्वामी च बांधवः । 
श्रनाथ-वत्सलः सो5यं, स त्राता कारणं बिना ॥२११॥ 
अर्थात्‌ धर्म ही गुरु-सन्मार्ग दर्शक और मित्र है। धर्मही स्वाग्री 
(परम-संरक्षक ) ओर बन्धु-हितेषी है। धर्म ही ग्रनाथ-वत्सल (अस- 
हाथ प्राणियोंसे प्रीति करने वाला) तथा निःस्वार्थ भावसे सर्वेकष्टों 
से बचाने वाला-रक्षा करने वाला है । 
घमंके विषयमें लेखक द्वारा लिखित निम्न पंक्तियां भी पठ- 


पे “जो चाहता है धर्म करना, जो कि सुख की खान है । 

पहिचाना पहिले उसे, निज-झ्रात्मा गुणवान है ।। 

घर्म का सम्बन्ध वास्तवमें, निजातमसे रहा । 

झतएवं कोटि-प्रयत्नसे, समको निजातम जिन कहा।। ११४ 

शागे और भी लिखा है-- 

यदि चाह ही है धर्म करने की, तुझे हे आत्मन्‌ ! 
धर्म तेरा जानना है, ज।ननेमें रह मगन ॥। 

जानने बाला सदा से, है रहेगा तू सदा । 
जाननेमें रह मगन, श्रानंद ही फिर सबवेदा ।२।॥। 

अन्तमें लिखा गया है-- 


( १४६ ) 


हैं प्रनंतानंत भ्रातम, इस जगतसें सबबदा । 
नित्य रहते शुद्ध-न्ञायक, धर्म यह णाश्वत्‌ सदा ।। 
तू भी उनमें एक श्रातस, शुद्ध न्ञायक ही तो है । 
हो मगन उसमें सदा, श्रानंद हो झ्ानंद है ॥।३॥।** 
श्रीयौगीन्द्रदेवसू रिने योगसार महाशास्त्रमें सम्बोधित किया 
है कि-- 
“घम्सु ण पढियह होइ धम्मु, रा पोथा-पिच्छियई । 
धम्पु ण सढिय-पएसि धम्सु, ण मत्था लुखियद ॥॥४७॥॥” 
श्र्थात्‌ धर्म-शास्त्रोंके पढ़ लेने मात्रसे, धर्म नहीं होता और न 
शास्त्रोंके संग्रह तथा पिच्छिका घारण करने मात्र से धर्म होता है । 
किसी मठमें रहनेसे भी धर्म नहीं होता श्रौर न शिरके केशोंको 
घास-फूसकोी तरह उखाड़ देने-केशलौंच करनेसे ही धर्म होता है। 
तो फिर धर्म क॑से होता है ? मानों' शिष्यके ऐसा पूछने पर झाचारव 
उत्तर देते हैं- 


“राय रोस बे परिहरिवि, जो अप्पारि वसेह । 
सो घम्मु वि जिण उत्तियउ, जो पंचम गई णेहट ॥।” 


अर्थात्‌ जो कोई राग और ६ ष इन दोनों को दूर करके अपने 
आत्म स्वभावमें निवास करता है, वही श्रीजिनेन्द्रदेव द्वारा धर्म कहा 
गया है झ्ौर ऐसा धर्म ही पंचमगति-मोक्षको प्राप्त कराता है । 


धर्म के सम्बन्धमें निम्न दौहे कितने महत्वपूर्ण हैं-- 
“घर्मं करत संसार सुख, धर्म करत निर्वाण । 
घसे-पंथ साथे बिना, नर तिर्यंच-समान ॥। 
घ॒र्म किये सुख होत है, धर्म किये सुर होय । 
धर्म किये शिवपुर बसे, वर्म-समान न कोय ।।* 


( १५० ) 


धर्के ही सम्बन्धमें निम्न दो दोहे बहुत ही श्राकर्षक शैलोमें, 
मुन्ति विद्यानंदजी सुनाया करते हैं-- 
“धर्म बढ़े से धन बढ़े, धन बढ़ मन बढ़ जाय । 
मनके बढ़ें सुरुचि बढ़े, बढ़त-बढ़त बढ़ जाय ।। 
धर्म घटेसे धन घटे, धन घट मन घट जाय । 
मनके धटे सुरुचि घटे, घटत-घटत घट जाय ॥। 
घर्म-अधरंके विषयमें स्वामी-समंतभद्वने रत्न करण्ड श्रावका- 
चारमें लिखा है-- 
“शबापि देवोडपि देवःश्वा, जायते धर्म-किल्विषात्‌ । 
कापि नाम भवेदन्या, सम्पद्धर्माच्छरीरिणाम्‌ ।।' 
इसका सरल व सुन्दर हिन्दी पद्यानुवाद इस प्रकार है-- 
सुन्दर धर्माचरण किये से, कुत्ता भी सुर हो जाता । 
पापाचरण किये से त्योंही, श्वान योनि सुर भी पाता ॥ 
ऐसी कोई नहीं सम्पदा, जो न घर्मसे मिलती है । 
सब मिलती है, सब मिलती है, सब मिलती है, मिलती है ।।” 
धर्म का महत्व प्रदर्शित करते हुये श्रीकुन्दकुन्दा चाय लिखते हैं- 
“घम्मो मंगलमुक्किट्ठं, अहिंसा संयमो तबो । 
देवावि तस्स परणामंति, जस्स धम्मे सया मरशों ।। 
भर्थात्‌ श्रहिसा, संयम और तपश्चरण-रूप घर्मही उत्कृष्ट 


मंगल है । यह धर्म जिसके मनमें निवास करता है, डसे देवता भी 
प्रणाम करते हैं । 


धर्म का महत्व प्रकट करते हुये चेतावनी रूपमें श्रीवादीमसिंह 
सूरि लिखते हैं कि--- 
“पश्यात्मन्‌ ! धर्ममाहात्म्यं, धर्मकृत्यो न शोचति । 
विश्वेविश्वस्यते चित्रं, स हि लोकहये सुखी ।। 


[ १५१ | 


अर्थात्‌ हे आत्मन्‌! तू धर्मका माहात्म्य तो देख कि घर्मात्मा 
व्यक्ति दुखी नहीं होता, सभी उसका विश्वास करते हैं प्रौर उभयलोक 
में वह सुखी रहता है । 
घरंकी महिमाका जो सजीव चित्रण, पुज्यपाद स्वामीने किया 
है वह बार-बार स्मरणीय है-- 
#धर्म: सर्व-सुखाकरों हितकरो, धर्म मुधाश्चिस्वते । 
धर्मंजव समाप्यते शिवसु्, धर्माय तस्मे नम: ।। 
धर्माआ्नात्ति पर: सुहृद्‌ भवभतां, धर्सस्य सूल दया । 
घमें चित्तमहूंदधे प्रतिदिन, हेधर्म ! मां पालय 4। 
अर्थात्‌ घर्मं; सर्वे-सुखोंका निधानहै, हित करने वाला है । 
बुद्धिमान लोग घर्मको ही अ्रपने आत्मामें व्यक्त करतेहैं । धर्मसे ही 
मुक्तिकी प्राप्ति होती है। ऐसे धमंके लिए नमस्कार है। संसारी 
प्राणियों का धर्मके, सिवाय सच्चा सुख प्रदायक अन्य उपकारी मित्र 
नहीं है । धर्मका मूल दया है । मैं धरमें चित्तको संलग्न करता हूं। है 
धर्म ! तू प्रतिदिन मेरी रक्षाकर । 
सम्यक्त्व-कोमुदी में धर्मके विषयमें जो लिखा है, उसका 
श्लोक ४५४ इस प्रकार है-- 
“यथा चसर्द्रविना राजि:, कमलेन सरोजर । 
तथा न शोभते जीबो,'विना धर्मेण स्वदा ।। 
श्र्थात्‌ जिस प्रकार चन्द्रमाके बिना रात्रिकी और कमलके 
बिना तालाबकी शोभा नहीं है, उसी प्रकार घर्मके बिना जीवकी 
शोभा नहीं है । 
घमंके सम्बन्धमें आचाये विद्यासागरजीकी निम्न-चेतावनी 
पुनः पुनः स्मरणीय है--- 
तू धर्म-धम कहता, उसका ने ससें-- 
हैं जानता, फिर मिले, किस भांति शर्म । 
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क्या धर्म है बिदित है, न मुझे प्रभी-भी, 
तो क्यों मिले शिव तुझे, त मिले कभी-भो ।॥ 
--निजानुभवशतक 
धर्मके विषयमें लेखक द्वारा लिखित निम्न-पद्म रूप चार 
पंक्तियां भी स्मरणीय है-- 
“घर्म बन्धु है, धर्म मित्र है, धर्म रसायन इस जगयमें । 
मित्रो ! धमहि है कुटुम्ब श्र, मिधि-निधान है जगतोमैं 
घरंहि कल्पवक्ष चिस्तामरिय, धर्सहि कासधेनु है सित्र ! 
है भचिन्त्य ग्रोषधि प्ररु रत्न, धर्म हि सुख-सम्‌ द्वि-चारित्र ॥।” 
हमें महधियोंकी इस वाणीको कभीमी विस्मृत नहीं करना 
चाहिये कि यदि हम घर्मसे विमुखह तो पशुके समान हैं-- 
“धर्मेण होना: पशुभि: समाना:” 
मह्षियों का निम्न श्लोक॑भी चिर स्मरणीय है-- 
“बेदां न विद्वान तपो न दान, 
न चापि शोलं न गुरो न धर्म: । 
ते मत्यलोके भुवि भारभताः, 
सनुष्य-रूपेश सृगाश्चरन्ति ॥।' 
ग्र्थात्‌ जिन व्यक्तियोंकी आत्मा; विद्या, तप, दान, शोल, 
गुण झौर स्व-स्वभावरूप परिणतित्ते परिणत घम्म रूप नहों है, वे 
इस संसारंमें पृथ्वीके लिये व्यर्थही बोझ बने हुये हैं तथा मनुष्य कह- 
लाकर हिरण्णोंके रूपमें विचरण कर रहे हैं । 
परमोपकारी साधु-सन्‍्तोंने, हमें धर्म घारण के लिये, संबोधित 
करनेमें, श्रनेक युक्तियों से समकायाहै, क्याही अच्छा हो, उस धर्मके 
मर्मको समभकर अपने-आत्म में प्रकट करं तथा अभूतपूर्व झ्ानन्दकी 
देदोप्पमान ज्याति प्र/प्त कर सदा-पदाके लिए सुबाहो जावें। 
है घमंके विषयमें महृषि पृज्यपादके निम्न वचनामृत भी सहत्व- 
ईैणे ह-- 
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“ग्रनित्यांनि शरौराणि, बिभवों नेव शाश्वतः । 

सब्नहित सदा मृत्युट, कतेव्यों धर्म-संग्रह: 

अर्थात्‌ शरीर नाशवान है। वेभव भी शाश्वत्‌ रहने वाला 
नहीं । मृत्यु कब हो जाय, यह मालूम नहीं । झ्रतः धर्मका संचयही 
अति आवश्यक झौर कल्याणकारी है । 

कल्याणकारी-धर्म, जिसके, बल पर भाग्यका सितारा देदी- 
प्यमान होताहै उसके विषयमें महापुराण में इलोक १०४ पर्व ४१ में 
बताया है-- 

/दान॑ पुजा च शोल च, दिनेपवंण्पुयो धितभ्‌ । 

धर्म: चतुविधः सो5य, मांम्नातो गहमेंधिनाम्‌ ।। 
श्र्थात्‌ सत्पोच्रोको दान, बीतराग भगवानकी पूजन, शील 
ब्रह्मचयंका घारण-पालन और अष्टमी तथां चतुर्देशों रूप पर्वकालमें 
उपवास करना, इस प्रकार यह, गृहस्थोंके लिए, चार प्रकारका धम्मे 
है। इस धर्मका महत्व बताते हुए ज्ञानाणंवमें श्राया है-- 
“व धर्मेसद्रश: कश्चित्‌, सर्वाम्युदय-सांधक:” 

प्र्थात्‌ घर्मके समान अन्य कोई भी स्वर्य व अपवर्ग ( मोक्ष ) 
रूप अम्युदय का साधक-कारण नहीं हे । 

पं० सदासुखजीने श्रोताके स्वरूपमें, धर्मका लक्षण इस प्रकार 
लिखा है-- 

“जो दयामय होय, भ्रर सुखका करने वाला होय, अर युक्तितें 
अमाण-नयतें जामें बाधा नाहीं श्रावे, अर भगवान-सर्वज्ञ बीतरागके 
आगमतें प्रबर्या होय” ऐसा घर्म हें । 

धर्मके सम्बन्धमें मुनि-महास्माझोंकी निम्न सूक्तियां भी प्रति- 
दिन चितवन करने योग्य हैं-- 

“छर्म एवं स्वसामर्थ्यात्‌ बत्त हस्तावलम्बनम'' 

अर्थात्‌ धर्मई स्वकी सामथ्यंसे प्राणियोंको हस्तावलंबंत 

देता है । 
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“धर्मों ददाति निविष्य, औमत्सवेज-वेमवस'' 
श्र्थात्‌ उस ग्रन्तरंग-बहिरंग लक्ष्मीके स्वामी श्रीसर्वज्ञ भग- 
बानके वैभवको, धर्मही प्रदान करता है, जो कि सम्पूर्ण बाधाशोंसे 
रहित है । 
“घर्मो व्यसन-सम्प्राप्ते, पाति विश्व खराचरं” 
प्र्थात्‌ त्रस-स्थावर जीबोंसे परिपूर्ण, चराचर-विश्वको,. 
संकट प्राप्त होने पर, धर्मही बचाता हैं । 
--ज्ञानाणंव श्लोक १५४,२ १३, २१४- 
'धर्मेण गमनमूध्व॑ भ्र्थात्‌ धर्मसे ऊर्ष्यषमन यानी स्वर्गे-मोक्ष 
की प्राप्तिहोती हैं।. --सम्य० की० 
“जन्तुमुद्धरते धर्म, पतस्तं जन्म-संकटे” ॥॥६॥॥: 
अर्थात्‌ जन्म-मरणादि रूप कष्टको प्राप्त हुए फ्राश्शी के लिए 
धर्मही उद्धार करने वाला है । ह 
-+औवचाय॑ पद्मतांदि 
“सो धर्म मुनिनकरि धरिये” वह धर्म मुनियों द्वारा धारण 
किया जाताहै तथा “सो धर्म जबे जिय धारे, तबहिं सुख झचल 
निहारे” वह घ॒र्मं जब जीव घारण करताहै तभी अ्रचल-सुखका 
शसास्वाद लेता है । 
--बहठाला पांचवीं ढाल- 
“धर्म बिन कोई नहिं झपना धर्म के अलावा प्रवत्माका अन्य: 
कोई सहायक नहींहै । 
-कँवि बुधजन-- 
“इस ब्सार संसारमें, धर्म सुखोंको खान । 
जो नर पाले प्र मसे, वे हो महिमावान ३” 
अर्थात्‌ इस सार रहित संसारमेंधर्मही सुखोंकी खान है । जो तर 
इसे बड़े प्रेमते पालन करते हैं वे हो वास्तवमें महिमाकन:हैं । 
-एक अ्रज्नात कवि-- 
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“बड़े-भाप्यते नरतन पाया, छोना इसको व्यर्थ नहीं । 
धर्म-मार्ग पर डटे रहो तुस, धर्म बिना उद्धार महीं ४” 
बड़े भाग्य से नर तन मिला है। इसको व्यर्थ वहीं खोना । 
तुम धर्म-सार्ग पर डटे रहो । इस धर्मके बिना तुम्हारा उद्धार नहीं 
होगा । 
--सुझ्ाव माला 


| 


सर्थ-दुच्धों का अजतारी ।।” 

है चेतन ! सत्य-सही ब्राततो यह है कि धर्म, सभीको सुख 
देने वाला है। घर्मके बिना इस संसारमें सभी-बेमव दुखोंकों उत्पन्न 
करने वाला है। इसलिए--- 

“घनदे तनको राशिये, तनदे रखिये लाज । 

घनदे तनदे लाजदे, एक पर्मके काज ।।'' 

जर्थात्‌ घन देकर तनको बच्चाना चाहिये, तन देकर इज्जतको 
बचाना चाहिये, साथही धर्मकें लियेतो घन, सन झोर लाज इन तीनों 
को ही न्‍्योछ्धावर कर देना चाहिये । 

इस प्रकार ऋषि-महर्षियोंकी वाशीके झनुसार, हम धर्मके 
सम्बन्धमें कई प्रकारसे बहुत कुछ समझ चुके हैं। फिरभी सार रूपमें 
कुछ मुख्य-शंकाश्रोंके संक्षिप्त-समाधान रूपमें समझना झावश्यक 
प्रतीत होता है जिससे धमंका मर्स अथवा रहस्य संक्षेपमें समभमें भरा 
जाय । 

शंका--धर्मकी झ्ावश्यकता किसलिए है ? 

समाधान--प्रत्येक संस्रारी-प्राणी कर्मोके कारण दुखी है। 
तथा दुखी है, इसी काररा सुख चाहताहै । सुख प्राप्तिका उपाय धर्म 
है क्योंकि दुःखदायक-कर्मोका बिनाश, धर्मसे ही होताहै। श्रतः धर्म 
की निदान्त आवश्यकता है । 
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शंका--धर्मका सम्बन्ध किससे है ? 
ससाधान--वास्तवमें धर्मका सम्बन्ध प्रत्येक संसारी आत्मा 
से है क्योंकि श्रात्माही धर्ममय है । उस धमकी व्यक्ति-प्रकटता स्वयं 
झात्मासे, ग्रात्मामें, आत्माको, स्वयंके लिए होतीहै। फिरभी व्यव- 
हारसे नीचली दशा हीनदशामें, उस आत्म-धर्मकी प्रकटतामें बाह्य 
कारण; सच्चेदेव-शास्त्र-मुरु होनेसे, इनसेभी धर्मका सम्बन्ध है । 
शंका--धर्मका स्वरूप क्‍या है ? 
समाधान--प्रत्येक वस्तुका स्वस्ावही धर्महे | स्वभाव वह है 
जो त्रेकालिक हो, शाश्वत्‌ रहे । आत्माभी एक वस्तु है। उसका 
स्वभाव, शुद्धश्ञानमय है । भरत: शरीरस्थ अपने झात्माके स्वभावरूप 
शुद्धज्ञानमें रहना । प्रत्येक-पदार्थ का शुद्धज्ञाता रहना; अपनेको राग- 
हषादि रूप परिणत नहीं होने देना, कोईभी संकल्प-विकल्प नहीं 
करना । यही धर्मका मर्म (रहस्य) भ्रथवा स्वरूप है। 
शंका--धर्म-धारण करनेके श्रधिकारी कौन हैं ? 
समाधान--सामथ्येके अनुसार चारों-यलियोंके जीवात्मा; 
धर घारणके अधिकारी हैं। लेकिन धर्मको पूर्ण विकसित करनेके 
झधिकारी तो मानव गतिके आत्माही हैं । 
शंका--धमंका क्‍या फल है ? 
सस्ाधान--धर्मका वास्तविंक फल; आत्मामें निराकुलता 
रूप शश्वत-सुखका प्रकट होना श्रथवा सम्पूरणण-दुखोंका आत्मासे दूर 
होना है । 
निष्कर्ष यहहै कि घर्म-स्वरूप अपना आत्माही है, आत्मा धर्म 
का घारक इसलिये है | क वह दुखी है । दुखी कर्मोंके कारणसे है तथा 
कर्मोसे दुखी होनेसे सुख चाहताहै। घर्मके योग्यभी आंत्माही है । 
धर्मका फलभी उसोमें उत्पन्न होताहै श्रौर धर्मंफलका भोक्ता-शाश्वत 
सुखका अनुभवकर्ताभी पआत्माही है। वास्तेवमें धर्मही भ्रात्मा भौर 
आत्माही घम्म है। 
+--ईत्यंलम्‌ 


रे 


-८ ग्रतः स्वरूप और माहात्म्य :- 

ब्रतके सम्बन्धमें हमारे ऋषियोंके भगवको, क्रविवर दोलतराम 
जीते छहढालाकी चौथी ढालमें कितना सुन्दर लिखा है-- 

“बारह व्रतके अतिचार, पन-पत्र न लगावे । 

मरख-समय सन्‍्यास घार, तसुदोष नशावे ।। 
यों श्रावक ब्रत-पाल, स्वर्ग सोलम उपजावे । 
तहतें चय नर-जन्म पाय, मुनि हो शिव जावे ।।” 

यहाँ इस छन्दमें श्रतिचार-रहित बारह ब्रतोंका पालन करने 
वाले तथा निर्दोष सल्लेखना ब्रतकों घारण करने वाले श्रावककी 
महिमाका ग्रुणंगात किया है, कि ऐसा श्रावक पहले तो सोलहदवें 
स्वर्गंतक उत्पन्न होता है एवं फिर मनुष्य-जन्म घारण कर व सुनि- 
ब्रतोंको ब्रंगीकार करके मोक्षको प्राप्त करता है । 

ब्रतोंके धारण-पालनका इतना महान जब महत्व है, तब क्‍यों 
नहीं हम इस विषमको विशेष रूपमें समर्के। पश्रर्थात्‌ श्रवश्यही इस 
विषय को समभनेकी कोशीस करना चाहिये । 

हाँ तो ब्रत कहिये या संयम झ्थवा सदाचा र-सच्च रित्र या सम्यक्‌ 

चारित्र; एकही बात है। श्रीउमास्वामीसूरिने तत्त्वार्थसृत्र अध्याय 
सात सूत्र संख्या एकमें ब्रतको परिभाषा इस प्रकार को है-- 

“हसाउ्नतस्तेयाब्रह्मपरिप्रहेन्पो विरतिन्न तम्‌” 

अर्थात्‌ हिसा, कूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह; इन पाँच 
पापोंका त्याग करना, ब्रत कहलाता है । 

यहाँ आचार्येश्रीने मुख्य रूपमें पांच पापोंके त्याग को ब्रत 
कहा है। परन्तु यहाँ यह ध्यान देने योग्य हैं कि इन पांचों-पापोंके 


( रैशेंद ) 


अन्तर्गत, संसारके प्रन्य॒ जितनेभी पाप-बुराइयाँ हैं, वे सब इनमें 
गभित हो जाते हैं जैसे--- 


“जुप्रा खेलन सांस भ्रद, वेश्यागमन शिकार | 
योरी परमश्ी-रसण, सातों व्यसन विचार ।। 
अयेक्षासे इन जुआ खेलन भादि सात-व्यसनोंका समावेश उक्त 
पाषोंमें हो होता है। इसी प्रकार-- 


“झोला घोरबड़ा निशिभोजन, बहुबीजा बेंगन सधान । 
बढ़ पीपल गूलर कठ्म्बर, पाकर जो फल होय अजान ।। 


कंदमूल माटी विष भ्रामिष, मधु मक्खन अरू मदिरा-पान । । 
फल अति तुच्छ तुषार चलित रस, जिनमत ये बाईस बखान ।।' 
इन अभक्ष्य-भक्षरारूप बाईस बुराइयोंका समावेशभी, अपेक्षासे उप- 
रोक्‍्त पंच-पापोंमें हो होता है । हाँ हमारे ऋषि-मह्षियोंने इन्हें जो 
अलग-भ्रलग बताया है, तो अपेक्षासे इनका भ्रलग-प्रलगभी त्याग 
करना होता है। 
पाप या बूराईका त्याग कर ग्पनेको शुभ-कार्योमें संलग्न करने 
की प्रतिज्ञा लेनेको भी ब्रल कहते हैं; क्योंकि पापोंका त्याग किये 
बिना कोई भी जीवात्मा, शांतिपथका पथिक नहीं हो सकता । शांति 
पथक्ा पथिक होनेके लिये, सांसारिक विषय-वासनाओोंसे भी मुख 
मोड़ना पड़ता है। इतनाही नहीं अपितु एकाग्रचित्त होकर सच्चे-देव 
शास्त्रगुरु श्रौर सप्त तत्त्वोंको भी ठीक ठीक समभना पड़ता है । 


तत्त्वार्थसूत्रके ही भ्रध्याय सात, सूत्र अठारहमें 'निः:शल्योत्रती' 
लिखकर आचायंश्रीने यह चेतावनी दी है कि मात्र ब्रतोंकों धारण 
कर लेनेसे अपने को व्रतीमत समझ बैठना ; क्योंकि ब्रती-संज्ञा वास्तव 
में शल्य रहित होने पर हो होती हैं। वे शल्य; माया, मिथ्यात्व भौर 
लिदानके रूपमें तीन हैं। एक कविने लिखा है-- 


( रैशह ॥) 


“ संयमकी सीमा मत तोड़ो, भंभे होकर तुस मत दोड़ो । 

शाश्वत्‌ सुखकी है यह भ्रौषधि, तुम सब इससे नाता जोड़ो ।। 

चारित्र-मोहनीय फर्मेकें उदयसे जो संयम-त्रत धांरणा नहीं 
कर सकते ऐसे सम्यश्द्रष्टियोंके विधयसें कवि दोौलतरामजीने एक 
अजनमें लिखा है-- 
“जिन्सूरति द्रग्घारी की, मोहि रीति लगत है झटापटी । 

संग्रम घर न सके पे शंयस,-धारणकी उर चटापटी ।॥“ 

संसारके सभी धर्मों-सम्प्रदायोंने ब्रत-संयमको किसीन किसी 
रूपमें स्वीकार किया ही है, क्योंकि ब्रतही प्रत्येक धर्मकी मूल जड़ 
कहो या नींव-आधघार-शिला है। आत्मकल्याणकी भावनासे स्वेच्छा 
पूवेक जीवन भरके लिये अथवा परिमित, दिन, पक्ष, मास, वर्ष, दो 
वर्ष भ्रादिके लिये शुभ-पुन्यका्यें करनेका संकल्प करना या हिसादि 
पापकार्य का त्यागनाभी ब्रत कहलाता है। प्ुरुषार्थसिद्धि उपाय श्लोक 
ज्ञालीसके झनुसार चारित्र (व्रत) की परिभाषा इस प्रकार है- 

“हसातोध्नृतवचनात्‌ स्तेयादब्रह्मत: परिग्रहतः । 

कार न्येकदेशविरते:, चरित्र जायते द्विविध ॥।' 

यहाँ यह समझाया गया है कि हिंसादि पांचों पापो का त्याग 
करना तो चारित्र ब्रत है ही; पर यदि इन पापों का सर्वधा त्याग 
किया जाता है तो वह महाव्रत कहलाता है और एकदेश पापोंका 
त्याग करने पर वह देशब्रत-भणुद्रत संज्ञाको प्राप्त होता है । 

लगभग इसी उक्त भावकी पुष्टि समन्तभद्वाचार्य द्वारा रत्न- 
करण्डमें हुई है । श्लोक ४६ इस प्रकार है-- 

/(हिसाध्नतचोयेंस्यो, सेथुनसेवा-परिग्रहाम्यां च । 

पापप्रणालिकास्यों, विरति: संज्वस्य चारित्र ॥। 

यहाँ इतना विशेष उल्लेख है कि हिंसादिक पांचों दोष, पापके 
आखव द्वार है और इतका त्याग जब ज्ञानी व्यक्तिके होता है, तभी 
ये चारित्र या ब्रत कहलाते हैं । 


(६९ ) 


श्रीअ्रमृतचंद्रसूरिने तत्त्वाथसारमें भी लगभग उक्त अभिपष्नाय 
को ही निम्न तरहसे व्यक्त किया है-- 

“(हिसाया प्नृताच्चेत्र, स्तेयादब्रहमतस्तथः । 

परिग्रहाच्य बिरति:, फथयन्ति ब्रतं जिला: ॥॥* 

भ्र्थात्‌ हिसा, असत्य, चोरो, अन्नह्म और परिग्रहसे विरति- 
छुटकारा पाना ब्रत है और यह या ऐसा श्रीजिनदेव कहते है । 

इस प्रसंगमें द्रव्यसंग्रह महाशास्तकी गाथा -५ इस प्रकार है 
जो कि ध्यान देने योग्य है-- 
“झसुहादो विणिवित्ति, सुहे पवित्ती य जाण चारित्तं । 

वद समिदिगुत्ति रूवं, ववहारणया दू जिस-भरिय 

अर्थात्‌ अशुभसे छुटकारा होता तथा-शुभमें प्रवृत्ति होता 
चारित्र-नश्रत है; तथा यह ब्रत, समिति और सुप्ति-स्वरूप है एवं यह 
व्यवहा ररूपसे श्रीजिनदेवने कहा है । 
द्रव्यसंग्रहकी हो गाथा पेंतीसमें इस प्रकार विवेचन है- 


“ब्रयसमिविगुत्तिझो, धम्भ्रपिहा परीसहजमो य । 
चारित्तः बहुमेयं, ण.यब्रवा भावसंजर बिलेसा ॥।” 
इस गाथामें ब्रत, समिति और गुप्तिके साथ-साथ; उत्तम- 
क्षमादि दस धर्म, अ्नित्यादि बारह शनुप्रेक्षा तथा क्षधा-तृषादि बाईस 
परीषहजयको भी चारित्रमें ही सूचित किया हैं तथा इन सबको भाव 
संवरका कारण लिखा है। 


संयम जो कि ब्रतका ही एक रूप है, इसके विषयमें सिद्धान्त 
चक्रवर्ती श्रीनेमिचन्द्राचायेने गोमट्ट्सार जीवकाण्ड गाथा ४६४ में 
इस प्रकार विवेचन किया है- 


“कद समिदिकसायारां, वंडाण तहिदियाण पंचण्हं । 
धारण पालण णिग्गहु, चागजश्नो संजमो भणिश्नो ।(” 


( १६१ ) 


अर्थात्‌ अ्रहिसादि बरतोंको धारण करना, ईर्यादि समितियोंका 
पालन करना, क्रोघादि कवषायोंका निग्रह, मत-वचन-कायकी कुत्सित 
क्रियारूप दण्डों का त्याग तथा स्पर्शादि पांचों इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करना, यही संयम (न्रत) कहा गयाहै । 
अतके सम्बन्धर्मे, स्वामी समन्तभद्वने, श्री रत्नकरण्ड महाशास्त्र 
इलोक ८६ में एक महत्वपूरो बात इस प्रकार लिखीहै--- 
श्यदनिष्टं तद्व्रतयेद यक्ष्चानुपसेव्यमेतदपि जह्यात्‌ । 
झभिसंधिकृताविरति, विषयाद्योग्याद्‌ ब्रतं भवति ॥४” 
ग्र्थात्‌ जो वस्तु अनिष्टहै उसका त्याग किया जावे और जो 
अनुपसेव्यहै उसकाभी त्याग किया जावे । इस प्रकार योग्य विषयोंसे 
भी भावपूवंक छुटकारा पाना ब्रतहै । 
श्रीपूज्ययाद स्वामीने, इष्टोपदेशमें, व्रतके सम्बन्धमें, जो मह- 
त्वपूर्ण बात लिखी है, वह ध्यान देने योग्य है । वे लिखते हैं-- 
“बरंत्रते: पद॑ देव, नाम्नतेबंतनारकम्‌ । 
छायातपस्थयोभेंद:, प्रतिपालयतोसंहान्‌ ॥३॥। 
प्र्थात्‌ अक्नतोंस नारकी होनेकी अपेक्षा, ब्ृतोंसे देव-पर्याय 
प्राप्त करना श्रेष्ठ है। जिस प्रकार लोकमें एक व्यक्ति घूपमें खड़ाहै 
उसकी भ्रपेक्षा दूसरा छायामें खड़ा रहने वाला श्रेष्ठ है । 
इस ब्रतके सम्बन्धमेंही समाधितंत्रके श्लोक ८३, ८४, भौर 
८६में जो उल्लेख है वहभी ध्यान देने योग्य है-- 
“गपुण्यमत्ञते: पुण्य, ब्रतेमोक्षस्तयोव्येय: । 
श्रत्नतानीव मोक्षार्थी, व्रतान्‍्यपि ततस्त्यजेत ।। 
अव्नतानि परित्यज्य, ब्रतेपु परिनिष्ठित: । 
त्यजेत्‌ तान्यपि सम्प्राप्य, परम पदमात्मन: ।॥ 
अ्रत्नती ब्रतमादाय, ब्रती ज्ञान-परायणः । 
परात्मज्ञान सम्पन्न, स्वयमेव परो भवेतु ॥ 


(६ १६२ ) 


अर्थात्‌ अन्नतोंसे भ्रपुण्य (पाप) होवाहै तथा ब्रतोंसि पुष्य होता 
है और इन दोनोंके ( पाप-पुण्यके ) विनाशसे, मोक्ष होताहै। अतः 
मोक्षार्थीका कतंज्यहै कि वह अव्॒तोंकी तरह ब्रतोंका भी त्याग करे 
अश्वतोंका त्याग करके ब्रतोंमें संलग्न हुआ आत्मा; परमपद (मोक्ष) 
को प्राप्त करके ब्रतोंका भी त्याग कर देता है| ब्रत-विहीन व्यक्ति 
क्तोंको ग्रहण करके ब्रतो होकर जानमें तत्पर होबे, फ़िर परात्मज्ञानमें 
सम्पन्न होकर स्वयंही परमात्मा हो जाता है । 


सिद्धान्त-चक्रवर्ती श्रीनेमिचन्द्राचार्यने द्रव्य संग्रह गाथा ५७में 
जो 'तप झौर श्रुतके साथ ब्रतोंका धारक आ्रात्माही ध्यान रूपी रथकी 
घुराको साधनेमें समय हांता है' ऐसा लिखा है वह वास्तवमें ध्यान 
देने योग्य है। गाथा इस प्रकार है-- 

“तबसुदवदवं चेदा, काणरह धुरंधरो हवे जहा । 

तम्हा तक्तिय णिरदा, तल्‍लद्वीए सवा होइ ॥४ 
इसका सरल व सुन्दर हिन्दी-पद्यानुवाद इस प्रकार है-- 
“तपश्रुत और ब्तोंक। धारक, ध्यानसु रथमें होय निपुरा । 
... झत: तपावि तोनमें रतहों, परमध्यानके लिए निपुण ॥।” 

ब्रत-संयमके बविषयमें जो स्वर्गीय डा० कामताप्रसाद जेनने 
लिखाहै पहभी विचारणीयहै-- 

..._“ब्रत चाहे छोटे रूपमें किया जाचे, परन्तु विधिसे किया जावे 
तो बड़ा फल देताहै । बदका वृक्ष देखाहै, कितना बड़ा होताहै, परन्तु 
इतने बड़े पेड़का बीज पोस्ताके दानेसे भी नन्‍्हा होताहै। नन्‍हा-सा 
ठोस बीज जैसे महान फल देताहै, वेसेही नतन्हासा ब्रतभी सार्थक 
होकर जीवनमें बड़ीसे बड़ी सफलताको देता है ।” 

भारतके महामहिम-राष्ट्ररति श्रोनीलम-संजीव-रेड्डीका 
स्शधीनता दिवस पर सादगों का सन्देशहै-- हि 

“ज्ञान-शौकतका जीवन बिताने पर अंकुश जरूरी... 

अ्रद्रदर्शी-समाज पतनके गर्तमें बहू गये.... 


( शषृ३ ) 


एक कविने कितना हृदय-स्पर्शी उल्लेख कियाहै--- 
“जीवनको मह॒काने वाला, ब्रतही फल अरु फूल है। 

ब्रतके बिना शांति सुख होवे, यहयृभाशा निर्मुलहै ॥।”” 

एक अच्छे लेखकने:भी लिखाहै--- 

“अणुब्रतों अथवा महाब्रतोंके घारण-पालनसे आत्सिक-अद्घा 
मजबूत होती है, विवेककी वृद्धि होतीहै, साथही स्वानुभूति रूप आनंद 
की अभिवृद्धि होकर निराकुलता रूप मुक्तिरमाके साथ, श्रनंतकाल 
तक रमण होताहै ।” 

एक अन्य विद्वानने भी/लिखाहै-- 


“ब्रतोंका मूल उह्दँ श्य तृष्णाकी तिलांजलि देकर आत्मिक- 
भानन्दकी ओर अग्रसर होनाहै; परन्तु जो, कुछ-व्यक्ति देखा देखी 
या जोशमें आकर अथवा होश खोकरमभी ब्रत घारण करते हैं, तथा 
उन्हें सहर्ष सोत्साह पालन नहीं करते, अतिचार-दोष लगाते रहते हैं, 
इससे स्वप रका पतनही होता है ।” 

वेराग्य-भावनाके अन्तमें कितना मासिक उल्लेखहै-- 


“परिग्रह-पोट उततारि सब, लीनो चारित-पंथ । 
निज-स्वभावसें थिरभये, वजच्छनाभि निग्नेन्थ ॥१ 


समस्त-संसारको अपने चरणोंमें ऋुकानेकी शक्ति यदि किसी 
में है तो वह है ब्रत-संयम । ब्रतकी शक्ति, व्यक्तिकी निजी शक्ति-आत्म 
शक्ति है | इसमें व्यक्तिकी आत्माका निवास होताहै, या यों भी कह 
पसकतेहैं कि त्रत-संयम, व्यक्तिकी वास्तविक सम्पदाहै, जिसके बल पर 
संसारकी अधिकसे अधिक मूल्यवान वस्तुयें प्राप्तकी जा सकतीहैं । 
राजा-महाराजा, सेठ-साहूकार, पण्डित, विद्वान, सभी ब्रती-संयमीके 
चरणोकिे चेरे हो जाते हैं । 

ब्रत; व्यक्तियें दह सामर्थ्य सम्पन्न करताहै, जो अन्य किसी भी 
आक्तिसे दमन नहीं सकता । घनवल, तनबल, कुटुम्ब-बल, यह बहुतों 
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को दबा सकताहै, लेकिन ब्रती-संयमीके समक्षतों उन सभीको स्वय- 
मेव नतमस्तक होना पड़ताहै। 

ब्रत-विहीनका जीवनभी क्‍या कोई जीवनहै ? कौन बुद्धिमान 
उसे जीवन कहताहै ? वह जी रहाहैं इतने मात्रसे उसमें जीवनकी 
कल्पना करना निररथक है | हाँ उसे तो मृत कहिये भ्रथवा जी वित- 
लाश या मुर्दा । ब्रत-विहीनके निस्तेज-मुख, ज्योतिहीन-नेत्र और 
विकार युक्त ग्रांगोपांग पहलीही नजरमें, देखने वालोंके श्रन्तरंगमें, 
एक ग्लानिसी पैदा कर देते हैं। उसके प्रति श्रद्धा नहीं हो पाती; 
जबकि ब्रती-संयमीका देदीप्यमान मुखमण्डल प्रसन्न-मन एवं समता 
भाव, प्राणि मात्रको अपनी शोर आकर्षित कर लेताहैं । 

ब्रतके सम्बन्धमें श्रीउत्तरपुराण (७६-३७४) में आया है-- 

“ग्रभीष्टं फलमाप्नोति, ब्रतवान्‌ परजन्सनि । 

न ब्रतादपरो बन्धु, नत्रितादपरो रिपु: ॥॥” 

अर्थात्‌ ब्रती-व्यक्ति, आगामी भवमें, मनोवांछित फलको प्राप्त 
करताहै । भ्रहिसादि ब्रतोंके समान जीवका कोईभी श्रन्य बन्धु नहीं है 
झोर हिंसादिकके समान अन्य शत्रु नहीं है । 

लोकमें तीन प्रकारके व्यक्ति हैं। एकतो बे हैं जो विध्नके 
भयसे ब्रतोंको घारणही नहीं करते । ऐसे व्यक्ति निकृष्ट या जघन्य 
कहलाते हैं। दूसरे वे हैं जो ब्रतोंको घारण तो करते हैं, लेकिन 
विध्न-बाधा आने पर उन्हें छोड़ देते हैं। ऐसे व्यक्ति मध्यम श्रेणीके 
हैं श्रोर तीसरे व्यक्ति वे हैं जो ब्रतोंको घारण करनेके पश्चात्‌ कितने 
ही विध्त आने परभो उन्हें छोड़ते नहीं। जीवन-पयेन्‍्त ब्रतोंका 
निर्वाह करतेहैं श्रौर ऐसे व्यक्ति उत्तम श्रेणीके कहे जाते हैं। सोही 
सम्यक्त्व-कौमुदी में उल्लेखहै-- 

“प्रारभ्यते न खलु विध्नभयेन नीचे: ; 

प्रारम्य विष्नविहता विरमंति मध्या: 
विध्ने: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना:, 
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शारम्भ चोत्तमजना न॑ परित्यजन्ति ।।” 


हमें 'देहस्य सारं ब्रतघारणं च' इस संस्कृत सूक्तिको ध्यानम 
रखते हुए कि मानव जीवनकी शोभा ब्रतोंके घारण करनेसे हैं; 
कभीभी ब्रतोंसे पराइुमुख नहीं रहना चाहिए। 


हमारे गुरुमहा राज आचार्य श्रीमहावीरकीतिजी कहा करते 


“घोड़ा चढ़े पड़े, पड़े क्या पीसनहारी । 
द्रव्यवंतही लुटे, लुटे क्या जन्म-भिखारी ॥।” 
पर यहां उनके कहनेका यह श्रभिप्राय नहीं था कि ब्रत लेकर 
'पालन नहीं करना । वे स्पष्ट रूपमें कहतेथे कि “सोच समभकर ब्रत 
अवश्य घारण करो । कर्मयोगसे ब्रत छूटभी जायतो पुनः घारण 


करो । ब्रत सहित मरणकौ प्राप्त होनेसे नियमसे देवगति की ही प्राप्ति 
होती है, फिर परम्परासे मुक्ति प्राप्त होती है।” 


ब्रतके विषयमें सागार घ॒र्मामृत श्रष्याय ७ का श्लोक ५२ इस 
अकार है--- 


“प्राणान्तेषपि न भंक्‍्तव्यं, गुरुसाक्षिश्ितं त्तं 
प्रा्पान्तस्तत्क्षरण वृःखें, ब्रतभंगों भवे भवे 
अर्थात्‌ गुरुकी साक्षी-पूर्वक लिये गये ब्रतको प्राणान्त होनें' 
परभी भंग नहीं करना चाहिये क्‍योंकि प्राशान्त-मरणसे तो 
उसी क्षण दुख होता है लेकिन ब्रतकों भंग करने से भवभवमें 


कष्ट प्राप्त होताहै और इसोलिए एक आचार्यश्री ने उल्लेख 
किया है कि-..- 


“बरं प्रवेष्ट ज्वलितं हुताशनं, तल चापपिमग्नं चिरसंचितं शत ॥। 


भर्थात्‌ भोषण अस्निमें प्रवेश करना तो श्रेष्ठहै, लेकिन चिरु5 
सचित ब्रतको भंग करना अच्छा नहीं । 
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हमें इस प्रसंगमें एक आक्रार्यश्षीके निम्न श्लोकके भावको भी 
सदैव स्मरण रखना चाहिये-- 

“बस यरनेन संरक्षेत्‌ु, वित्तमेति च याति च ॥ 

झ्रक्षीरो वित्तत: क्षीणो, वत्ततस्तु हतोहतः ॥ 

अर्थात्‌ ब्रततो धारण करनाही चाहिये, साथही उसका यत्न- 
पूर्वक पलनभी करना चाहिये । क्‍योंकि लोकमें घनतो श्राता जाता: 
रहताहै, परन्तुजो ब्रतोंसे च्युतहों जाताहै उसकातो सर्वस्वह्दी विनष्ट 
हुआ समभना चाहिये । 

सामान्‍्यसे देखा जायतो ब्रतके कोई भेद नहींहैं, क्योंकि ब्रत' 
कहनेसे ही सभी प्रकारके ब्रत झा जाते हैं । संक्षेपमें भेद किये जायेंतो 
ब्रत दो प्रकारके हैं । सोही श्रीउमास्वामीने तत्वार्थसूत्र अध्याय सात 
सूत्र संख्या दो में इस प्रकार बताया है-- 

देश-सवंतो5ण महती' श्रर्थात्‌ ब्रत दो श्रकारके हैं, एकतो अणु- 
व्रत और दसरे महाब्रत । हिसादि पापोंका एकदेश त्याग 'अणक्लत 
श्रौर इन्ही पापोंका सर्वेदेश-पूर्णातया नवकोटिसे त्याग करना महा- 
ब्रत' है । 

दुनियांमें वस्तुका विभाजन एकतो भोगवस्तुके रूपमें है श्रौर 
दूसरा उपभाग वस्तुके रूपमें श्रौर इस अपेक्षाभों ब्रतके दो भेद हो 
सकते हैं । भोगवध्तुका त्याग करने रूप 'भोगव्नत' तथा उपभोग वस्तु 
का त्याग करने रूप “उपभोगब्रत' । भोग-उपयोगका स्वरूप श्री रत्न- 
करण्डमें इस प्रकार बताया है-- 

“भुक्‍त्वा परिहातव्यो, भोगो भुवत्ता पुनश्च भोक्‍तव्य: । 

उपभोगो5शनवसन, प्रभृतिपंचेन्द्रिय-विषयः ॥॥८३॥। 

अर्थात्‌ जिसका एक बार भोगकर त्यागहो जाता है तथा पुनः 
भोगनेमें नहीं भ्रावे वह भोगवस्तु है । जैसे-भमोजन, लड॒ड, पेड़ा, रोटी 
श्रादि । जो एक बार भोगनेके बाद पुन:भी भोगनेमें आसके वह उप- 
भोग वस्तु है। डेसे-वस्त्र, आभूषरश, नल, बिजली, मकान, पलंग 
आदि । 
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कोईमी संकल्प, प्रतिज्ञा, त्याम झथवा ब्रत, या तो जीवन भरके 
लिये किया जाता है अथवा सीमित कालके लिए और इस़ प्रकारभी 
अलके दो भेदहों सकते हैं । एकतो जीवन भरके लिए घारण किया 
जाने वाला ब्रत (यम) और एक सीमित कालके लिए लिया जाने 
याला ब्रत (नियम) । सोही स्वामी-समंतभद्वने रत्तकरण्ड श्लोक 
८४७में इस प्रकार प्रकट किया है-- 
“नियमों यमश्च विहितो, ढ धा भोगोपभोगसंहारे । 
नियम: परिमितकालो, यावज्जोयं यमो पियते ॥! 
झ्रागे झ्राचार्यश्रीने नियमके विषयमें श्लोक ८८ और दबह्में 
स्पष्ट किया है-- 
“भोजनवाहनशयन, स्तानपवित्रांग रागकुसुमेषु । 
ताम्बूुलबसनभूषरा, मनन्‍्मथसंगीतगीतेषु ।। 
भ्रद्य दिवा रजनी वा, पक्षो मासस्तथतु रयन॑ वा १ 
इतिकाल परिच्छित्या, प्रत्याख्यानं भवेश्वियम: ॥। 
इसका सरस-सुन्दर और सरल हिन्दी-पद्यानुवाद इस प्रकार 
पठनीय है-- 
“भोजन वाहन शयन स्नान रुचि, इबपान कु कुमलेपत । 
गीत वाद्य संगीत कामरति, माला भूषण और वसन ।। 
इन्हें रात॒दिन पक्षमास या, वर्ष श्रादि तक देना त्याग । 
कहलाता है “नियम झ्ौर 'यम', श्राजीवन इनका परित्याग ।। 
हमें इस प्रसंगमें महर्षियोंके निम्न वाक्‍्यों व सृक्तियोंको भी 
ध्यानम लेनेकी ग्रवश्यकता है । 
“ब्रतेन यो बिना प्राणी, पशुरेव न संशयः । 
योग्यायोग्यं न जानाति, भेदस्तन्र कुतो भवेत्‌ ॥।” 
प्र्थात्‌ इसमें कोईभी संदेह नहीं है कि ब्रतविहीन प्राली; 
पशु-अज्ञानीही है क्योंकि श्रत्नती, योग्य-अयोग्यके विवेकसे धिहीब 
होता है । उसमें विवेक हीताही नहीं । 
मसराग-देव-मिवर्ये, चररां प्रतियद्यते साधु: 
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... ्नर्थात्‌ साधु-आत्महितेषी भव्यात्मा, राग-द्वेषादि बिका रोंको 
दूर करनेके लिए, चारित्र (ब्रत) घारण करता है। 
.._ *थे नित्य ब्रतमंत्रहोम निरता:' 

श्र्थात्‌ साधु पुरुष नित्यही ब्रत, मंत्र और होम-कषायोंको 
दूर करनेमें संलग्न रहते हैं । 

“ब्रत समुदयमूल:” अर्थात्‌ ब्रतोंका समुदायही धर्मवृक्षकी जड़ है । 

“सदवृत्तानां गुणागणकथा” अर्थात्‌ जब तक मोक्ष सुखकी 
प्राप्ति न हो तब तक हे परमात्मन्‌ ! मैं शास्त्रानुकूल ब्रतोंकी महिमा 
का गुणागान किया करू । 


पाक्षिक-प्रतिक्रमणमें उल्लिखित निम्न-गाथायेंभी ब्रतके 
सम्बन्धमें ग्रादरणीय हैं-- 

“पधिदिमंतो खमाजुत्तो, काराजोगपरिटिठदो । 

परीसहाण उरं देंतो, उत्तमं वदसस्सिदो ॥। 

श्र्थात्‌ जो घैयंवान है, उत्तमक्षमाकों धारण करने वाला है, 
सब झोरसे ध्यानयोगमें स्थित है, साथही क्षुधा-तृषादि परीषहों को 
सहन करने वाला है, वही उत्तमव्रत-महात्रतोंको धारण-पालन करने 
वाला होता है। इसी प्रकार-- 

“पाणादिवादं च हि मोसगं च, श्रदत्तमेहुण्ण परिग्गहूं च । 

वदाणि सम्म भ्रण पालइत्ता, शिव्याणमग्गं विरदा उर्वेति ॥। 

अर्थात्‌ हिसा, भूठ5, चोरी, कुशील और परिग्रह, इनके त्याग- 
रूप अहिंसादि ब्रतोंकों पालन करने वाले दिगम्बर-मुनि, निर्वाण- 
मोक्षमार्ग को प्राप्त करते हैं । 

इस प्रकार इस लेखमें श्राचार्यों आदिके उद्धरण देकर, ब्रतका 
स्वरूप, ब्रतकी आवश्यकता, ब्रतका माहात्म्य और संक्षिप्त भेदोंके 
विषयमें प्रतिपादन किया है। वास्तकमें ब्रत, नियम, चारित्रके 
बिना, मनुष्य जीवन पंगु या नेत्र विहीन व्यक्तिक समान निरर्थक 
है । अन्तमें-- 

“ब्रढतासे ब्रत धारकर, पालें द्ढता पूर्व । 

स्वपरका कल्याण हो, फिर निर्वाण श्पुर्व ।(' --इईत्यलमु 


-: दर्शन-विशुद्धि भावना: लघु अन्वेषण :- 


जैन मान्यतानुसार, सोलहकरणा पर्क, भ्रनादि-कालीन है। यह 
पर्व वर्षमें तीन-बार आता है लेकिन विशेषकर भाद्रपद मासमें ही 
मनाया जाता है। यह माघ-क्ृष्ण एकसे फागुन कृष्णा एकम तक, 
प्रथम बार ; चेत्र कृष्णा एकमसे बैशाख-कृष्णा एकम तक, द्वितीय- 
बार; तथा भाद्रपद कृष्णा एकमसे श्राश्विन-कृष्ण एकम तक, 
तृतीय बार; इस प्रकार प्रति वर्ष तीन बार भ्राता है। इसका ब्रत- 
विधान करनेका भी विवेचन है । 


इसमें सर्वोत्क्ृष्ट-पुण्यकी कारणभूत, सोलह भावनाझोंका चितन-मनन 
किया जाता है, क्योंकि सोलह-भावनाओंके चितत-मननसे और 
परिपालनसे ही, स्व-परकी विशेष कल्याण-कारिणी “तीर्थैकर-प्रकृति” 
का श्रास्त्रव होकर, बन्ध होता है। सोलहका रण-भावना सम्बन्धी 
सूत्र, इस प्रकार है-- 

“दर्शन-विशुद्धिविनय॑-सम्पन्तता-शी लब्रतेष्बन तिचा रो3भी क्षूण- 
ज्ञानोपयोग-संवेगौ शक्तितस्त्याग-तपसी साधु-समाधिवेंय्यावस्त्य- 
कररणामहंदाचार्य-बहुश्रुत-प्रवचन-भक्तिरावश्यका5प रिहा रि-मर्गिप्र-- 
भावना-प्रवचनवत्सलत्वमिति तीर्थंकरत्वस्थ ।” 

-त. सू, भर. ६ सूत्र २४ 


ग्र्थात्‌ दर्शनविशुद्धि, विनय सम्पन्नता, शीलब्रतेषु श्रततिचार 
अभीक्ष्णज्ञानोपयोग, संवेग, शक्तित: त्याग, शक्तितः तप, साघु- 
: समाधि, वैय्यावृत्यकरण, अहँतभक्ति आचार्य भक्त, बहुश्न्‌ तमक्ति, 
प्रवचन-भक्ति, झ्रावश्यक-अ्रपरिहारि, मार्मप्रभावना और प्रवचन 
- बत्सलत्व ये सोलह भावना हैं भौर ये तीथंकर होनेमें हेतु (का रण ) हैं । 
- इनकी महिमा संस्कृत-पुजन जयमालमें इस प्रकार धेणित की है-- 


[ १७० ] 


/शुताः षघोडश-मावना, यतिवरा: कुर्वान्ति ये निर्मेला: । 

ते वे तीर्थंक रस्थ नाम-पदवी,मायुलेभन्ते कुलम्‌ 
वित्त-कांचन-पर्वेतेषु विधिना, स्नानाचेन देवता ॥ 

राज्यं सौख्यमनेकपरावरतपो, मोक्ष च सौख्यास्पदम्‌ ॥॥ 

-महाकवि रयधु 

अर्थात्‌ जो यतिवर; इनदर्शनेविशुद्धि श्रादि सोलह-भावनाओ्रों 
को धघ्याते हैं, वे निश्चय ही; तीर्थकर-पद परिपूर्ण ्रायु, उत्तम कुल, 
सम्पत्ति, सूमेरू पबेत पर विधि पूर्वक अभिषेक, देवतापद, अनेक 

प्रकार के राज्यसुख, श्रेष्ठतप और अ्विनाशी सौख्य-स्वरूप मोक्ष-पदद 

पते हैं । 

हिन्दी-पृजन जयम्रालके प्रारम्भमें भी लिखा है-- 

“बोडश कारख गुण करे, हरे चतुर्भति-वस्स । 

पाप-पुण्य सब नाशिकं, ज्ञान-भानु परकास ॥ 

प्र्थात ये सोहह कारण भावना; चतुर्गतिके निवास रूप 
दुखको टूर करती है। इतनाही नहीं; अपितु इनसे पाप और पुण्य 
का विनाश होकर, केवल ज्ञानरूपी सूर्यके प्रकाश स्वरूप गुण प्रकेट 
होता है । 

अब प्रसंगानुसार इन तीर्थकर-प्रकृतिकीः का रणभूत सोलह- 
भावनाओंमें से, सर्व-प्रथम; दर्शनविशुद्धि| नामक प्रथम भावनाके 
विषयमें समभना है, क्योकि सबमें मुख्य-मूल आ्राधार यही भावना है । 
इसके बिना शेष “विनय सम्पन्तता' आ्रादि पन्द्रह भावना हो नहीं 
सकती । जैसे कि जड़के बिता वृक्ष नहीं होता, नींबके बिना महल- 


मकान नहीं बनता । हाँ तो, इसके विषयमें श्रीप्रकलंकदेव सूरिने, 
तत्तवार्थ-राजवातिकम्रें उल्लेख किया है-- 


“जिनोपदिष्टे निर्ग्रस्थे भोक्ष-वत्मेनि रुचि: मि:शंकितत्वादं- - 


६ श७र ] 


ब्टॉगा दर्शनविशुद्धि: । जिनेन भगवताउहैला परमेष्टिनोपदिष्टे निग्नेन्थ 
लक्षरों भोक-वर्स्पनि रुचि दर्शनक्शुद्धि:।/ 
अर्थात्‌ जिनेन्द्र-भगवानके द्वारा बताये हुये त्याग रूप मोक्ष- 
प्राप्तिके गर्ग (उपाय) में, निःशंकितत्व झ्रादि श्राठ भंग बाली रुचि 
(श्रद्धा) होना, 'दर्शनविशुद्धि' है । 
सोलह काररा पूजन-विधानमें लिखा है-- 
“भावना दर्शे-विशुद्धि सो जानिये, 
तास मधि द्वोष पच्चीस नहिं मानिये । 
या बिता मोक्ष कू' और अंग ना करे, 
जजों इमि जान इहाँ, थापि सो अध हरे ॥।/ 
अर्थात्‌ दर्शनविशुद्धि झ्वना कह है, जिसमें पच्चीस दोष 
(आठ मद, शंकादि ब्राठ दोब, छह अनायतन और तीन मूढता ) नही 
हों। इसके बिना अन्य ब्रंगसे मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती । 
श्रीजिनवाणीसंग्रहमें भी श्राया है-- 
श्ा5 दोष सब श्राठ सलीन, छूह श्रनायतन शठता तोन । 
थे पच्रोस-मल बिल होय, दरशबिशुद्धि कहाबे झोथ ३” 
अर्थात्‌ शंका, कांक्षा आदि आठ 'दोष; ज्ञानमद, पूजा-मद 
भादि आठ मद; कृगुरु, कुदेव प्रादि की मान्यता रूप छह प्रकारके 
अनायतन और लोक मूह़ता, देव मूढ़ता तथा पाखंडी मूढ़ता; इस 
प्रकार तीन तरहकी शठता; इन पच्चीस दोषोंसे रहित होने पर 
दर्शनविशुद्धि' नामक प्रथम भावना कहलाती है। 
उपरोक्त २५ दोषों या उनमेंसे किसीके भी रहने पर, दर्शन 
प्र्थात्‌ सच्चे देवके द्वारा प्रतिपादित मोक्ष मार्गमें ढचि (विश्वास) 
में कमी रहती है, अतः उपरोक्त दोषों का दूर होना भ्रति प्रावश्यक 
है विस्तार-भयसे यहाँ उन'दोषों था उससे रहित २५ शणों को नहीं 
लिखा जा रहा है। , 3 


[_ १७२ ) 


हांतों अब कवि टेकचन्दज़ी रचित, सोलह कारश पूजन-विधा 
में जो प्रथम भावनाके विषयसें गीता छनन्‍्द लिखा गया है वह ध्या। 
देने योग्य है- 
“दरशन विशुद्धि-भावता, शुभदोष-बिन मिरमल सही । 
यह मोक्ष-वट का बीज नीका, या बिना नहिं शिव-मही 
या देय तीरथ नाथ पदवी, महा-मंगलदाय है । 
सो जजों दरशन-भावना, शुभ काय मन वच लाय है ४ 


इसका अर्थ अति सरल है। थोड़ा सा कुछ मस्तिष्क लगानेरे 
ही समभमें श्रा जाता है । एक कविने भी इस भावनाके सम्बन्ध 
लिखा है-- 

“जो है प्रधान-बल, कारर तीर्थ-बन्ध, 

देती नशा रिपु-सभी, परभाव-फन्द । 
ऐसी जु दरशन विशुद्धि, सु-भावना है, 
भाऊ सद॑व सनकी, शुभ-कासना है ।।” 

अर्थात्‌ यह दर्शनविशुद्धि भावना, तीर्थंकर-प्रकृविके बन्धक 
प्रधान बल और कारण है। यह सभी कर्म-रिपुओ्नों तथा राग-ढे षारि 
परभावोंके फन्द को नष्ट करती है। अतएव में (आराधक ) इसक 
सर्देव चिन्तन-मतन करता रह, ऐसी मेरी पवित्र कामना है। 
इसका महत्व बताते हुये हिन्दी पूजत जयमालमैं झाया है- 

“दरश विशुद्धि धरे जो कोई, ताकों आवागमन न होई 

अर्थात्‌ जो भव्य-प्राणी; पच्चीस दोषोंसे रहित, इस दर्शन- 
विशुद्धि भावनाको धारण करता है, उसका आवागमन ( जन्म 
मरण ) नहीं होता । 
धूजनके प्रारम्भमें भी कितना हृदय-स्पर्शी छन्द है- 

“सोलहकारण भाग, तीर्थंकर जे भये, 

हें इन्द्र अपार म्ेरुपै ले गये” 


[ रैछरईे ] 


आगे इसी पूजनकी प्रत्येक अंचलिकामें भ्राया है, जिसे भ्राप 
हम भाव-विभोर हो बोला करते हैं कि-- 

“दरशुविमुद्धि भावना भाय, सोलह तीर्थंकर पद पाय । 

परमगुरु होय, जय-जय नाथ परमगुरु होय ॥” 

प्रत्येक-जी वात्मा; शक्तिकी श्रपेक्षा 'दर्शनविशुद्धि' भावना 
स्वरूप है, लेकिन स्वयंकों भूले रहनेसे अथवा कर्मोंकी बलवत्ताके 
कारण, शक्तिके प्रकट न होनेसे, दुख का अनुभव कर रहा है। 
मनुष्य-पर्यायमें इस शक्ति को व्यक्त किया जा सकता है, परन्तु पहले 
कुछ पुरुषार्थ द्वारा विषयोंसे मुख मोड़ता होगा । सच्चे-गृरुओंकी श्रद्धा 
व संगति करनी होगी । सच्चे-शास्त्रोंको पढ़ना व सुनना होगा । यदि 
हमने वास्तवमें ऐसा पुरुषार्थ किया तो, निराकुल सुख-शांति की 
कारणभूत “दर्शन विशुद्धि' हुये बिना न रहेगी । फिर देखो ! अपनेमें ; 
आनंद ही भ्रानंद, सुख ही सुख तथा शांति ही शांति । 

इस सम्बन्धमें हमारे दयालु-महियोंने हमें कसी हृदयस्पर्शी 
मार्मिक-चेतावनी दी है- 

“दिढ़ घरहु, परम-दंसण-विसुद्धि” 

प्रर्थात्‌ हे दुनियाँके भव्यात्माझों ! यदि भ्रपना आत्म-हित चाहते 

हो तो, इस परम दर्शनविशुद्धि' भावनाको ढढतासे धारण करो। 

पूजन-विधानकी निम्न दो पंक्तियां, जो कि दोहैके रूपमें हैं,. 
इस सम्बन्धमें बार-बार चितनीय हैं । 

“दरश विशुद्धि भावना, भावों मन-वच-काय । 

तो बाँधो पद-तीथेको, और अधिक कहा गाय ॥।” 

अर्थात्‌ हे जयतके जीवात्माभों ! तुम मन वचन कायसे, इस 
दर्शनविशुद्धि भावनाको भावो, इससे निश्चय हो तीर्थंकर पद प्राप्त 
होता है। हम इसके सम्बन्धमें और झधिक क्या गुशगान करें। 


इत्यलमू 


3: आचायेश्रो की अ्रमर-वारती हई 


( स्वर्गीय आचार्य श्रीमहावीर कीति महाराजके कुछ प्रेरणा- 
अद बोध-वाक्योंको, श्रमरवाणीके रूपमें यहां प्रस्तुत किया जा रहा 
है। आशा है पाठकगण इनसे लाभान्वित होंगे ।) 


१. वे अपने उपदेशमें सुनाया करते थे-- 


“णमोकार-सा मंत्र नहीं, बीतराग-सा देव । 
सम्मेदशिखर सी यात्रा नहीं, श्रातमदेव सुदेव ।। 


अर्थात्‌ रमोकार मन्त्रके समान अन्य-मंत्र नहीं है, श्रठरह 
दोष रहित वीतराग-भगवानके समान अन्य देव नहीं है, सम्मेद-शि खर 
की यात्राके समान अन्य यात्रा नहीं है क्योंकि यह यात्रा करनेसे नरक 
औौर तिर्मच गतिमें जन्म नहीं होता और अपना आतमाही सच्चा 
देवोंका देव है । 
२. एक बार उन्होंने सुनाया था-- 
“जो खोटा हो चुका सिक्का, भला वहु कब खरा होगा । 
जो सूखा पेड़ों हो जड़से, भला वह कब हरा होगा ॥। 
नदी पेड़ों व चट्टानों का, सारा सब हरतो है । 
मगर सागरसे सिलक के, वह भ्रपना नाश करतो है ।॥।” 
अर्थात्‌ जो सिक्का खोटा हो गयाहै वह कभीभी खरा नहीं हो 
सकता । जो वृक्ष जड़सेही सुखाहों तो वह कभीभी हरा नहीं हो 
सकता । तदीका जब तीव्र बहाव होताहे तो वह व॒क्षों और चट्टानों के 
नष्ट करने रूप उनके स्व-गर्वको दूर करती है, परन्तु वह नदी समय 
पाकर जब समुद्रमें मिलतीहै तो वह अपना स्वस्व खो देती है । 
३. वे कभो-कभी सुनाया करते थे-- 


( हैध१ ) 


+उसस खेक़ी मध्यम बरफ़्ज, 
झधम साकरी निश्चय मरण 

इसका वे दो प्रकारसे झर्थ समझाते थें--- 

(अ) जीवन-निर्वाहके लिए खेती करना उत्तम है, वारिज्य- 
व्यापार करना मध्यम है श्रौर चाकरी-नौकरो करता, अधम (जधन्य) 
है। यह नौकरी सचमुचमें मरग्ग तुल्यही है । 

/आ) अपने झ्रात्माका उद्धार करना, उत्तम खेतीहै, दूसरों 
के उपकारमें लगना, मध्यम वारिज्य है और पंचेन्द्रिय-विषयोंका 
दासपना, वास्तवमें मरण तुल्यही है। एक प्राचीन महपिने भी 
उल्लेख कियाहै-- 


“शादहिदं कादव्वं, ज॑ सक्‍कद परहिदं व कादव्बं । 
झादहिद-परहिदादो, श्रादहिदं सुट्ठु कावव्बं ॥॥ 


अर्थात्‌ अपने आत्माको हित मार्ममें लगाना चाहिये। फिर 
यदि सामर्थ्यहों तो अन्योंको भी हित मार्ममें लगाया जा सकता है । 
हां इन दोनों ( झात्महित और परहित ) में आत्महितहो सर्वे 
श्रेष्ठ है | " 
४. तपका महत्व स्पष्ट करते हुए वे समभाते थे-- 
“यद्दूरं यद्‌ दुराराष्यं, यल्य दूरे व्यवसस्यत । 
तत्‌ सर्व तपसा साध्यं, तपोहि दुरतिक्रम॑ ॥३ 
अर्थात्‌ जो कांझे देरोसे तथा कठिनाई से सिद्ध होने वाला है 
और जिसका फल बहुत काल प्रश्चातू मिलने वाला है, वहभी तप 
चरणके बलसे साध्य है। दुनियांमें ऐसा कोईभी कार्य नहीं जो तप से 
सिद्ध न हो | भले वह काय लौकिकहो या पारलौकिक । 
५. वे अधिकांश रूपमें सुनाया करते थे-- 
“विस हि नष्ट किचित्न नष्ट, स्वास्थ्यं हि नध्ट किचिद्धि सध्ठं 
वृत्तहि नष्ट सर्व विनष्टं, तस्माज्च बत्त परिरक्षणीयं ॥॥* 


( .१७६ ) 


इसका अनुवाद वे भाँग्ल ( अंग्रजो ) भाषामें इस प्रकार सम- 
काते थे-- । 
“बेल्थ इज लोस्ट, नथिंग इज लोस्ट । 
हेल्‍थ इज लोस्ट, सर्मायग इज लोस्ड । 
इफ केरेक्टर इज लोस्ट, एवरीथिंग इज लोस्ट 
अर्थात्‌ यदि किसीका घन नष्ट हो गया हो तो समभना, कि 
कुछभी नष्ट नहीं हुआ, क्योंकि घनको भाग्य और परिश्रमसे फिर 
से प्राप्त कर सकते हैं। यदि किसीका स्वास्थ्य बिगड़ गया हो तो 
समभना कि कुछ बिगाड हुआ है, क्योंकि लौकिक सप्त-सुखोंमें पहला 
सूख, शरी रका निरोग रहता है। देवपूजा, गुरुपास्ति भ्रादि श्रावकों 
के षट्कर्म, इसी प्रकार भ्र॒ण_ब्रतों और महाव्रतोंका परिपालन, शरीर 
के निरोग रहने परही साध्य होते हैं । हाँ स्वास्थ्यमी, योग्य उपचार 
और भौषधियोंसे प्राप्त किया जा सकता है, इसलिये कुछ बिगाड़ 
समभना । लेकिन यदि कोई ब्रत-शील-संयम रूप चारित्रसे पतित हो 
गया है, तो समझना कि उसका तो सर्वस्वही नष्ट हो गया । क्योंकि 
“चारित्तं खलु धम्मो' की सूक्तिके प्रनुसार “चारित्रही निश्चय से धर्म 
है', प्रतः ब्रत-शील-संयमकी सर्वाधिक यत्न पू्वंक रक्षाकी जानी 
चाहिए। 
६. विषयको मनोरंजक बनाने हेतु वे सुनाते थे कि-- 
“घरमें पारस बेखें तंल, 
ये देखो दुनियां के खेल । 
इसका वे दो ब्रकारसे झर्थ समझाते थे-- 
(क) भर्थात्‌ दुनियांके खेल-विचित्रतायें तो देखो ! कि 
घरमें पारसमरणि पड़ा हुआ है फिरभी भज्ञानितासे ठैलीही बने हुए हैं 
_पारसमरिका स्पश कराके तो लोहेका सुवर्ण बनाया जा सकता है । 
रे (ख) भ्र्थात्‌ इस संसारकी विचित्रतायें तो देखो ! कि पारस 
मणिके समान मानव-जीवन प्राप्त हो जाने परभी, विषय- 
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वासनाओोमे हो लिपटे हुए हैं। इस मानव-पर्यायसे तो झात्म-तत्त्व 
को समझकर, शाश्वत्‌ व निराकुल मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है । 


७. एक बार उन्होंने दोनों पहलुओंसे मतलब-गांठने वाले, 
एक उच्चकोटिके कविकी स्तुतिका तमूना सुनाया था, जो कि इस 
अकार है-- 


अ्यावीता नटवन्मया तब पुर:, श्रीपाश्वे या भूमिका, 
व्योमाकाश-खखाम्बराब्धि वसवः त्वत्प्रीतयेड्यावधि: । 
अ्रीतो बद्यसि तां निरीक्ष्य भगवन्‌ ! मत्प्राथितं देहि मे, 
नो चेंद्‌ ब्रृहि कदापि नानयमिमां, मामीदर्शी भूमिकां ।।” 


अर्थात्‌ हे पाश्वंताथ-भगवान | नटके समान मैंने, आपको 
प्रसन्न करनेके लिये, बहुरूपिया (ससारी-कर्मबद्ध) होकर, १ चौरासी 
लाख वेश दिखाये । उत भ्रभिनयों (वेशों) को देखकर, यदि आप 
श्रसन्न हो गये हों, तो मुझे मनोबांछित अर्थकों मांगने के लिये श्राज्ञा- 
प्रदान कीजिये । हाँ यदि आप उन रूपोंको देखकर प्रसन्न नहीं हुये हों, 
तो मुझको उन नापसन्द चौरासी लाख बेशोंको नही धरनेकी स्वीकृति 
प्रदान कीजिये । कविने इस प्रकार दोनों पहलुओंसे जन्म-मरण रहित 
श्रविनाशी-मोक्षपदकी ही कामना या वांछाकी है । 


८, लौकिक सात-सु्खोके सम्वन्धमें वे यह छनन्‍्द सुनाया करते 
थे कि-- 


१. “णिच्चिदर धादु सत्त य, तरुदसबवियलिदियेस्‌ छच्चेव । 
सुर-रिरिय-तिरिय चउरो, चोददस सणुए सदसहस्सा ३४ 


श्रर्थात्‌ नित्यनिगोद, इतरनिगोद, प्रथ्वी, जल, अभ्रग्नि भौर 
वायु इन प्रत्येककी सात-सात लाख; तरु (प्रत्येक वनस्पति) की दश 
लाख; ट्विईंन्द्रिय, तीन इंद्रिय, चतुः इंद्रिय इन तीनकी दो दो लाख; देव, 
नारकी, तियंच पंचेन्द्रिय इन तीन की चार-चार लाख और मनुष्य की 
लौदह लाख; इस प्रकार सब मिलकर ८४ लाख योनियाँ होती हैं। 


( १७८ ) 


“पहुला-सुक्ख निरोगी-काया, दूजा-सुख हो घडमें माया 
तीजा-सुब्ख सुलक्षण-नारी, 'चौथा-सुख सुत-प्राज्माकारी ।। 

पंचम-सुबंखें पंच सब मानें, छट्ठा-सुख विद्या पहिचानें 

सप्तम-सुक्ख भक्ति जो होई, जगमें पूरण सुलिया सोई ।।” 

अर्थात्‌ शरीरका निरोग रहता-प्रथम-सुख है, धरमें सम्पत्तिका 
होना दूसरा सुख है, अच्छे लक्षण-गुण स्वभाव वाली स्त्रीका होना 
तोसरा सुख हैं, श्राश्ञाकारी पुत्रका होता चौथा सुख है, पंच-पंचायत 
में आदर-सत्कार होना पांचवाँ सुख है, गुणी-विवेकी होना, छठा सुख 
है और सातवाँ सुख; देव-शास्त्र व गुरुओंके प्रति श्रद्धा-भक्ति का 
होना है । इस प्रकार लोकिक सात-सुख हैं । ऐसा व्यक्ति लौकिक- 
द्रष्टिसे पूर्णा-सुखी है । 

९. उनके द्वारा सुनाया जाने वाला, यह दोहाभी विशेष चिन्त- 
नीय है कि-- 

“लोक-लीक गाड़ो चले, लीकही चले सपृत । 

लोक छोड़ तीोनही चले, कायर क्र कपूत ॥४* 


अर्थात्‌ गाड़ी कोईभी हो, चाहें वह रेलगाड़ी हो, श्रथवा मोटर 
गाड़ी या बैल गाड़ी आदि; परन्तु वह अपने मार्गनुसार ही चलती 
है, इसी प्रकार सुपुत्र या सुशिष्यभी अपने ऋषिमह॒र्षियों या बड़े-बूढ़ों 
“गुरुजनों ) की मर्यादा-अनुसारही सदाचारका पालन करता है । हाँ, 
जो कायर होता है या क्रूर स्वभावका होता है श्रथवा कपूत होता 
है, वह मर्यादाओंका पालन नहीं करता । भ्रब हम स्वयं गहराईसे 
सोचेंकि हम किस मार्ग-लीक का अनुसरण कर रहे हैं । 

इत्यलम्‌ 


-+ अमृतपात्र ओर विषपात्त :- 


हाँ तो विषय प्रस्तुत है--'अमृतृपात और विषपान'। यदि 
आपसे पूछा जाय कि आप़ते अमृतपान किया है ? तो आ्राप तुरन्त 
उत्तर देंगे कि नहीं । फ़िर आपसे पूछा जाये कि आपने श्रमृतपान 
क्‍यों नहीं किया ? तो अब आप उत्तर देंगे कि उसकी प्राप्ति ही नहीं 
हुई । कोई कर्म योगंसे आपको श्रमृतकी प्राप्ति हो जावे श्रौर फिर 
आपसे पूछा जाये कि श्रब तो आप अमृतपान करेंगे ? तो श्राप उत्तर 
में यही कहेंगे कि जब भाग्योदयसे इसकी प्राप्ति हुई है, तो इसे पीयेंगे 
ही, क्योंकि संसारमभें अधिकांशतः समभते ही है, कि अ्रमृतपान करना 
साधारण-पुण्यकी महिमा नहीं है, अपितु यह या ऐसा संयोग तो महान्‌ 
पुण्योदयसे होता है । इसे पीनेसे ब्रुढ़ापा नहीं आता, कोईभी प्रकारका 
शरीरमें रोग नहीं होता । व्यक्ति सदेव नवयुवक बना रहता है । इससे 
शरीर; सुन्दर श्रौर सुडौल बना रहता है । 


अब इसी प्रकार आपसे यह पूछा जाये कि आपने कभी विष- 
पान भी किया है ? तो श्राप कुछ चौंक कर घबड़ायेसे यही कहैगे कि 
नहीं । फिरसे पूछा जाये कि विषपान क्‍यों नहीं किया, क्या आपको 
उसकी प्राप्ति नहीं हुई ? तो भुभलाकर यह नही कहेंगे कि विष की 
प्राप्ति नहीं हुई, अपितु यही कहेंगे कि विष से तो मृत्यु हो जाती है । 
व्यक्ति; श्राधि-व्याधियोंका शिकार हो जाता है । 

हाँ तो आप; “अमृतपान क्या है श्रौर विषपान क्‍या है इसे 
समभ गये । अब आप यदि वास्तवमें अपनी आत्माका कल्यारा 
चाहते हैं, श्रात्मासे परमात्मा होना चाहते हैं तो आइये | आध्या- 
त्मिक-धाभिक दष्टिसेभी इस विषय को समझकर जीवनमें उतारने 
का प्रयत्न (पुरुषार्थ ) करें। 
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हाँ तो श्राप हम अमृतपान छोड़कर विषपान कर रहे हैं-- 

१. यदि घर्मं धारण न करके, अधर्म धारण करते हैं, 

२. यदि पुण्यभाव न करके, पाप-भाव करते हैं, 

३. यदि ब्रतोंको न घारण करके, अ्रत्॒तोंको भ्रंगीकार करते हैं, 

४. यदि सुसंगति न करके, कुसंगति करते हैं, 

५. यदि सच्चे गुरुओंको न मानकर, कुगरुरुओंको मानते हैं, 

६. यदि भक्ष्य-पदार्थोका भक्षण न करके, भ्रभक्ष्यों का भक्षण करते हैं, 

७. यदि सिह॒वृत्ति स्वीकार न करके, शुगाल-वृत्ति श्रपनाते हैं, 

८ यदि स्वाधोन होने का उपाय न करके, पराधीन होते जाते हैं, 

€. यदि शन्तरात्मा होनेका प्रयत्न त करके, बहिरात्मा ही बने रहते हैं 

१०, यदि ज्ञान-चेतना रूप होनेका पुरुषार्थ न करके, कर्म व कर्मफल- 
रूप चेतना ही रहते हैं, 

११. यदि आत्म हितमें न लगकर, झनात्मा-शरीरादिके भरण-पोषण 
में ही लगे रहते हैं, 

१२. यदि अतीन्‍न्द्रिय-सुखका, क्षेण मात्रभी रसास्वाद न लेकर, 
इन्द्रिय जनित सुखाभासमें ही तल्लीन रहते हैं, 

१३. और यदि पुण्य भावके साथ, शुद्धोपपोगका लक्ष्य न रखकर 


प्रशुद्धोपयोगमें ही अटके रहते हैं । 
इत्यलमू 


अर मन मर 


